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Por que criamos
o manual?

O "Manual da Saude Mental: um guia parao
estudante" tem o objetivo de conectar vocé,
estudante da UFPA, aos recursos de saude mental
e bem-estar oferecidos pela universidade.

Criado no ambito do
projeto de pesquisa
internacional UNILIFE-M.
Este guia oferece
informacgdes sobre locais
de apoio, projetos e
programas voltados a
saude mental e o estilo
de vida de estudantes
universitarios.

Nossa meta € ampliar a
visibilidade desses
servigos e facilitar o
acesso ao suporte que
vocé merece durante a
vida académica.




Conheca a
UNILIFE-M

Este manual faz parte da pesquisa internacional:

"The University Students' Lifestyle and Mental
Health Study: The Unilife prospective cohort".
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A pesquisa tem como principal objetivo avaliar o
impacto do estilo de vida na saude mental do
estudante universitario, e ja contacom a
participacdo de mais de 28 paises.
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O projeto UNILIFE-M esta . . .
presente em diversos Saiba mais no site.
S P an R Acompanhe no Instagram.

todas as regides do pais.
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Aqui voceé vai
encontrar:

Links importantes para sua jornada académica

Recursos de suporte e rede de apoio

Projetos e programas da UFPA

Apoio emergencial e prevencgéo

No site oficial da instituigcdo vocé encontra todas as
informacgdes fundamentais da universidade. Acesse aqui.
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Estudantes de graduacgao, Estudantes de pés-graduacao,
aproximadamente. aproximadamente.

Dados coletados no site oficial: “UFPA em numeros 2024 - ANO-BASE 2023”
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Programa rede de
apoio psicossocial
(PROREDE)

Programa Nacional
de Assisténcia
Estudantil (PNAES)

SAEST~

Superintendéncia de
Assisténcia Estudantil
(SAEST) - UFPA
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O PROREDE € um programa desenvolvido pela
Coordenadoria de Integragcao Estudantil - SAEST, que
visa:

A

MUSEU DE GEOCIENCIAS

e Oferecer aos alunos de graduagcdo da UFPA
atendimento e acompanhamento psicossocial,
promocao a saude mental e diagndstico para
prevencéo, visando reduzir o sofrimento psiquico e
melhorar a qualidade de vida e o desempenho
académico dos discentes.
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A CIE/SAEST é responsavel por diversos
programas, projetos, editais e auxilios de
Assisténcia Estudantil.

Saiba mais no site oficial.



https://saest.ufpa.br/portal/index.php/programas

Programa rede de
apoio psicossocial
(PROREDE)

Programa Nacional
de Assisténcia
Estudantil (PNAES)

SAEST~

Superintendéncia de
Assisténcia Estudantil
(SAEST) - UFPA

PROJETOS VINCULADOS AO PROREDE

e Plantdo Psicologico - UFPA

e Acolhimento Psicoeducacional
e Roda Vida
e Projeto Imersdes

e Servico de Apoio Psicossocial (SAPS)

e Projeto de Extensdo de Assisténcia Psicossocial ao
Estudante (PEAPS)

e Clinica de Atencao a Violéncia (CAV),

¥

Cada projeto vinculado ao programa possui
um meétodo de acesso individual.

Conheca mais sobre cada um a seguir.




{) Plantao psicolégico

Um projeto que oferta acolhimento com servigo de escuta e
orientagcdo para estudantes que se encontram com alguma
fragilidade emocional, com o objetivo de promogéo e
acompanhamento da saude mental.

PARA QUEM?
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_ Disponivel para estudantes de graduacgéo e pds-graduagcédo |«
- que estejam lidando com dificuldades em relag&o a aspectos == :
emocionais e psicologicos. .
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CONTATOS

E-mail: plantaopsicologicoufpa@gmail.com
Instagram: @plantaopsiufpa
Telefone: (91) 981840694 /(91) 985494192

Endereco: Av. Perimetral - Guama, Belem - PA
Clinica - Escola de Psicologia da UFPA (ao lado do portao 2).


https://www.instagram.com/plantaopsiufpa/

Acolhimento
psicoeducacional

Este servigo oferece acolhimento e apoio psicolégico a
estudantes que apresentam sofrimento psiquico e baixo
desempenho académico. As intervengdes sdo preventivas e
externas a promogéo da saude mental.
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CONTATOS

Email: psi.saest@ufpa.br
Telefone: 3201-7268

Enderecgo: UFPA - Rua Augusto Corréa, n.°1 - Guama, Belem-PA
SAEST/CIE - Coordenacgéo de Integragéo Estudantil
Bloco C/ Setor Basico.
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§/6 Projeto roda-viva

I Laboratério de Solugdes Educacionais

O QUEE?

o

Rodas de conversa que visa construir espacos acolhedores
para o dialogo entre pares, viabilizando a troca de
experiéncias, a ressignificagcdo de sentimentos e o

desenvolvimento individual a partir da coletividade.
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CONTATOS

Email: rodavidaufpa@gmail.com
Instagram: @rodavida ufpa
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Este projeto promove reflexdes sobre cuidado e autocuidado

em saude mental, oferecendo um espaco de escuta e
acolhimento entre pares. As atividades sdo de carater
informativo e incluem o compartilhamento de vivéncias, com
mediagdo das psicologas da assisténcia estudantil da UFPA.
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. Destinado aos discentes de graduacéo da UFPA, promovendo &

um ambiente de apoio e troca de experiéncias sobre saude
mental.
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CONTATOS

Email: psi.saest@ufpa.br
Telefone: 3201-7268

Enderecgo: UFPA - Rua Augusto Corréa, n.°1 - Guama, Belem-PA
SAEST/CIE - Coordenacgéo de Integragéo Estudantil
Bloco C/ Setor Basico.
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Servico de apoio
psicossocial (SAPS)

E um projeto de extensdo que conta com uma equipe
multidisciplinar e oferece acolhimento e apoio em saude
mental, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida dos
alunos e contribuir para sua formagao humana e profissional.
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Disponivel para estudantes da UFPA de graduacgéao e pos-
graduacéo, que buscam apoio psicoldgico ou psiquiatrico, :
com encaminhamentos realizados pela SAEST. e
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CONTATOS

E-mail: sapssecretaria@ufpa.br
Telefone: (91) 3201-6831

Endereco: Av. Generalissimo Deodoro, n.° 01, Umarizal;
Instituto de Ciéncias Medicas da UFPA - ICS.

15



¥

LHA

VERS Dage repeRil 00 -

(=

Assisténcia psicossocial
ao estudante(PEAPS)

Projeto de extensao composto por uma equipe de psiquiatria,
psicologia e servigo social que visa proporcionar aos d
discentes atendimento/acompanhamento psicoterapico,
individual e grupal.
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=%4 Destinado a estudantes da graduagao, pos-graduago e nivel
tecnico da UFPA.
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CONTATOS

Email: sapssecrataria@ufpa.br
Telefone: 3201-6831

Endereco: Av. Generalissimo Deodoro, n.° 01, Umarizal;
Instituto de Ciéncias Medicas da UFPA - ICS.
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2 Clinica de atencao a
violéncia (CAV)

A Clinica de Atencéao a Violéncia (CAV) € um projeto de
assisténcia integral e multidisciplinar (juridica, social,
psicoléogica e de saude) de orientagéo para pessoas
em situacao de violéncia, o projeto visa:

e Oferecer aconselhamento juridico, apoio
psicossocial, cuidados com a saude da vitima, alem
de acdes estratégicas e educativas para o
enfrentamento a violéncia;

e Promover agdes de formacédo, pesquisa e extenséo,
sobre discriminagdo, preconceito, assédio e
intolerancia, oferecendo suporte adequado para
alunos e servidores.

CONTATOS

Email: cavufpa@gmail.com
Telefone: (91) 3201 - 7273 / (91) 98124-6909
Instagram: @cavufpa

Enderego: Nucleo de Préaticas Juridicas - Rua Augusto Corréa, 1

Bloco L Campus Profissional.
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* Clinica de atencgao a
violéncia (CAV)

EM CASO DE VIOLENCIA: BUSQUE A CAV

CONTRA A MULHER
Assisténcia para mulheres em
situacdo de violéncia fisica,
psicologica, moral, patrimonial
e sexual.

CONTRA CRIANCAS E
ADOLESCENTES
Assisténcia para violéncia
contra criangas e adolescentes,
garantindo protecao contra
negligéncia, discriminacéo e
opressao.

CONTRA A PESSOA IDOSA
Assisténcia para discriminagao
contra idosos, visando
protecao de cidadania e
direitos fundamentais.

RACIAL
Assisténcia para casos de
discriminagao racial, excluséo
ou restricdo com base emraga,
cor, descendéncia ou origem,
afetando direitos e liberdades.

POLICIAL
Assisténcia em casos de
violéncia policial, envolvendo
uso excessivo de forga, com
impacto psicologico e social.

LGBTFOBICA
Assisténcia para casos de
discriminagao contra pessoas
LGBT, incluindo violéncias
fisica, sexual, psicologica,
institucional e simbdlica.

Mais informacodes no site:
www.cav.ufpa.br



https://www.cav.ufpa.br/
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Atencao

E importante reforcar que todos os servicos destacados
neste manual funcionam sob agendamento, ficha de
inscricdo e/ou lista de espera.

Centro de valorizacao da
vida (CVV)

EM CASO DE CRISE

Se precisar desabafar e falar como esta se
sentindo, ligue 188 no CVV.
O servicgo é 24 horas, todos os dias.

O CVV realiza apoio emocional e prevengéao do suicidio,
atendendo voluntaria e gratuitamente todas as pessoas que
guerem e precisam conversar, sob total sigilo por telefone,
email e chat 24 horas.

Mais informacodes no site:
WWW.CVV.org.br
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Conheca tambeéem!

Manual sobre Estilo de Vida e Saude Mental

Aqui vocé ira encontrar algumas dicas sobre comportamentos
que podem impactar na sua saude mental. E sé clicar na foto
abaixo!
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Manual do Estilo de Vida e

Saude Mental:
Um guia para o estudante

Profa. Ms. Juliana Dias de Lima
Profa. Dra. Andrea Camaz Deslandes
Prof. Dr. Felipe Barreto Schuch
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Manual da Saude Mental:
um guia para o estudante

I Encontre a Rede de Apoio que vocé precisa na UFPA
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Este manual, desenvolvido pelo UNILIFE-M, € uma ferramenta em
constante evolugéo, sujeita a atualizagdes nas suas recomendacgdes.
Contribua também com feedback e informagdes em nossos canais:

@unilife.m unilifem.com

The UNIversity Student’s LIFEstyle
And Mental Health Study (UNILIFE-M)
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