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0 PROJETO

O seguinte projeto ¢ projetado e criado com o almejo de organizar, difundir e expor
os trabalhos graficos e digitais em Arte Sequencial produzidos pela turma de
LABORATORIO DE NARRATIVAS GRAFICAS: HQ E ANIMACAO da Faculdade de Artes
Visuais - FAV da Universidade Federal do Para - UFPA, sob a idealizacao, coordenacao e
orientagao da docente M.2 Aylana Teixeira P. Canto.

Inicialmente desejavamos a producao de uma mostra dos projetos finalizados, que
se desdobrou para o desejo de reunir uma publicagao com as produgoes em histdrias

em quadrinhos do coletivo.
PLANEJAMENTO

O desenvolvimento do planejamento se relacionou com o escopo do referido

componente circunscrito no Curso de Artes Visuais, que estabelece:

Aspectos historicos e tedricos do desenvolvimento das historias em quadrinhos, enquanto segmento de
uma linguagem grafica. Os elementos fundamentais da arte sequencial: o “sistema espago-topico” dos
quadrinhos (vinheta, sarjeta, tirinha, balées e pdgina); as possibilidades expressivas das formas
graficas e o discurso narrativo dos quadrinhos; as estruturas episddicas fundamentais do universo
quadrinistico (dinamizagao, serializagdo, novelizacao e reiteragao). Os géneros narrativos da arte
sequencial e as novas tenéncias nos quadrinhos contemporaneos. Abordagens transversais socio-

ambientais, étnico-raciais nos processos de ensino aprendizagem.

METODOLOGIA

A metodologia de acao da disciplina se concretizou nas etapas:

Aulas expositivas: em que se realizou a exposigao oral de histéricos, contextos,
conceitos e terminologias. Utilizando do recurso de projecao imagética, a docente
abordou percursos artisticos imbrincados nas relagoes entre arte sequencial e
animagcao, especialmente no que tange projetos graficos e digitais que se inserem no
escopo das linguagens correlatas, com almejo de potencializar o ensino-aprendizado e
fomentar a pratica posterior dirigida a producao final de um projeto individual em arte
sequencial.

Aulas praticas: processos de experimentagoes e praticas para referenciar, além de
potencializar o projeto individual de cada estudante, projetos que foram desenvolvidos

e apresentados no decorrer das aulas do semestre 2025.2.
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Experimentacao em sala de aula: com experimentacoes e praticas nos programas

de edicao (Adobe Photoshop, Illustrator e Procreate) no almejo da aquisicao de
habilidades graficas, digitais e raciocinio espacial para a producao de projetos em arte
sequencial.

Dialogicidade: a turma foi incentivada a comentar aspectos da aula, bem como em
verbalizar duvidas, sugestoes para as experimentagoes, recortes e idelas para os seus

respectivos projetos finais.

0 DESENVOLVIMENTO E FINALIZAGAQ DAS HO'S

As/Os estudantes desenvolveram os seus projetos conforme as tematicas que
elegeram na etapa roteiro/storyboard. Cada producao a seguir se refere a um processo
artistico particular, circunscrito na poética das/dos artistas-discentes.

As historias em quadrinhos desta publicacao foram realizadas, em sua maioria, no
programa de edicao Adobe Photoshop, especialmente nas praticas de laboratério em
sala de aula. No entanto, a execugao de algumas producoes advém, também, de outros

softwares, trabalhados em cada producao, tais como: Krita, IbisPaint, Procreate.

AS PRODUGOES E A PUBLICAGAC

Nas histérias em quadrinhos autorais presentes neste volume, encontramos
diferentes técnicas, execugoes, narrativas e poéticas.

Aideia de reunir as obras em arte sequencial presentes nesta publicagao se refere

ao robusto resultado do componente ministrado originando trinta (30) HQs, das quais

dez (10) estao organizadas neste volume.

REFERENQIAS

DERDYK, Edith. Disegno. Desenho. Designio / organizacao Edith Derdyk. - Sao Paulo:
Editora Senac Sao Paulo, 2019.
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LUYTEN, Sonia Maria B. O que é historia em quadrinhos, 1987.

SAIDENBERG, Ivan. A histéria dos quadrinhos no Brasil / Ivan Saidenberg. - Nova Iguacu,
RJ: Marsupial Editora, 2013.
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ULTIMOS PASSARCS

PORLUCAS CAUA




Uitimos
Passaros LUN



FORAM MUITAS
AS FOLHAS
QUE CAIRAM

N




EU QUERIA FALAR
SOBRE AS COISAS
QUE NAO DIGO.

NAO
POR SEREM
SEGREDOS.

MAS POR
MEDO.




TODAS
AS AVES QUE
VOARAM

FORAM MAS POR
VARIAS ALGUMA
QUE DEIXEI RAZAO
PARTIR
1
e m

EXISTE
ESSA AVE
QUE NAO

VOA.




SEMPRE ME
SEGUINDO.

SEMPRE
QUE DEIXO
UMA AVE
PARTIR

IMITANDO
TUDO O QUE
FACO.

ELA COME
UM OLHO.




CANSEI DE
VER AS AVES
PARTIREM

ACONTECE
QUE CANSEI.







t=le
AGORA EU
ENTENDO.

\\\ s H.Hi"’ ¥

.f’" S\

PRECISO
VOAR.



"A ave sai do ovo. O ovo é ©
mundo. Quem deseja nascer,
precisa destruir um mundo.”
Lembro que guandoe li isso pela
primeira vez, foi como uma citagso
no quadrinho Tokyo Ghoul, de Sui
Ishida, achei essa passagem tdo
icénica que fui atras do livro,
Demian, de Hermann Hesse.

Fui marcado t3o profundamente
por essas palavras, due sempre
gue posso tento construir poesia
envolvendo aves. Na realidade; &
algo meio automatico, pois penso
com frequéncia na ideia de ser livre.

W



OLIVIA

POR ISABELLE PESSOA
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ESSA E A MINHA PRIMEIRA EXPERIENCIA FAZENDO UM
QUADRINHO. UMA HISTORIA SOBRE UMA GATINHA QUE FOI
ABANDONADA EM SUA PROPRIA CASA, DEPOIS QUE SEUS
DONOS DECIDIRAM SE MUDAR A DEIXANDO PARA TRAS.

CRIEI ESSE HQ EM UM CURTO PERIODO, ENTAO A NARRATIVA
PODE PARECER UM POUCO CORRIDA, MAS FOl UMA
EXPERIENCIA MUITO ESPECIAL. APRENDI BASTANTE SOBRE

COMO ORGANIZAR OS FATOS, DESENHAR ESCREVER O
ROTEIRO. AINDA SINTO QUE TENHO MUITO A LHORAR, MAS

FOI UMA JORNADA DE APRENDIZADO E/E , E ESPERO
QUE VOCES GOSTEM TANTO DE LER GOSTE!l DE
CRIAR.



DESDE PEQUENA
EVU MORO
NESSA CASA.
E AMO CADA
PEQUENO
DETALHE NELA.
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AH! E TAMBEM
TEM MEUS
PAIS, DONA

FLORIDA E SEU
ROMULO.

EU ADORO A
MINHA MAE, A
GENTE TEM O
COSTUME DE
SEMPRE FICAR
JUNTAS.

JA O PAPAI, EU

QUASE NAO
- ' V\EJO. -
- e SO A NOITE 9
T A s QUANDO DORME ——
'- v TODO MUNDO .
= JUNTO. N o—

_: /" \




TO AQUI A TANTO
TEMPO, E OS
LUGARES SEMPRE
FORAM IGUAIS...
EU NAO SABIA O
QUAO APEGADA EU
ERA NISSO.

ATE PERCEBER
QUE AS COISAS
ESTAO
SUMINDO.

E PESSOAS

ESTRANHAS ESTAO
VISITANDO A
NOSSA CASA...
FORA A ISSO,
NINGUEM MAIS

VEM AQUI.







ALGUNS DIAS DEPOIS ....

AO LONGO DOS
DIAS, TUDO SE
ESVAZIOU.

ME SENTI
DESANIMADA,
MAS FAZ PARTE,
NE?

EU CHEGUEI A
INFELIZ
CONCLUSAO
QUE ESTAMOS

#%% | NOS

MUDANDO.

MALAS?
TA NA

HORA DE
IR?

AN



PRA ONDE SERA
QUE A GENTE VAI?
NAO QUERIA IR
PRA LUGAR
NENHUM, AQuI E
TAO BOM!

ESPERA, ESTAO

INDO SEM MIM?

COMO ASSIM?

VOou sO
DEPOIS?

EU VOU DEPOIS
QUANDO ESTIVER
TUDO PRONTO.
QUE ATENCIOSOS
MEUS PAIS SAO.







TA MUITO
TARDE,
NINGEM

MAIS VEM...

TA TAO
ESCURO.

SERA QUE
ELES
VIRAO

HOTJE...?

NINGUEM
CHEGOU.




A

PAI?

el

QUE
SILENCIO.
QUE MEDO...

NAO
DEMOREM
TANTO, POR
FAVOR!




TRES NOITES DEPOIS...

MAE, QUE FOME.
CADE VOCES?

POR QUE EV
CONTINUVO AQUI?

TO COM TANTO
MEDO, SAUDADE

E FOME. EU NAO
EU NAO CONSIGO
ENTENDO!!! MAIS FICAR

SOZINHA

AQUI...



NAO EXISTE
JUSTIFICATIVA,
TIA!!l!

ELES SAO FAMILIA!
SENTEM E AMAM,
COMO A GENTE.

PASSAGEM? ERA SO
DAR UM JEITO!

E SE NAO DESSE,
ARRANJAVA UM LAR!
MAS, 1SSO?!
€ DESUMANO!

DROGA, OLIVIA, ME PERDOA!

O QUE VOCE TEM PASSADO,
MINHA PRINCESA?

VOU DAR UM JEITO NISSO,
PROMETO.

DIGITA...
DIGITA...




OLIVINAAAAAA A

. Fa
/ _ L
ESSA E A /
VOZ DA
ISIS!







ME TIRA DAQUI,
POR FAVOR!!

EU NAO SEI O QUE
TA ACONTECENDO.

ISIS, CADE A MAMAE?
POR QUE EU TO
PRESA?

POR QUE NAO
ME LEVARAM?

POR QUE EU TO
AQUI?!

mm ol
POR QUE

VOCES
SUMIRAM?

T0 com
MUIO MEDO.




JURO PRA
VOCE QUE VAI
FICAR TUDO
BEM, OLIVIA.




QUE COISA
LINDA VOCE E!

Ol OLIVIA, EU SOV A
ALICE.

~ EU FALEI QUE
EV PROMETO QUE VOCE
IA FICAR TUDO
VAl SER A GATINHA
BEM, OLIVIA.

MAIS FELIZ DO MUNDO!

APARTIR DE
HOJE NOS
SOMOS FAMILIA,
MINHA
PRINCESA!




EU, DE ALGUMA FORMA,
QUANDO OLHO PRA VOCE,
EU SEI QUE NAO VOU VER

MAIS MEUS PAIS.

MESMO ASSIM, MUITO
TRISTE, SINTO ESPERANGA,

EM SER ACOLHIDA POR

VOCE, ALICE.

ISIS, OBRIGADA POR

TER VINDO ME
SOCORRER. EU NAO
SEI O QUE SERIA DE

MIM NAQUELA CASA...

PENA QUE VOCES NAO
PODEM ME
ENTENDER...

EV REALMENTE /,
AGRADECO. \ )
.\\/} .




MESES DEPOIS . ..

\ b



OWig

NO FIM, A OLIVIA TEVE UM FINAL FELIZ! ELA FOI
ADOTADA POR UMA GAROTA EXTREMAMENTE INCRIVEL
CHAMADA ALICE. NO COMEGO, A ADAPTAGAO FOI MEIO
COMPLICADA, AFINAL, NOVAS ROTINAS, CHEIROS
DIFERENTES E CASA NOVA. MAS COM O TEMPO, OLIVIA
PERCEBEU QUE ESTAVA SEGURA, E CERCADA DE AMOR.
HOJE, ELA VIVE COMO UMA VERDADEIRA PRINCESA
DONA DO SOFA, RAINHA DA CASA E SOBERANA DA SUA
DONA HAHA. FICO MUITO FELIZ EM PODER CONTAR
ESSE FINAL FELIZ PRA VOCES!

v













MUSICAS PARA MORRER DE AMOR (QU NAQ) NQ
ESPACGO COSMICO SIDERAL E MULTIVERSO

POR CAIQUE RIBEIRO







HI.IEII:HE PARA MORRER. DE HHI:IH
(OU NAD] ND ESPACO COSMICO
SIDERAL NARRA A HISTORIA DE
CALIL, UM RAPAZ QUE, APOS O
TERMINO REPENTINO DO SEU
PRIMEIRO NAMDRD, SE VE ND
DILEMA DE COMPREENDER D QUE
DEU ERRADO, E COMO REALMENTE
' FUNCIONAM DS RELACIONAMENTOS
AMOROSO0S. SABENDO DO
ACONTECIDO, 0 AVD DE SUA MELHOR
AMIGA LHE OFERECE ALGO DUE
PODERIA O AJUDAR A ENCONTRAR A
RESPOSTA QUE TANTO PROCURA. UMA
' MAQUINA MULTIVERSHL
DISFARGADA DE FLIPERAMA, CAPAZ
' DE LEVAR CALIL A OUTROS
MULTIVERSOS. COM ISS0, CALIL
PARTE EM AVENTURAS AMOROSAS E
EXPERIENCIAS ALEM DO
- IMAGINADOD. TUDD ISSO ENDURANTO
UMA GRANDE SUPERNOVA AMEAGA
EXPLODIRA A QUALQUER MOMENTO
© NB SEU UNIVERSO.
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SUMIPO, HEIN CALILZ!
TAVA COMECANDO A ACHAR
QUE TIVESSE SE PERPIDO
POR ALGUM BURACO
NEGRO PA VIDA...

AH... ESTRELA...
VOCE SAHBE
COMO E...

PESPE QUE MEU_AVO
TE PeU AQUELA MAQUINA
PE VIAJAE PELO MULTIVERSO,
VOCE TEM ESTAPO
PIFERENTE...
PISTANTE... MAIS...
INFELIZ, TALVEZ?Z

VIAJAR POR
INFINITAS
PossiBILIPAPES

TE FAZ
REPENSAR TUDO.
CONHECER
PESSOAS NOVAS
X
NAO € mesmoz &5




FORA
QUE €
UMA
LONGA
HISTORIA

AQUI TA TUPO PARADPO PESDPE
QUE A SUPERNQVA FICOU
INSTAVEL.

ENFIM,
TENHO TEMPO
PE SOBRA PRA OUVIR
SOBRE AS TUAS
AVENTURAS
AMOROSAS

ALGUMAS PESSOAS FORAM
EMBORA, MESMQ SABENDPO QUE
ESSA EXPLOSAO ACABARIA
COM NO MINIMO 100 ANOS LUZ
PE PISTANCIA. PRA QUE
TENTAR FUGIRZ O SERA QUE
FOMOS NOS QUE SO PECIPIMOS
PESISTIR?Z

ENTAO,
VEJAMOS,
POR ONDPE

COMECO...2

QUE TAL
COMECAR
LA

PE
PRIMEIRA
VEZ QUE SE +
PERPEU EM :
sl Mesmoz /




E COMO sE
TIVESSE
QUERENPO
PREENCHER
ALGO PENTRE
ESSES CINCO
ANOS PESPE
QUE VOcES
TERMINARAM.

euv sel...
TUPO BEM,
VAMOS
COMECAR
PELO MeU
PRIMEIRO
CONTATO COM
0 ARCAPE, E A
MINHA
PRIMEIRA
VIAGEM
MULTIVERSAL...







APOS ATRAVESSAR QO
PORTAL MULTIVERSAL, FUI
ENVIAPO A UM UNIVERSO
IMERSO POR UM GRANPE
OCEANO AZUL. MINHA
APARENCIA MUPOU, AGORA
ELA ERA ACAPOTAPA AO
LUGAR ONPE ME
ENCONTRAVA: GUELRAS,
MEMBRANA INTERPIGITAIS
E UMA ENORME CALPA ME
FAZIAM USUFRUIR PeESSE

NOVO CORPO.
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| VAR 0 QUAO LINPO POPERIA

&, SER TUPO 15502 NAO
,V SABIA IMENSURAR, MAS

SABIA QUE PRECISAS
SABER QUE ERA
RECIPROCO.

ﬁ'

=

Wi
L

Ny




ERA COMO UMA
CRIANCA
APRENDPENDO A




CAPA PETALHE NOVO A |

FAZIA SORRIR...

MAS JUNTO PO ENCANTO, NASCEU NELA A
CERTEZA PE QUE AINPA HAVIA MUITO A VIVER.

EU AINPA NAO

= SABIA, MAS

| AQUELA sERIA A
' N0ssA (LTIMA
DANCA.

PANCAMOS PE—VAGAE
COMO SE CADA PASSO
FOsSsSE UMA PEECE
PARA ATEASAR O

INEVITAVEL.

SEUS BRALOS SE

DESFAZIAM DOS MEUS, | |

ATE QUE RESTOU
APENAS...

N3OS NUNCA mals
& (‘HeearIAMOS NO
REFRAO

...0 VAZI0.




0 MISTERIO PO
AMOR SERIA
JUSTAMENTE ESSA
EXPERIENCIA
SUBLIME QUE
ESCAPA PA RAZAOZ
UM ENCONTRO
TRANSFORMAPOR,
MAS TAMBEM
MARCADO PELA
INEVITABILIPAPE PO
FIMZ2

POPERIAS ME
SEGURAPO EM SUAS
MAQS UMA ULTIMA
_VEZZ PARA UM
ULTIMO SUSPIROZ2

ENTAQ ENTENPRI QUE
AMAR, JTAMBEM E PEIXAR
(R. NAQ POR FALTA PE
CUIPAPQ, MAS PORAUE O
AMOR NAO € CORRENTE,
E ASAS, E COMO UM
MELRO PE CORACAQD
APERTAPQ, ELA ANCEAVA
VOAR.

COMO ALEXANPRE QUE
CHOROU PQR HEFESTIO,
PERRAMEI LAGRIMAS PELO
LEITO PO MeU RI0 QUE
SECOU. SERA QUE UM PlA
ENCONTRAREI QUTRO?

NQ FIM, UM POS MAIORES
MISTERIQOS PO AMOR FOI SABER
QUE MUITAS VEZES, ELE NAQ sE

REVELA NA POSSE, MAS NA
LIBERPAPE. AMAR E QUERER
ESTAR JUNTO, MAS TAMBEM

COMPREENPER QUANPO O

CAMINHO PO OUTRO SEGUE EM
OUTRA DIRECAO.

€ ACEITAR QUE O
VERPAPEIRO.,
SENTIMENTO NAO
SE MEPE PELO
TEMPO EM QUE
ALGUEM
PERMANECE AQ
NOssSO L.lt%or Mas

45
INTENSIPAPE PO
QUE FQOI VIVIPQ. E,
NO FIM,
ENTENPER QUE

4
TAMBEM E
SABER PEIXAR IR.

"PROXIMO CAPITULO: INTERLUDE






AURORA

POR SERENA VELOSO




SERENA VELOSO
CALY ARAUJO




é. FOI ASSIM QUE TUDPO COMECOU.
UmMa NQITE CALMA, SEM NUVENS NO CEU,
CHATA E ENTEDPIANTE..

Mas, COMO EU NAC NASCI PARA ISSO,
OBYIAMENTE TODA AQUELA
CALMA E PASSIVIDADE
LOGO FOI SUBSTITUIDA POR UMA...

PRy’

REFPLETA DE GLITTER.. E ESPALHAFATOSA...




MAS COMO SEMPRE,
RESOLYI MUDAR
0S PLANOS DPELES.

QUERIAM ASSISTIR O JORNAL
E IR PARA A CAMA MAIS CEDO.
I I

I

Eu SO TINHA MESES DE VIDA
E, EM MINHA DEFESA, EU NEM ESTAVA
REALMENTE FPILOTANDO..

i
R B,
.@. 3 iE] R SRl
i i gl A i ]
{1t iEE I
fet 15 by SR E L,
EriiE
IS RIS RN
i
Hi 5
i £
i T gl
\ A il
\

SIS

NAC E COMO SE ELES PUDESSEM
IGNORAR A ATERRISSAGEM NADA SUTIL J
QUE A NAYE FEZ NO QUINTAL.

CULFPEM O POVO QUE FPROGRAMOU.

i




ALGUM PE vOCES JA SENTIW COMO SE
UM RELGGIO ESTIVESSE ACOPLADO
NO FUNDO DAS SUAS MENTES?

SaBe? COMO SE ALGO.. ALGUEM..
ESTIVESSE ARRANHANDO AS BORDAS

DA SUA CONSCIENCIA.

QUE NUNCA ME DEIXOU APROYEITAR
COMPLETAMENTE MEUS DIlAS...

1l
Um TiC-TAC INFERNAL

SO POSSO PIZER QUE ALGO
ESTAVA DEFINITIV AMENTE
FORA DO LUGAR,
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O MUDOU NAQUELE DIA...

QUE EU SENTI
MEU CORAGAO BRILHAR

Foi A PRIMEIRA YEZ

MEU CORAGAO LITERALMENTE BRILHOU.




SE O PONTO ZERO
PUDESSE SER MARCADO

r /£

EU COLOCARIA A BANDEIRA
NAQUELE MOMENTO,




FILHO!
DESCE!

I
s

tH i i alte "
sREE e




Laay B\ A

/ FlEu nio acHEl auE ||/

E NOS TIRAR DA AGUA
EM SEGURANGA.

PG ] i
MAS EU NUNCA MAIS FUI A MESMA,
; i1




QUERIA DIZER QUE TUDO
FICOU BEM A PARTIR DAL.

MEU AMOR, Wi
NOS TE AMAMOS,

APENAS..

VoCE saBE...
SEUS COLEGUINHAS, |
CERTO?

NENHUM DELES
SAal VOANDO
POR Af..

CLARO, MAE.

e

ESSE E
MEU GAROTO

—————————————— e
FoI NAQUELA NOITE
QUE ME CONTARAM
COMO EU CHEGUEL.

CLaro, voOCE E
NOSSO TESOURO.

E. PEQUENO,
sO PEDIMOS
PARA vOCE
NAD FAZER ISSO
DE NOVO..

PARA SUA
SEGURANGCA.

e

Eu

%

ALANDO DE TER CHEGO
DO ESPAGCO EM UMA NAVE BRILHANTE..

NEM ESTOU F

AMAas, aauiLo
ME MaAaTOou
umM POUCO..




: P .
EuU ACEITEl, OBVIO QUE ACEITEL —’ —ai —t
COMO 1A NEGAR O PERIPO DAS < A
DUAS PESSOAS QUE MAIS ME AMAM? I ,;_ :
il

E ASSIM COMEGOU TODPO MEU ESFORGO
FPARA ESCONDER QUEM EU ERA.

NS
R

EU COMECEI A USAR ROUFPAS _J))
CADA VEZ MAIS LARGAS...

V.

PENAS LONGAS E BRILHOSAS
SURGIAM DE MINHAS ESCA'PULAS.

VIl MAIS MINHAS LAGRIMAS
BP0 QUE O BANHEIRO

“15iM, SEMPRE TINHA SANGUE.

A

Eu comeiNAvA O MEU DIA DE LAVAR O BANHEIRO,
COM MEU RITUAL DOLOROSO, PARA QUE MEUS FAIS

NAO NOTASSEM A DEMORA...

SO vou JOGAR
O LIXO FORA.
JA voLTo.

EsTou SENTINDO
O CHEIRO paaquif

Muiro BEM,
MEU AMOR.

E MUITO MENOS O EXCESSO DE PRODUTO DE LIMPEZA
QUE UTILIZAYA PARA PISFARGAR O CHEIRO DO SANGUE.
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: MEUS PAIS SEMPRE ME ENSINARAM QU

I
E vocé \./-/

.,

PEVE SERVIR A SOCIEPAPE E SER BOA PESSOA.

TR

1 \

L _—
I

gt

e
AT
w2 .

SERA QUE A cipA

e
O LS

|aue minHa DEIA FOI
|inépiTA E 100%
|EXCLUSIVA...

. COM UM TIPO DE SUPER-HEROI?

; POREM, CONTUDO,

e~ N

T Uma onpa
DE BENFEITORIAS
ESTA SE APOPERANDGO
pA CIDADE. 4

“\‘.. 1‘(% /\/— %‘:

w e

ESTA AJUDANDO COM
PEQUENAS BOAS AGGES

oA capiraLf

QUE UMA FIGURA MISTERIOSA

POR TOPA A EXTENSAD

A MELHOR FORMA QUE CONSEGUI PENSAR PARA ISSO
FOI USAR MEUS PODERES RECEM DESCOBERTOS PARA
AJUDAR OS5 OUTROS.

o

2 SR

i

R

QUEM SERA GUE ESTA

ENTRETANTO

E TODAVIA..

=4
i

POR TRAS DESSAS AGCESP |

e
CEMi

No Barro pa TERRA FIRM
AFIRMAM QUE UMA FIGURA

FEQUENA ENCAPUZADA ATUDOU

| A CONTROLAR O INCENDIO EM

o UMA CASA PO BAIRRO,

e i g gl
Uima SENHORA DO JURUNAS]
RELATA QUE ALGUEM DISFARCADO
AJUDOU A RECUFPERAR SEU

. CACHORRINHO QUE Havia SUMIpo.

TIREI ISSO DE

{um auaprinHO.}

CE FOI ABENGOARA

LRy




|Mns VOLTANDO A msrénm...l

QUEM TU ACHA QUE
£ ESSE MOLEQUE

=
PaTVE

.

TODA SUPER-HEROINA PRECIS
DE SUA EQUIPE DPE AFPOIO.

NAC QUE EU TENHA
COMEGADO A FALAR
COM ESSA INTENGAD

MEUS rars
NAD PARAM
PE FALAR
SOBRE ELE!

s
Es-l.m.. PIOR!

MINHA vO ACHA QUE

E ALGUM MALACO QUE

S6 QUER ARRUMAR
PROBLEMA,

A VERDADE E QUE TINHA
SENTIDO A SEGURANGA INFANTIL
DE COMENTAR COM MEUS AMIGOS

NADAVE!

ESsA HEROINA

AS PESS0AS.

ESTA AJUDANDO z

: SOBRE QUEM ERA A
NOvA HEROINA DA CIDADE..

[ ] o S o
TH! (/u\k e
MAAN
Quem oisse \| | |
Que E / .
MULHER? ‘l SN

ﬁ-t%,;ﬂ)l
! f :"-—1

?1..:_‘ Tooh S i
= _) L . =

Para SER
FORTE ASSIM,
50 SENDO
HOMEM,UE

FPor aue
U NAD SERIA?
! i

UmMa MULHER
PODE SER
MUITO MAIS HEROICA
PO QUE QUALQUER

HOMEM.

SABE NAO!

CLARC QUE
EU SEI,
sou Eurr

Tu? ATE PARECE!!
FPara com
ESSA POTOCA,

APLICA aaul, vaif




-
Eu acrepiro
EM VvOCE.

CRIATURAY

Tu NAC E
NADA DISCRETO.

~" EI, enTAo
SOMOS 0S LUNICOS

QUE SABEM DA SUA

IDENTIDADE SECRETA?

ACREDITA?

QUEM PRECISA
DELES?

DEVO MUITO ACS OIS, LUCIO E AGNIS.

T

ELES FORAM 0S PRIMEIROS A ACREDITAR
EM MIM E APOIAR MINHA DUFLA IDENTIDADE.




E JUNTOS TAMBEM TESTAMO
0S LIMITES DOS MEUS PODERES.
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DG MUNDO FALA QUE A PUBERDADE E UM

MOMENTO DE MUDANGAS E DESCOBERTAS..

NTo

i S
S i

e

T
S

H
]

TENTE ISSO SENDO UMA GAROTA ALADA QUE DECIDIU

SER SUPER-HEROINA SEM TER ONDE CAIR MORTA..

,
:
)

S
R
e
SR
s
i

Mas, QUEM DERA QUE ESSE

FOSSE MEU UNICO PROBLEMA

MAIS EYIDENTE FPARECIA.

1

AINDA QUE FOSSEM

’

SEMFPRE FPARECIAM

FPEQUENAS DEMAIS.

MUITO LARGAS

QUANTO MAIS EU TENTAVA ESCONDER...

F{MINHAS ROUPAS




ENQUANTO EU MEVIA COMO UMA
GIGANTE E DESENGONGADA AGUIA. |

o

=
-
e
o
&
b
=
=
o

QUE NAQ SE ENCAIxAvA EM NINHO ALGUM.

7 I . " o e e e o e e e D DD S e
-

FEMININA DEMAIS PARA SER UM MENINO,
PODEROSA DEMAIS PARA SER UMA MENINA
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N

E aue
LA DENTRO
TAVA MUITO

QUENTE!

SEl.
ENTAC ME DIz,
TA OLHANDO
PARA O CEU
POR QUE?

QUER VOLTAR
PARA CASA
E ME DEIXART

. ! S¢ Tava QUERENGO

o Y * AR FRESCO, DRAMATICO.
R 3

o i

Parece oue ' ‘ iy ME ésm?f; ;L:.rn'o
ESTOU NO g Vi c
LUGAR ERRADO..? MAIS “GRANDE
DO QUE
_ Lise ag DEVERIA SER
Fo0k FaLAR ' ; FOMOS CONYIDADOS
i - ' PARA O ANIVERSARIO,
Ao calo : - E NOSS0S AMIGOS
NESSE Papo. . - Fos \ EsSTAO LA DENTRO.

Tu TENS PODERES, ALIENZINHO.
E NORMAL PARECER
MAIS “GRANDE"

QUE OS OUTROS.

e

4

NAo E isso,
Lucio.

R R

EU FOSSO

PEGAR COIsas
EM LUGARES ALTOS,
POSS0O CARREGAR
CARRGS...

GRS

Eu PROTEJO
OS OUTROS E
NAO TEM NINGUEM
QUE POSSA
ME PROTEGER.




Como assm?f E Eu aaur?

TG MALHANDO TANTO

QUE JA JA vOU FPOPDER

CARREGAR UM CARRO

TAMBEM!

“-“ hurﬂ-ﬂ 7
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Eu ESPERAVA MAIS DE TI, ANJINHA.
ME TROCANDO POR ESSE Al

ALIENZINHO.
ANJINHA.

Para com .
ESSA FULERAGEM Tu que NAo
DE ANJINHA. vE 0 quE
Nosso amico E oevio!

E UM ALIEN.

O aue
vocés Tao
APRONT ANDO
AQUI?

EU NAO SEI
EXATAMENTE SE
SOU ALIEN

PARrRA SER SINCERA, ATE HOJE
EU NAO TENHO A RESPOSTA
CERTA PARA ESSA QUESTAO..




1 el LY h 1 L -

JDGUEM CONFETES! ENF!M A VIDA ADULTA CHEGOU'I

=
POREM, NAO FORAM TODROS
0S5 PIAS GQUE PENSEI ASSIM.

FPal.. MAE,
PODEMOS
CONYERSART

MDTNOS PARA ME ESCONDER.

PERCEBI QUE NADO HAVIA MAIS |

25
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CLaro,
MEU AMOR

FINALMENTE
RESOLVEU
CORTAR
ESSE CABELOT

NA VERDADE...
Eo
CONTRARIO.

Eu QUERIA
PIZER QUE..

Eu soU TRANS
E QUERO COMEGAR
A TRANSIGAC.

QUE HISTORIA
E ESSAT
DE ONDE

VEIO 1550 7!

O aue
TE FAZ
ACHAR 15507

Eu SEMPRE
SOUBE QUE ERA..
DIFERENTE.

E AGORA..

O8vIO QUE TU
E DIFERENTE!

Tu CHEGOU
NUMA NAVE
EXPLODINGO
METADE DO

QUINTALY

COMO 1SS0

E NORMAL?

Mas 1SS0 NAO E
MOTIVO PARA ACHAR
QUE € ALGO

QUE NAO E.

Tu NAD PODE
SIMPLESMENTE ACHAR
QUE E UMA MULHER

DE UM DIA PARA
0 ouTrof

Ou voceé
NASCE HOMEM
OoU NASCE MULHER,
FILHO.

NAO TEM COMO
MUDAR ISSO.

O SENHOR
ACABOU DE DIZER

QUE SOU DIFERENTE..

Isso NAO MupA
QUE TU
NASCEU HOMEM!

¥ JA PENSOU NO QUE

A NOSSA FAMILia
vAal FALAR?

O TAMANHO

JA CHEGA
DESSA
CONVERSA.

Tu ES UM HOMEM
MAS, SE QUER MESMO
SE VESTIR DE MULHER

ESPERA FPRA
TER TUA CASA.

FORQUE AQuUI 1SS0
NAC vAl ACONTECER.




AQUILO DOEU TANTO QUE APENAS GUARDEI
f UMA PARTE DA CONVERSA NA MEMORIA

E O RESTO ME ESFORCE! PRA ESQUECER. | .

G, AT HRiSHAR

DEFPOIS DE LIMPAR
AS LAGRIMAS E
RESPIRAR FUNDO...

e : T

B A

CONTANDO OS DpIAS
PARA A LIBERDADE.

1




AQUELE DlA EU FINALMENTE DISSE
EM VOZ ALTA QUE SOU TRANS...

E, AINDA QUE NAQ TENHA
IO COMO EU ESFERAYA..

UM UNIVERSO SE ABRIU A MINHA FREN




NAC 0OS ESCUTE,
SEUS PAIS
SAO OTIMOS, MAS,
SG vOCE PODE DIZER
O QUE € O CERTO
PARA S,

i
e
G

FoN
o
s

S o
xwm%mg
=

x
£
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=

Voce é
UMA MULHER
E PONTO FINAL.

O Que?

( Mesmo? )

SABE O GQUE
PODEMOS FAZER
PARA INAUGURAR|
ESSA NOYA ERAT

PORQUE DEPOIS

DA TEMPESTADE,

E UM NOVO

DIA COMEGA.

UM CEU LIMPO ABRE

OR QUE

AZUL?
= :

PINTAR
© CABELO
pE AzuLf

QUE BREGA,
AGNIS.

QUER PINTAR
COM A GENTE?T

Tu s6 7A
COM INVEJA
DE NAO TER

PENSADO

PRIMEIRO,

paTeTA!

Nao..
MELHOR NAO.
Eu JA TENHO

QUE IR...




Eu POSSO DIZER QUE COMECE!
A FLORESCER DESDE AQUELE DIA.

3

AGNIS ME DEU FORGAS PARA
DAR OS PRIMEIROS PASSOS
NA MINHA TRANSIGAO.

e, W A

1 NOS puAS FLORESCEMOS VIVENDO

umM SAPATO NOVYO,

CABELO GRANDE, |

salas, ETC. |

FREQUENTAMOS SHOWS DE PORAO,
QUE EM POUCO TEMPO SE TORNARAM
NOSSO REFUGIO. AGNIS E MEU.

TAMBEM ACABAMOS CONHECEHD OUTRAS [
PESSOAS COMO EU, O QUE AJUDOU BASTANTE.

| MUSICA ALTA, LUZES, PESSOAS DE TODOS
OS TIPOS, EU E ELA POPERTAMOS EXTRAVASAR.

L = X — il




ComMo BELEM E um ovo,
ACABAMOS NOS ESBARRANDO
DE NOVO E DE NOVO..

MAS DESSA VEZ FOI DIFERENTE..
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POR UM MOMENTO

ACHE! QUE TERIA

MEU_AMIGO DE '(OLTA...:

PSRRI S S F PSSP RS EES

FPRECISAvA
PE AJUDA.

Tu PODIA TER
MORRIDO SE EU
NAO APARECESSE..

R

SEe
2 ME DEIXAvA
MORRER, ENTAQ!

FPARECE ATE
QUE TU NAD
ME CONHECE,

Lucio.

Nao mais.




Como vock

Voceé nio MUDEI DE uma NAO v

CONSEGUE VER CASCA PATETICA QUE EU
O QUANTO PARA UMA , - FINALMENTE
mMupouzr PESSOA VivaAl ESTOU FELIZ?!

ISsoO
ARRUINOU
A NOSSA
AMizADE!!

|
: | E se Essa PESSOA
ANOS QUE A GENTE (] 3 | TE INCOMODA,
PODIA PASSAR JUNTOS s € PORQUE vOCE
FORAM PRO LIXO g NAO TEM ESPAGC

POR causa pissof NA MINHA vipA!




Yal PRO
INFERNO,
Lucio.




Y ALENn, ango, N
N HOMEM, MULHER.. £




PIGA!!

QUEM
VOCE E?




a
.
«8

.

d

QUEM SOl
EU...7

MAIS UMA VEZ EU CAIO NA AGUA...




Eu sod...
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CROSSFIT
EXERCISE

VOCE NAO PRECISA DE DIETA DETOX

ENTRADA DE TOXINAS >

PULMAO

COMESCAR O DIA COM
DETOX E VITAMINAS
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B s |

VITAMINAS E SUPLEMENTOS — -‘-|- |. ‘
DE PROTEINAS j‘ =5

\ Lo ] \

S

. [ 7o zero )3
B CAlORIA B
AN

OVERDOSEDEITAMINAS;
EMBORA AC VITAMINAS CEJAM ECCENCIAIS,
INGERI-LAS EM QUANTIDADES
EXCECQIVAC PODE CER PREJUDICIAL.
A OVERDOSE DE VITAMINAS 0CORRE
QUANDO A INGESTAO EXCEDE A CAPACIDADE
DO CORPO DE PROCESCA-LAS E EXCRETA-LAC.
), 09 SINTOMAS COMUNS INCLUEM NAUSEA,
VOMITO, DIARREIA, DOR ABDOMINAL E TONTURA.
EM CAS0C GRAVES, PODE LEVAR A DANOS EM
0RGAOS E CONDICOES FATAIS.




AlllusaoldasiDietasiDetox{elolExcessoldelSuplementos;

NA BUSCA POR UMA VIDA MAIS SAUDAVEL, MUITAS PESSOAS
SE DEPARAM COM A PROMESSA DE "LIMPAR O CORPO” POR MEIO DE
DIETAS DETOX E O USO INDISCRIMINADO DE SUPLEMENTOS. NO ENTANTO, O
QUE PARECE SER UM CAMINHO RAPIDO PARA A SAUDE, MUITAS VEZES, NAO
PASSA DE UMA PRATICA SEM RESPALDO CIENTIFICO, QUE PODE INCLUSIVE
SER PERIGOSA.

O CONCEITO DE DIETA DETOX E AMPLAMENTE QUESTIONAVEL. O NOSSO
CORPO JA POSSU! UM SISTEMA DE DESINTOXICAGCAQO EXTREMAMENTE
EFICIENTE, COMPOSTO PRINCIPALMENTE PELO FIGADO E PELOS RINS. ESSES
ORGAOS TRABALHAM 24 HORAS POR DIA PARA FILTRAR E ELIMINAR
TOXINAS DE FORMA NATURAL.

DIETAS QUE PROMETEM "DESINTOXICAR"” O ORGANISMO, MUITASVEZES,
SE BASEIAM EM UMA RESTRISAO CALORICA SEVERA, NO CONSUMO DE
SUCOS OU ALIMENTOS ESPECIFICOS, SEM WUE HAJA QUALPUER EVIDENCIA
ROBUSTA DE QUE ESSA ABORDAGEM SEJA MAIS EFICAZ DO QUE A
PROPRIA FUNSAO NATURAL DO CORPO. NA VERDADE, A RESTRISAO
CALORICA E A FALTA DE NUTRIENTES ESSENCIAIS PODEM SOBRECARREGAR
OS ORGAOS DE DESINTOXICASCAO E LEVAR A PROBLEMAS DE SAUDE.

DA MESMA FORMA, O USO EXCESSIVO DE SUPLEMENTOS VITAMINICOS POR
PESSOAS QUE JA TEM UMA DIETA BALANCEADA E INEFICAZ E, EM ALGUNS
CASOS, PREJUDICIAL. A CRENSA DE QUE "MAIS E MELHOR"” QUANDO SE
TRATA DE VITAMINAS E MINERAIS E UM MITO. O CORPO SS ABSORVE O QUE
PRECISA; O EXCESSO DE VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS (COMO A VITAMINA C
E AS DO COMPLEXO B> E SIMPLESMENTE EXCRETADO NA URINA, RESULTANDO
EM UM "ESGOTO CARO”. JA O ACUMULO DE VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS
(A, D, E E KO PODE SER TOXICO, CAUSANDO PROBLEMAS COMO NAUSEAS,
DORES DE CABEGA E, EM CASOS GRAVES, DANOS AO FIGADO OU AOS OSSOS.

O /IDEAL E QUE A MAIORIA DOS NUTRIENTES SEJA OBTIDA ATRAVES DE UMA
ALIMENTAGAO VARIADA, COM FRUTAS, VEGETAIS, PROTEINAS E CARBOIDRATOS
COMPLEXOS. O USO DE SUPLEMENTOS SO DEVE SER RECOMENDADO POR
UM PROFISSIONAL DE SAUDE, COMO UM NUTRICIONISTA OU MEDICO,

APOS A IDENTIFICACAO DE UMA DEFICIENCIA REAL.

EM RESUMO, A INDUSTRIA DO "BEM-ESTAR"” MUITAS VEZES SE APROVEITA
DA BOA VONTADE DAS PESSOAS. A BUSCA POR UM CORPO SAUDAVEL NAO
DEVE SER BASEADA EM SOLUSCSES MAGICAS OU PSEUDO-CIENTIFICAS.

UMA VIDA EQUILIBRADA, COM ALIMENTACAO NUTRITIVA E EXERCICIOS
FISICOS, £ A UNICA "DETOX” QUE O CORPO REALMENTE PRECISA



== BOM DIA!

{ PENSE/ GUE NOSSO CASAL MAIS
SEGUDODO INSTAGRAM
NAO VIESSE HOJE

TROUXE OS
MEUS PRODUTOS?

JA TA NO
TEU ARMARIO

0 USO DISSEMINADO DE ANABOLIZANTES
DENTRO E FORA DO ESPORTE DE ELITE, N
EQPECIALMENTE EM FITNESS, POR ® A
AQUELES QUE DESEJAM MELHORAR )y <%
A APARENCIA E 0 CONDICIONAMENTO
FISICO, TORNOUSE UMA VERDADEIRA
EPIDEMIA E DEVE SER CONSIDERADO
UM GRANDE PROBLEMA COCIAL
E DE CAUDE PUBLICA TAMBEM

NO NOSCO PAIQ
(POSICIONAMENTO SOCIEDADE BRASILEIRA DE ENDOCRINOLOGIA)
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PELE/CABELO
- QUEDA DE CABELO

:ROIDESIANABOLIZANIES

- ACNES
- ESTRIAS

GCLANDULAS MAMARIAS—
- GINECOMASTIA

CORACAO/CIRCULACAD-—
= HIPERTROFIA VENTRICULAR

- DIMINUICAO DA ch;jo DE

CABELO

- QUEDA DE CABELO
- HIRSUTICMO
- ACNES

CORDAS VOCAIS
- DISFONIA

GLANDULAC MAMARIAC

EJECAO E DA COMPLACENCIA
VENTRICULAR
- HIPERTENSAO ARTERIAL

RING -
- PROTEINURIA

- DIMINUICAO DA FUNCAO
- GLOMERULOSCRELOSE

PROSTATA-
- HIPERTROGIA PROCTATICA
- CANCER

TECTIOCULO-

- ATROFIA TESTICULAR
= OLIGOSPERMIA
- AZOOSPERMIA

- SECAMENTO DAS MAMAS

FIGADO

- HEPATOTOXIDADE
-CANCER

QICTEMA GENITOURINARIO

- HIPERTROFIA DO CLITORIS
- DISTURBIO DO CICLO
MENSTRUAL

QAGUE

- ERITROCITOSE
- DISLIPIDEMIA
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A BUSCA POR UM CORPO "PERFEITO” E A PAIXAO PELO ESPORTE PODEM, MUITAS
VEZES, LEVAR A CAMINHOS PERIGOSOS. NO UNIVERSO DO CROSSFIT, A ALTA
INTENSIDADE E A BUSCA POR RESULTADOS RAPIDOS PODEM VIR ACOMPANHADAS
DE PRATICAS DE RISCO, COMO O USO DE ANABOLIZANTES E O TREINO EXCESSIVO,
AMBAS COM GRAVES CONSEQUENCIAS PARA A SAUDE.

O USO DE ANABOLIZANTES, OU ESTEROIDES ANDROGENICOS ANABOLIZANTES CEAAD,
E UMA ROTA PERIGOSA. EMBORA PROMETAM O AUMENTO RAPIDO DE MASSA
MUSCULAR E FORGA, ELES SAO VERSOES SINTETICAS DO HORMONIO TESTOSTERONA
E CAUSAM UM DESEQUILIBRIO HORMONAL SEVERO. AS CONSEQUENCIAS SAO
MUITAS, VARIANDO DE PROBLEMAS ESTETICOS, COMO ACNE SEVERA E CALVICIE,
ATE DOENGCAS MUITO MAIS SERIAS. EM HOMENS, O USO DE ANABOLIZANTES PODE
LEVAR A ATROFIA TESTICULAR, GINECOMASTIA CAUMENTO DAS MAMAS) E
DISFUNSAO ERETIL. NAS MULHERES, OS EFEITOS INCLUEM ENGROSSAMENTO DA

VOZ, CRESCIMENTO DE PELOS FACIAIS E MASCULINIZACAO DO CORPO. A LONGO
PRAZO, OS RISCOS SAO AINDA MAIS ALARMANTES: DOENGAS CARDIOVASCULARES,
COMO HIPERTENSAO ARTERIAL E ATAWUES CARDIACOS, ALEM DE DANOS
IRREVERSIVEIS AO FIGADO E RINS. O USO DESSAS SUBSTANCIAS E UMA ROLETA
RUSSA PARA A SAUDE, ONDE OS GANHOS ESTETICOS NAO COMPENSAM OS RISCOS.

ALEM DO USO DE SUBSTANCIAS ILICITAS, O PROPRIO EXCESSO DE TREINO PODE SER
PREJUDICIAL. O CROSSFIT, COM SUA ALTA INTENSIDADE E VOLUMES DE EXERCICIO,
PODE LEVAR A UM WUADRO DE OVERTRAINING, OU "SINDROME DO EXCESSO DE
TREINAMENTO", O OVERTRAINING NAO E APENAS UMA SENSASCAO DE CANSACO: E
UMA CONDISAO CLINICA NA QUAL O CORPO E A MENTE NAO CONSEGUEM SE
RECUPERAR DO ESFORGO FiSICO CONSTANTE. SEUS SINTOMAS INCLUEM QUEDA NO
DESEMPENHO, FADIGA CRONICA, INSONIA, IRRITABILIDADE E UM AUMENTO NA
SUSCETIBILIDADE A INFECSSES E LESSES. O CORPO PRECISA DE TEMPO PARA SE
REGENERAR E SE FORTALECER. IGNORAR OS SINAIS DE ESGOTAMENTO E UM ERRO
QUE PODE RESULTAR EM LESSES GRAVES, COMO A RABDOMIOLISE, UMA CONDISAO
RARA E PERIGOSA NA QUAL O TEC/DO MUSCULAR DANIFICADO LIBERA PROTEINAS
NA CORRENTE SANGUINEA, PODENDO CAUSAR FALENCIA RENAL.

O VERDADEIRO SUCESSO NO ESPORTE E NA VIDA FITNESS NAO ESTA EM ATALHOS
PERIGOSOS OU NA SOBRECARGA DO CORPO. ELE ESTA NA CONSISTENCIA, NO
RESPEITO AOS LIMITES E NA BUSCA POR UMA SAUDE QUE SEJA SUSTENTAVEL A
LONGO PRAZO, COM ACOMPANHAMENTO DE PROFISSIONAIS DE EDUCASAO FiSICA
E MEDICOS.
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NOSSA SALADA E
RIGOROSAMENTE MONTADA COM
A QUANTIDADE EXATA
DE PROTEINAS

EU QUERO ESSA PORSAO DUPLA DE
CORDEIRO COM UM SHOT DE PROTEINA DE
SORQO DE LEITE CONCENTRADO PARA
OTIMIZAR MINHA HIPERTROFIA.

BOA NOITE

ESSA NOITE SERE/
SEU GRARSOM

GOSTARIA DO QUE?

ESTOU EM DUVIDA ENTRE
EXCELENTE ESCOLHA O PEIXE-DO-DIA E ESSA SALADA CAESAR...
QUAL E MAIS RICO EM PROTEINAZ"

SENHOR

OTIMO, EU VOU
QUERER ELA

PARA MiM, UM

UMA AGUA COM SUCO VERDE COM COUVE

GAS, MAS ME DIGA, ESSA E GENGIBRE
AGUA £ ALCALINA?

AH, S6 UM DETALHE!
"EU QUERO TUDO SEM GLUTEN
E ZERO LACTOSE. GLUTEN E LEITE
FAZEM MAL A SAUDE
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A BUSCA POR UMA VIDA SAUDAVEL PODE SE TORNAR UMA PRISAO QUANDO A
COMIDA DEIXA DE SER PRAZER E SE TRANSFORMA EM UMA FONTE DE ANS/EDADE.
NO UNIVERSO FITNESS, E COMUM VER A ALIMENTACAO TRATADA COMO UMA
"MEDICAGCAO", ONDE CADA NUTRIENTE £ CALCULADO E O PRAZER DE COMER SE
ERDE EM MEIO A OBSESSAO POR UM CORPO ’"LIMPO” OU "PERFEITO”. O FOCO
EXCESSIVO EM UMA DIETA DE ALTA PROTEINA, EM PARTICULAR, E UM EXEMPLO
CLARO DE UMA PRATICA QUE PODE TRAZER MAIS RISCOS DO QUE BENEFICIOS.

O CORPO PRECISA DE PROTEINAS, E VERDADE. ELAS SAO ESSENCIAIS PARA A
CONSTRUSAO E REPARASAO DE MUSCULOS E TEC/IDOS. NO ENTANTO, O CONSUMO
EXCESS/VO NAO GARANTE MAIS GANHOS. A CRENSA DE QUE "GUANTO MAIS
PROTEINA, MAIS MUSCULO” E UM MITO. O CORPO TEM UM LIMITE DE USO DE
PROTEINA PARA A SINTESE MUSCULAR.

O QUE NAO E USADO E CONVERTIDO EM GLICOSE OU GORDURA E, EM SEGUIDA,
ARMAZENADO OU EXCRETADO. DIETAS COM EXCESSO DE PROTEINA PODEM
SOBRECARREGAR OS RINS, QUE PRECISAM TRABALHAR MAIS PARA FILTRAR OS
SUBPRODUTOS METABOLICOS DESSE NUTRIENTE, COMO A UREIA. A LONGO PRAZO,
ISSO PODE LEVAR A PROBLEMAS RENAIS EM PESSOAS PREDISPOSTAS. A SAUDE DOS
RINS E FUNDAMENTAL, E A SOBRECARGA CONTINUA E UM RISCO DESNECESSAR/O.

ALEM DISSO, A OBSESSAO EM TRATAR A COMIDA COMO UM REMEDIO PODE LEVAR
A ORTOREXIA NERVOSA, UM TRANSTORNO ALIMENTAR CARACTERIZADO PELA
FIXACAO POR UMA ALIMENTASAO "SAUDAVEL” OU "PURA". PESSOAS COM
ORTOREXIA GASTAM TEMPO E ENERGIA EXCESSIVOS NA PREPARAGAO DE REFEICSES,
EVITAM GRUPOS INTEIROS DE ALIMENTOS POR MEDO DE QUE SEJAM "TOXICOS” E
SENTEM-SE CULPADAS OU ANSIOSAS WUANDO NAO SEGUEM A DIETA A RISCA.

ESSA MENTALIDADE DE "TUDO OU NADA” EM RELACAO A COMIDA, ONDE CERTOS
ALIMENTOS SAO DEMONIZADOS, IGNORA O FATO DE WUE UMA DIETA SAUDAVEL E
ACIMA DE TUDO, BALANCEADA E FLEXIVEL. O PRAZER DE UM JANTAR EM BOA
COMPANHIA, POR EXEMPLO, E PARTE ESSENCIAL DO BEM-ESTAR, E NAO UM
OBSTACULO A SER EVITADO.

A SAUDE REAL NAO ESTA NA RIGIDEZ, MAS NO EQUILIBRIO. A COMIDA DEVE NUTRIR
O CORPO, MAS TAMBEM A MENTE E A ALMA. UM ESTILO DE VIDA SAUDAVEL E
AQUELE QUE COMBINA NUTRICAO INTELIGENTE COM A LIBERDADE DE DESFRUTAR
DO QUE A VIDA TEM A OFERECER, SEM MEDO E SEM CULPA.



AQUILO QUE RESTOU
DELE NAS SOMBRAS

POR RAYLA TORRES
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CAMINHOS DA
ACESSIBILIDADE

POR LEONARDO SANTOS
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“Meu nome é Lucas.
Hoje comeco a
faculdade.”

“Estou animado...
mas também com
medo.”

“Na minha antiga escola, as
rampas estavam quebradas,
as salas eram inacessiveis...
Era uma batalha todo dia.”

2 e AR — iy T

“Sera que na
faculdade vai ser
diferente?”

e i W R




Acho que vou
gostar daqui.

“Mas na faculdade, o que
encontrei... Foi o contrario
do que esperava.”

e

a1 S g e 2

Seja bem vindo!
Tem até elevador
gue funciona,
acredita?

B T T ——

Oi! Sou a Bia. .
Qualquer coisa, § 3 S i
chama! e



“Com o tempo, ganhei
mais que acessibilidade.
Ganhei amigos.”

Ja pensou
estudar

acessibilidade

na educacao?

Sua experiéncia
tem forga. Vocé
pode mudar
muita coisa.

Sala de informatica com

mesas adaptadas. Lucas e

Renan fazem trabalho no
notebook.

Grupo de estudantes em
roda de conversa.

Bia fala, Lucas escuta com

atencao.




i o

Lucas em seu quarto,
estudando. Pilhas de livros
sobre inclusao e educacao.

| Lucas apresenta um projeto
para a professora
i orientadora.

T o4 Rnge. 1 ool

Moyt

R AP A A T e

Sua proposta é
necessaria.
Vamos em frente.

Quero ser
a mudanca
gue nao tive.




T e e e e

Quatro anos depois..; o
grande dia chegou.

EDUCAGAO INCLUSIVA:
ACESSIBILIDADE NAS

ESCOLAS PUBLICAS

A acessibilidade vai
além da estrutura.
E sobre pertencer...

Todos aplaudem Lucas pela sua
aprovacao.



) - ol I T "o AN 1 R AR £ e
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e

“Ali encontrei meu lugar.
E abri caminho para
outros como eu.”

Agora, vou lutar por
escolas realmente
acessiveis.

acessibilidade
nao é favor.
E direito!



LUCAS E UM JOVEM DETERMINADO, REFLEXIVO E RESILIENTE. APESAR DE
CARREGAR MEMORIAS DIFICEIS DE UMA ESCOLA SEM ACESSIBILIDADE, ELE NAO
SE DEIXA VENCER PELO MEDO. AO ENTRAR NA FACULDADE, DEMONSTRA
ABERTURA PARA O NOVO, ADAPTA-SE RAPIDAMENTE E ENCONTRA PROPOSITO
EM SUA TRAJETORIA. SUA PERSONALIDADE E MARCADA POR EMPATIA,
CONSCIENCIA SOCIAL E UM FORTE DESEJO DE TRANSFORMAGAO - TANTO

PESSOAL QUANTO COLETIVA.
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-

RENAN E GENTIL, PRESTATIVO E INTELIGENTE. ELE ACOLHE LUCAS COM
NATURALIDADE E BOM HUMOR, CONTRIBUINDO PARA QUE ELE SE SINTA
INCLUIDO DESDE O INiCIO. RENAN TAMBEM E SENSIVEL As QUESTOES SOCIAIS
E INCENTIVA LUCAS A PENSAR CRITICAMENTE SOBRE A ACESSIBILIDADE NA
EDUCAGAO. E O TIPO DE AMIGO QUE APOIA COM AGOES E PALAVRAS, SENDO

TAMBEM COLABORATIVO NOS ESTUDOS.
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BIA € EXTROVERTIDA, SENSIVEL E INSPIRADORA. COM SEU ESTILO MARCANTE
(coMo 0Ss CABELOS COLORIDOS), TRANSMITE AUTENTICIDADE E ABERTURA AO
DIALOGO. ELA VALORIZA AS EXPERIENCIAS DOS OUTROS E TEM UM OLHAR
MOTIVADOR SOBRE O POTENCIAL TRANSFORMADOR DE LUCAS. BIA E UMA

PRESENGA ACOLHEDORA E UMA VOZ ATIVA NA VALORIZAGAO DA DIVERSIDADE.
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LILASES

POR ALI ALCANTARA




Al Aleantara
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1 > (" QUE
185012
=

FAZ UNS CINCO
MINUTOS QUE EVU TO
AQUI TE CHAMANDO,

N
! \\ 2 (ATE ACHEI QUE, SEI LA...
[N

T TIVESSE ACONTECIDO
: i ALGUMA COISA.
£ J .’ — -

OLHA, EU
SEl QUE
AS COISAS
ANDAM
COMPLICA
DAS, MAS
PODE
CONTAR
COMIGO

AH... EU ME
DISTRAI

CE SABE QUE 1550
NAO E NORMAL NE?

INCLUSIVE PRA
CONSERTAR SUA
PORTA.

@IGAPO, EU ACHOQ.




: PIOR QUE
)| latie B Aana
ALGUMA NOVIDADE? — g
LEMBRA 7 ENCONTRE!
DAQUELE CARA |/ ALGUEM
QUE EV FIQUEI NA| 7/ | || DECENTE.
ULTIMA FESTA? A ﬁ ”Aﬂgfe“"‘ =
GENTE TEM
CONVERSADO | ' INCLUSIVE.
BASTANTE. —
R\
=7y :
2
e g
(DN
v ,
i RN

) §

- NAO, NADA, ACHO QUE
E MELHOR VOCE IR
PRA SUA CASA ENTAO,
/ g
@ PODE SER.
N A

? SEl LA, PARECE QUE NAO
T%"'.:.‘ﬁ'";m,ggé ,i‘; TEM ESPAGO PRA MIM NA
TRATAR ASSIM? NOSSA AMIZADE.

—
POR QUE
ASSIM COMO? VOCE ACHA
' 1S50? NAO

ENTENDIL.




/ACABEI DE TE CONTAR
UM LANCE MEU, VOCE
REAGE COMO SE NAO
FOSSE NADA E
PRATICAMENTE, ME
MANDA IR EMBORA.

7~ SEl QUE TEM ALGO DE
ERRADO, FAZ TEMPO QUE EU
TENHO TENTADO SER
COMPREENSIVA ESPERANDO
VOCE FALAR QUANDO
TIVESSE PRONTA.

M/As PARECE QUE VOCE N

AO
LIGA E CONTINUA EMPURRANDO
\___ COM A BARRIGA.

NAO TEM NADA DE
ERRADO, MADA. EU
0 TO CANSADA.

...TA BEM, ME DESCULPA
SE EU EXAGEREL NO
FUNDO EU SEl QUE ESSE

E 0 O TEU JEITO.

A 2
A N = i
| &= y)

NAO.., CE TA
CERTA. E QUE EU-
EV... EU GOSTO DE-

EU MEIO QUE-

TA TUPO BEM, EU
TAMBEM GOSTO.
ESSAS COISINHAS
NAO VAO AFETAR
NOSSA AMIZADE.

ARGH! NAO FOI 1850
QUE EU QUIS DIZER




CE NAO PRECISA ME
FALAR AGORA. SERIO.
TA TUDO BEM.

A

R, NAO VAl EMBORA.
FICA AQUI COMIGO.

\(POR FAVO

1 N 7

ﬂl LILA, EU
NAO POSSO.
ACHO QUE
SERIA MEIO
ESCROTO DA
MINHA PARTE
CANCELAR O
ENCONTRO
EM CIMA DA |
\ HORA.

MAS EV Pos@
VOLTAR PRA CA

QUANDO ACABAR,
Al A GENTE PODE

QUE TAL?

Eooe SER.)

PORMIR JUNTAS, |,

BOM
ENCONTRO!







@ILA@

LILA? © QUE
ACONTECEU?

EU REAGI
DAQUELE |%
JEITO | A
PORQUE EU
~A\AMO VOCE,

EU SOU COMPLETAMENTE
APAIXONADA POR VOCE.




POSFACIO

AQUI DEIXO MEUS AGRADECIMENTOS A TODOS QUE ME ACOMPANHARAM NO PROCESSO DE
CRIACAO DESSA HQ (PRINCIPALMENTE AOS QUE VIRARAM MADRUGADAS E MADRUGADAS
SURTANDO JUNTO COMIGO), NADA DISSO SERIA POSSIVEL SEM O APOIO E INCENTIVO DE
vocEs. LILASES € UMA HISTORIA QUE NASCEU DA VONTADE DE EXPRESSAR AS COISAS QUE EU
ANDAVA SENTINDO NO MOMENTO EM QUE SURGIU A PROPOSTA DO PROJETO.

INSPIRADA EM EXPERIENCIAS REAIS, NELA EU VI A CHANCE DE ME RECONECTAR COM ESSAS
LEMBRANGAS E REESCREVE-LAS DE UM JEITO MAIS ROMANTIZADO, SEM AS PARTES RUINS,
Nﬂo PORQUE EU QUERIA QUE AS COISAS TIVESSEM ACONTECIDO DESSA FORMA (PIOR QUE EV
QUERIA SIM), MAS PORQUE EU PRECISAVA ME OLHAR COM MAIS CARINHO E ME DAR UM
FINAL FELIZ. ALGO COMO, RECORDAR DE UM JEITO MAIS “LILAS".

SEMPRE GOSTEI DE DRAMA E ROMANCE, NA ADOLESCENCIA EU COSTUMAVA CONSUMIR
MUITOS LIVROS RELACIONADOS A ESSES GENEROS. ELEANOR & PARK DE RAINBOW ROWELL E
A ANTIGA VERSAO DE DESMORTOS DE MARY C. MULLER FORAM ALGUMAS DAS MINHAS
VALVULAS DE ESCAPE FAVORITAS DAQUELA EPOCA. COMO ARTISTA VISUAL E ASPIRANTE A
ESCRITORA, FIZ © POSSEVEL PARA MESCLAR ESSES DOIS MUNDOS E RESGATAR MINHAS
PRIMEIRAS PAIXOES DURANTE O PROCESSO. INICIALMENTE, A IDEIA ERA PARTIR DE
MEMORIAS DA INFANCIA DA LILA, EXPLICANDO CERTOS TRAUMAS QUE SE PERDURAM NA
NARRATIVA. MAS POR SER MEU PRIMEIRO QUADRINHO, NAO SABIA MUITO BEM O QUE EU
ESTAVA TENTANDO FAZER, NAO CONSEGUI ELABORAR UM PLANEJAMENTO DECENTE E MAL
CONHECIA MINHAS PROPRIAS PERSONAGENS.

AOS POUCOS, FUI PERCEBENDO QUE A HISTORIA NAO PRECISAVA DE TODAS AS EXPLICAGOES
DO MUNDO PARA FUNCIONAR, ELA ACONTECE DE FORMA SUBJETIVA E LIVRE PARA SER
INTERPRETADA DA MANEIRA QUE TOCAR NO CORAGAO DE QUEM A LE. LILASES PODE SER UM
SENTIMENTO, UMA LEMBRANGA, UM SONHO, UMA COR OU UMA PESSOA, OU O QUE voct
QUISER QUE SEJA.

OBRIGADO POR TER LIDO!

ALI ALCANTARA.
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CARPE DIEM

POR GABRIELLY SAMPAIO




Um café e
um sanduiche
natural.

Cadé a
educacao...?



para o viciado do
tablete preto.




7 Mas ele é um sem

educagao!

0 minimo
seria fazer contato
visual, ndao?!

As vezes

./ Estamos tao
{ imersos em
nosso mundo A

Que
nao penamos
no outro...

Minha historia,
antes desse café,

comeca como a
de um o6rfao

que acaba de
completar a

maior idade,
em um dia.

Como vocé |
agora...




Para um
— empregado
quem ganha
{ uma grande
quantia,

Sem
experiéncia
nenhuma,




Com uma .
moradia __ Aqui esta
fixa e... — senhor.

Obrigado.

-
-






{ 'os\
4

. Sem comentarios... |

pn







quase na hora,
se preparem!




Um viajante
tempo-
espacial-
dimensional
de um café.



AS AUTORAS E
0S AUTORES




LUCAS CAUA

LUNI, PSEUDONIMO ARTISTICO DE LUCAS SILVA, TEM 22 ANOS, NASCIDO EM
BELEM DO PARA, RESIDENTE EM ANANINDEUA, E ARTISTA VISUAL,
ILUSTRADOR E ESTUDANTE DO CURSO DE LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS
PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. ATUALMENTE, A NARRATIVA
SEQUENCIAL E SUA PRINCIPAL LINGUAGEM NO CAMPO DAS ARTES, TENDO
TAMBEM GRANDE AFINIDADE COM O DESENHO E A PINTURA. SEU TRABALHO
POETICO INVESTIGA A RELAGAO COM IDENTIDADE, AUTOCONHECIMENTO,
SENTIMENTOS, PROCESSANDO DORES E FERIDAS ATRAVES DE SUA PRODUGAO.
MUITO INFLUENCIADO PELOS MANGAS, A SUA PRODUGAO ESTA INTERESSADA
EM EXPLORAR AS POSSIBILIDADES DA LINGUAGEM, SEM TER UM GENERO
NARRATIVO COMO FOCO PRINCIPAL, O QUE INICIOU COM HISTORIA DE AGAO,
AGORA BUSCA DIALOGOS INTROSPECTIVOS E REFLEXIVOS, PROCURANDO
EXPERIMENTAR OS QUADRINHOS COMO “POEMAS VISUAIS”. LUNI PUBLICOV,
DE FORMA INDEPENDENTE, A REVISTA “BLHL FANZINE” QUE REUNE DUAS
HISTORIAS, “NINJA BELLHELL”, E “O CUCO SAI DO OVO"”, AMBAS DE 2024.

(O) @LUSKETCHNI

O LUCASILVA.ARTE@GMAIL.COM

LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/0766854692833083
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0008-4747-2378
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mailto:lucasilva.arte@gmail.com

ISABELLE PESSOA

ISABELLE PESSOA, POSSUI 23 ANOS, E NATURAL DE BELEM Do
PARA. ATUALMENTE, CURSA LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS NA
UNIVERSIDADE FEDERAL Do PARA (UFPA).

PRODUZ ATRAVES DE ILUSTRAGAO, HQ, PINTURA E DESENHO, COM
EXPERIENCIA EM DIFERENTES TECNICAS ARTISTICAS.

AS PRODUCOES TRANSITAM ENTRE O CARTOON E O DESENHO
REALISTA, EXPLORANDO TANTO O MEIO DIGITAL QUANTO O
MANUAL. BUSCA, POR MEIO DA ARTE, UNIR TECNICA E
SENSIBILIDADE, CRIANDO TRABALHOS QUE TRANSMITAM
PERSONALIDADE E EXPRESSAO.

@ISABEARVU / @S4BEARUV

() ISABELLEPESSOA368@GMAIL.COM

LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/5242904108596108
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0003-1398-7705
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CAIQUE RIBEIRO

CAIQUE RIBEIRO E UM PROFISSIONAL MULTIFACETADO QUE
PASSEIA ENTRE O UNIVERSO DIGITAL E AS ARTES ACADEMICAS.
ATUANDO COMO WEBDESIGNER, APLICA SEU CONHECIMENTO
TECNICO E ESTETICO NA CRIAGCAO E DESENVOLVIMENTO DE
INTERFACES E EXPERIENCIAS VISUAIS PARA A INTERNET.

@CAIRREIS /| @EGUA_PIKACHU

@ CAIQUE.CRR7T@GMAIL.COM

LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/5184567571856390
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0002-0418-4655
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SERENA VELOSO

SERENA VELOSO & UMA MULHER TRANSGENERO, ARTISTA
VISUAL E QUADRINISTA NASCIDA NO ANO DE 2002. SvA
JORNADA ARTISTICA INCLUI TEMATICAS ATUAIS COMO:
IDENTIDADE DE GENERO, MUDANCAS CLIMATICAS, VIDA
URBANA, ENTRE OUTRAS. ESSAS TEMATICAS SAO ABORDADAS
COM UMA VISUALIDADE LUDICA E FANTASIOSA, UTILIZANDO
SIMBOLOS CULTURAIS E ATE MESMO MITOLOGICOS COMO
AS LENTES PELAS QUAIS AS SUAS NARRATIVAS SERAO
CONTADAS.

@NEBULAIT.COMICS

© SERENA.MIA.ARTE@GMAIL.COM

LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/0843549314940109
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0003-5086-3218
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mailto:serena.mia.arte@gmail.com

ERIK ARTHUR ALVES

ONDE A CIENCIA ENCONTRA A ARTE.

SOU PROFESSOR DE BIOLOGIA E ARTES VISUAIS E ACREDITO NO PODER DA
IMAGEM PARA EDUCAR. CRIO HISTORIAS EM QUADRINHOS QUE DESCOMPLICAM A
SAUDE E A CIENCIA, PROVANDO QUE APRENDER PODE SER TAO DIVERTIDO
QUANTO LER UM GIBI.

AOS 44 ANOS, ATUO NA INTERSECAO ENTRE A DOCENCIA E A ARTE SEQUENCIAL.
SOU PROFESSOR DE BIOLOGIA, ARTES VISUAIS E QUADRINISTA COM FORMAGAO
PELA QUANTA ACADEMIA. MEU TRABALHO E GUIADO POR UMA PREOCUPAGAO
CENTRAL: COMO TORNAR A CIENCIA ACESSIVEL? UTILIZO AS HQS COMO
FERRAMENTAS ESTRATEGICAS PARA TRADUZIR CONCEITOS COMPLEXOS DE SAUDE
E CIENCIA, FACILITANDO A COMPREENSAO E 0 ENGAJAMENTO DO PUBLICO.

MESTRE E DOUTOR EM GENETICA E BIOLOGIA MOLECULAR - UFPA.

PROFESSOR DE BIOQUIMICA DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO PARA - UEPA.
CENTRO DE CIENCIAS BIOLOGICAS DA SAUDE. DEPARTAMENTO DE MORFOLOGIA E
CIENCIAS FISIOLOGICAS. COORDENADOR DO LABORATORIO DE BIOQUIMICA DO
EXERCICIO - LABEX/VEPA.

@MATINTA_STIDIO

© MATINTASTUDIO@GMAIL.COM

LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/9125390243566397
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0000-0001-8824-8075
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mailto:matintastudio@gmail.com

RAYLA TORRES

E UMA ARTISTA VISUAL, GRADUANDA EM ARTES VISUAIS PELA
UNIVERSIDADE FEDERAL Do PARA (UFPA). Sua PRATICA E
MULTIDISCIPLINAR, COM ENFASE EM PINTURA, ILUSTRAGAO E GRAVURA.
A ARTISTA POSSUI INFLUENCIAS DO GRAFISMO CHINES, EXPRESSIONISMO
E NARRATIVAS VISUAIS INSPIRADAS NA ESTETICA ORIENTAL. TORRES €
MEMBRO ATIVO DO MORDENTE, COLETIVO DEDICADO A PESQUISA E
EXPERIMENTACAO EM ARTES GRAFICAS. DE FEVEREIRO DE 2023 A JULHO
DE 2024, CONTRIBUIU COM O PROJETO DE PESQUISA E DOCUMENTAGAO
MUSEOLOGICA DO ESPACO CULTURAL CASA DAS ONZE JANELAS, EM
BELEM, COM FOCO NAS COLEGCOES, ARTISTAS E OBRAS DO ACERVO.
ADEMAIS, POSSUI INTERESSE NA PESQUISA DE TEORIA E CRITICA DA
ARTE. TORRES, EM CONJUNTO DE SUA COLEGA BOLSISTA, HELENA
DALFRE, E DA PROF?. DRA. MARISA DE OLIVEIRA MOKARZEL PRODUZIV
UM ARTIGO APROVADO NA 322 EDICAO DA ANPAP, PODE SER
ENCONTRADO NO DOI: 10.29327/32ANPAP2023.668278.

@RAYLALART
© LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/8433488759183227
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0001-1419-7276
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LEONARDO SANTOS

ARTISTA VISUAL, GRADUADO EM BACHARELADO E LICENCIATURA
PLENA EM ARTES VISUAIS PELA UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA
(UFPA), ESPECIALISTA EM LINGUAGENS E ARTES NA FORMACAO
DOCENTE PELO INSTITUTO FEDERAL Do PARA (IFPA) - CcAMPUS
BELEM E TECNICO EM DESIGNER GRAFICO.

DESENVOLVE UMA POETICA MARCADA PELA ANCESTRALIDADE AFRO-
INDIGENA, PELA NATUREZA AMAZONICA E PELA RESISTENCIA
CULTURAL FRENTE AO PENSAMENTO EUROCENTRICO, AO MESMO
TEMPO QUE DEBATE SOBRE INCLUSAO SOCIAL E ACESSIBILIDADE.
SUAS OBRAS TRANSITAM ENTRE O COTIDIANO AMAZONICO,
MISTICO/SAGRADO E CRITICA SOCIAL, UTILIZANDO SUPORTES
ACESSIVEIS, COMO O PAPELAO, EM UMA ESTETICA INSURGENTE QUE
DEMOCRATIZA A ARTE E AFIRMA IDENTIDADES SILENCIADAS.

@ARTES.LEONARDOSANATOS

© LEONARDO.AMADEU@HOTMAIL.COM
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ALI ALCANTARA

ALl ALCANTARA E UMA ARTISTA VISUAL, PESQUISADORA E
ESTUDANTE DE LICENCIATURA EM ARTES VISUAIS PELA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA. POSSUI EXPERIENCIA NA
AREA DE ARTES, COM ENFASE EM ARTE/EDUCACAO, RELACOES
ETNICO-RACIAIS, ETICA E PRATICAS NA FOTOGRAFIA,
BUSCANDO REESCREVER A HISTORIA DA FOTOGRAFIA A PARTIR
DA PERSPECTIVA DO LUGAR DE ONDE CRESCEU, SOURE, NO
MARAJO. SUAS PRODUGCOES ARTISTICAS SE CONCENTRAM EM
DESENHO, PINTURA, HISTORIAS EM QUADRINHOS, ESCULTURA,
FOTOGRAFIA E ARTESANATO, TRANSITANDO ENTRE POETICAS
QUE FALAM SOBRE CORPO, GENERO, SEXUALIDADE, MEMORIA E
AFETO.

ALIENISTTA/ ALIE.TATTOS

© ALIALCANTARAARAUIO@GMAIL.COM
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ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0009-4452-167X
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PAULO TAVARLES

PAULO TAVARES, CONHECIDO COMO DOLDRUM, HIOHACHAS
E PURAKETUBA, € UM ARTISTA NASCIDO E CRIADO EM
BELEM DO PARA. TRABALHA COM ILUSTRAGCAO FREELANCER

DESDE 2020 E CRIA HISTORIAS EM QUADRINHOS DESDE
2021.

@DANDELION.NO2

© CONTACTARTISTDOLDRUM@GMAIL.COM

LATTES: HTTPS://LATTES.CNPQ.BR/70519129996334 31
ORCID: HTTPS://ORCID.ORG/0009-0009-9423-2323
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GABRIELLY SAMPAIC

GABRIELLY SAMPAIO, ASSINA COMO WYTCH MURS, E UMA
ARTISTA VISUAL DE 22 ANOS. TEVE SUAS PRIMEIRAS
EXPERIMENTACOES NA ARTE DIGITAL, INTEGRA NA
FACULDADE DE ARTES VISUAIS E COMECA A REALIZAR
PRATICAS ARTISTICAS DIVERSAS, DAS QUAIS REALIZA COM
FREQUENCIA A GRAVURA E A PINTURA A OLEO, POR
INFLUENCIA DA MAE QUE PINTAVA QUADROS. ATUALMENTE,
A SUA PESQUISA FOCA NA ANIMACAO, PRINCIPALMENTE A
ANIMACAO EXPERIMENTAL.

@ALA.GABYS

© MURSWYTCH@GMAIL.COM
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AYLANA CANTO

DOCENTE SUBSTITUTA DOS CURSOS DE LICENCIATURA E
BACHARELADO EM ARTES VISUAIS DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO
PARA (FAV/ICA/UFPA). DOUTORANDA EM ARTES VISUAIS
(PPGAV/UFBA). BACHARELA E LICENCIADA EM ARTES VISUAIS
(UFPA). ESPECIALISTA EM ARTE EDUCAGAO (EBA/UFBA). MESTRA
EM MUSEOLOGIA (PPGMUSEU/UFBA). REALIZA PESQUISAS NAS
LINHAS DO DESENHO, DESENHO DIGITAL, PINTURA, ARTE
EDUCAGAO, ARTE SEQUENCIAL, EDUCACAO MUSEAL, FEMINISMOS E
TEORIA SEMIOTICA.

DOCENTE RESPONSAVEL PELA DIAGRAMAGAO E FINALIZAGAO DESSA
PUBLICAGAO, BEM COMO DO COMPONENTE SUPRACITADO.

@AYLANACANTO

© HTTPS://LINKTR.EE/AYLANACANTO

LATTES: HTTP://LATTES.CNPQ.BR/3258325592775003
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	O PROJETO
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	A metodologia de ação da disciplina se concretizou nas etapas:     Aulas expositivas: em que se realizou a exposição oral de históricos, contextos, conceitos e terminologias. Utilizando do recurso de projeção imagética, a docente abordou percursos artísticos imbrincados nas relações entre arte sequencial e animação, especialmente no que tange projetos gráficos e digitais que se inserem no escopo das linguagens correlatas, com almejo de potencializar o ensino-aprendizado e fomentar a prática posterior dirigida a produção final de um projeto individual em arte sequencial.        Aulas práticas: processos de experimentações e práticas para referenciar, além de potencializar o projeto individual de cada estudante, projetos que foram desenvolvidos e apresentados no decorrer das aulas do semestre 2025.2.
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	ESSA É A MINHA PRIMEIRA EXPERIÊNCIA FAZENDO UM QUADRINHO. UMA HISTÓRIA SOBRE UMA GATINHA QUE FOI ABANDONADA EM SUA PRÓPRIA CASA, DEPOIS QUE SEUS DONOS DECIDIRaM SE MUDAR a deixando PARA TRÁS.     CRIEI ESSE HQ EM UM CURTO PERÍODO, ENTÃO A NARRATIVA PODE PARECER UM POUCO CORRIDA, MAS FOI UMA EXPERIÊNCIA MUITO ESPECIAL. APRENDI BASTANTE SOBRE COMO ORGANIZAR OS FATOS, DESENHAR E ESCREVER O ROTEIRO. AINDA SINTO QUE TENHO MUITO A MELHORAR, MAS ADOREI TODO O PROCESSO E O RESULTADO FINAL.  FOI UMA JORNADA DE APRENDIZADO E EMOÇÃO, E ESPERO QUE VOCÊS GOSTEM TANTO DE LER QUANTO EU GOSTEI DE CRIAR.
	DESDE PEQUENA EU MORO NESSA CASA. E AMO CADA PEQUENO DETALHE NELA.
	EU ADORO A MINHA MÃE, A GENTE TEM O COSTUME DE SEMPRE FICAR JUNTAS.
	JÁ O PAPAI, EU QUASE NÃO VEJO. SÓ À NOITE QUANDO DORME TODO MUNDO JUNTO.
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	MÃE?
	PAI?
	GROG
	QUE SILÊNCIO. QUE MEDO...
	NÃO DEMOREM TANTO, POR FAVOR!
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	MÃE, QUE FOME. CADÊ VOCÊS?
	POR QUE EU CONTINUO AQUI?
	TÔ COM TANTO MEDO, SAUDADE E FOME. EU NÃO ENTENDO!!!
	EU NÃO CONSIGO MAIS FICAR SOZINHA AQUI...
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	VAI FICAR TUDO BEM, MINHA PRINCESA.
	POR FAVOR, ME TIRA DAQUI!!
	ÃN?!
	ME TIRA DAQUI, POR FAVOR!!
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	POR QUE NÃO ME LEVARAM?
	POR QUE EU TÔ AQUI?!
	MÃE...
	PAI...
	POR QUE VOCÊS SUMIRAM?
	TÔ COM MUIO MEDO.
	JURO PRA VOCÊ QUE VAI FICAR TUDO BEM, OLIVIA.
	EU FALEI QUE IA FICAR TUDO BEM, OLIVIA.
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	EU, DE ALGUMA FORMA, QUANDO OLHO PRA VOCÊ, EU SEI QUE NÃO VOU VER MAIS MEUS PAIS. MESMO ASSIM, MUITO TRISTE, SINTO ESPERANÇA, EM SER ACOLHIDA POR VOCÊ, ALICE.
	ISIS, OBRIGADA POR TER VINDO ME SOCORRER. EU NÃO SEI O QUE SERIA DE MIM NAQUELA CASA...
	PENA QUE VOCÊS NÃO PODEM ME ENTENDER...
	EU REALMENTE AGRADEÇO.
	MESES DEPOIS . . .
	NO FIM, A OLÍVIA TEVE UM FINAL FELIZ! ELA FOI ADOTADA POR UMA GAROTA EXTREMAMENTE INCRÍVEL CHAMADA ALICE. NO COMEÇO, A ADAPTAÇÃO FOI MEIO COMPLICADA, AFINAL, NOVAS ROTINAS, CHEIROS DIFERENTES E CASA NOVA. MAS COM O TEMPO, OLÍVIA PERCEBEU QUE ESTAVA SEGURA, E CERCADA DE AMOR. HOJE, ELA VIVE COMO UMA VERDADEIRA PRINCESA DONA DO SOFÁ, RAINHA DA CASA E SOBERANA DA SUA DONA HAHA. FICO MUITO FELIZ EM PODER CONTAR ESSE FINAL FELIZ PRA VOCÊS!
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	CAMINHOS DA ACESSIBILIDADE
	“Meu nome é Lucas. Hoje começo a faculdade.”
	“Será que na faculdade vai ser diferente?”
	“Na minha antiga escola, as rampas estavam quebradas, as salas eram inacessíveis... Era uma batalha todo dia.”
	“Mas na faculdade, o que encontrei... Foi o contrário do que esperava.”
	Acho que vou gostar daqui.
	Seja bem vindo! Tem até elevador que funciona, acredita?
	Oi! Sou a Bia. Qualquer coisa, chama!
	“Com o tempo, ganhei mais que acessibilidade. Ganhei amigos.”
	Já pensou em estudar acessibilidade na educação?
	Sua experiência tem força. Você pode mudar muita coisa.
	Cada vez mais.
	Sala de informática com mesas adaptadas. Lucas e Renan fazem trabalho no notebook.
	Grupo de estudantes em roda de conversa. Bia fala, Lucas escuta com atenção.
	Quero ser  a mudança  que não tive.
	Quatro anos depois... o grande dia chegou.

	Educação Inclusiva: Acessibilidade nas Escolas Públicas
	Agora, vou lutar por escolas realmente acessíveis.

	Porque acessibilidade não é favor. É direito!
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	AS AUTORAS E OS AUTORES
	LUCAS CAUÃ
	@lusketchni  lucasilva.arte@gmail.com lattes: http://lattes.cnpq.br/0766854692833083 orcid: https://orcid.org/0009-0008-4747-2378
	186

	ISABELLE PESSOA
	Isabelle Pessoa, possui 23 anos, é natural de Belém do Pará. Atualmente, cursa Licenciatura em Artes Visuais na Universidade Federal do Pará (UFPA).
	Produz através de ilustração, hq, pintura e desenho, com experiência em diferentes técnicas artísticas.
	As produções transitam entre o cartoon e o desenho realista, explorando tanto o meio digital quanto o manual. Busca, por meio da arte, unir técnica e sensibilidade, criando trabalhos que transmitam personalidade e expressão.
	@ISABEARU / @S4BEARU ISABELLEPESSOA368@GMAIL.COM lattes: http://lattes.cnpq.br/5242904108596108 ORCID: https://orcid.org/0009-0003-1398-7705
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	CAÍQUE RIBEIRO
	Caíque Ribeiro é um profissional multifacetado que passeia entre o universo digital e as artes acadêmicas. Atuando como webdesigner, aplica seu conhecimento técnico e estético na criação e desenvolvimento de interfaces e experiências visuais para a internet.
	@cairreis / @egua_pikachu caique.crr7@gmail.com lattes: http://lattes.cnpq.br/5184567571856390 ORCID: https://orcid.org/0009-0002-0418-4655
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	SERENA VELOSO
	Serena Veloso é uma mulher transgênero, artista visual e quadrinista nascida no ano de 2002. Sua jornada artística inclui temáticas atuais como: identidade de gênero, mudanças climáticas, vida urbana, entre outras. essas temáticas são abordadas com uma visualidade lúdica e fantasiosa, utilizando símbolos culturais e até mesmo mitológicos como as lentes pelas quais as suas narrativas serão contadas.
	@nebulait.comics serena.mia.arte@gmail.com lattes: http://lattes.cnpq.br/0843549314940109 orcid: https://orcid.org/0009-0003-5086-3218
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	ERIK ARTHUR ALVES
	@matinta_stidio matintastudio@gmail.com lattes: http://lattes.cnpq.br/9125390243566397 ORCID: https://orcid.org/0000-0001-8824-8075
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	RAYLA TORRES
	é uma artista visual, graduanda em Artes Visuais pela Universidade Federal do Pará (UFPA). Sua prática é multidisciplinar, com ênfase em pintura, ilustração e gravura. A artista possui influências do grafismo chinês, expressionismo e narrativas visuais inspiradas na estética oriental. Torres é membro ativo do Mordente, coletivo dedicado à pesquisa e experimentação em artes gráficas. De fevereiro de 2023 a julho de 2024, contribuiu com o Projeto de Pesquisa e Documentação Museológica do Espaço Cultural Casa das Onze Janelas, em Belém, com foco nas coleções, artistas e obras do acervo.  Ademais, possui interesse na pesquisa de teoria e crítica da arte. Torres, em conjunto de sua colega bolsista, Helena Dalfre, e da Profª. Dra. Marisa de Oliveira Mokarzel produziu um artigo aprovado na 32ª edição da anpap, pode ser encontrado no DOI: 10.29327/32anpap2023.668278.
	@raylalart lattes: http://lattes.cnpq.br/8433488759183227 ORCID: https://orcid.org/0009-0001-1419-7276
	191

	LEONARDO SANTOS
	Artista Visual, Graduado em Bacharelado e Licenciatura Plena em Artes Visuais pela Universidade Federal do Pará (UFPA), especialista em Linguagens e Artes na Formação Docente pelo Instituto Federal do Pará (IFPA) - Campus Belém e técnico em Designer Gráfico.
	Desenvolve uma poética marcada pela ancestralidade afro-indígena, pela natureza amazônica e pela resistência cultural frente ao pensamento eurocêntrico, ao mesmo tempo que debate sobre inclusão social e acessibilidade. Suas obras transitam entre o cotidiano amazônico, místico/sagrado e critica social, utilizando suportes acessíveis, como o papelão, em uma estética insurgente que democratiza a arte e afirma identidades silenciadas.
	@artes.leonardosanatos leonardo.amadeu@hotmail.com lattes: http://lattes.cnpq.br/4206962470285175 ORCID: 0009.0006-2223-0319
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	ALI alcântara
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