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PREFACIO

“O corpo nosso de cada dia”

(Cole¢io Estudos do Corpo')

Bene Martins?; Lane Krejcova®; Rosemarie de Almeida Costa*

O corpo perguntou pro corpo
qual era o corpo mais corpo
O corpo respondeu pro corpo
que o0 corpo mais corpo

é o corpo!

Para iniciar este prefacio, recorremos a uma das brincadeiras da infancia - citar parlendas
- uma das mais marcantes ¢ (o doce perguntou pro doce.....). Aqui quem pergunta ¢ o corpo!
Que corpo seria esse? — O corpo que danga! Como ele danga? — Ele danca desde o espago
quentinho do ventre, ou melhor, ele se move, depois ele danga ao balancar do colo de quem o
cuida, ao vai vem da rede de dormir, do barco sobre as ondas, ao levitar dos voos reais ou
imaginados. O corpo que vibra ao som de musicas, da melodia dos ventos, mestres das folhas
dangarinas, esse corpo atento aos mais delicados sons da natureza, logo aprende a escutar o
proprio corpo em seus anseios, necessidades fisicas, emocionais. Logo aprende que ele ¢ O

CORPO!

! Colegdo criada para publicar trabalhos voltados aos estudos da dramaturgia da danca e estudos do corpo, em
maio/2024.

2 Professora titular da Universidade Federal do Para. Leciona e pesquisa na Faculdade de Danga e no Programa de
Po6s-Graduagdo em Artes (PPGARTES), da UFPA. Mestre em Letras: Linguistica e Teoria Literaria pela
Universidade Federal do Para (1997), Doutora em Letras pela Universidade Federal de Minas Gerais (2004).
Pos-doutora em Estudos de Teatro, 2016, Universidade de Lisboa-PT, realizado com apoio UFPA-CAPES.
Coordenadora do Projetos de Pesquisa: Memorias da Dramaturgia Amazonida: Constru¢do do Acervo
Dramaturgico. Dramaturgias da Danca e Estudos do Corpo e do projeto de extensdo: Acervo de Criticas
Cinematograficas. In: Coleg¢do Memorias da Cinefilia Amazonida. E-mail: behneafonso@gmail.com

3 Graduada em Educacgio Fisica pela Universidade Federal do Par4, Mestre em Neurociéncias e Biologia Celular
e Doutora em Neurociéncias e Biologia Celular pela UFPA e Charles University. Proessora da Faculdade de
Danga ¢ do Programa de Po6s-Graduagdo em Neurociéncias e Comportamento da UFPA. Trabalhou como
pesquisadora no Instituto de Medicina Experimental em Praga, Republiuca Tcheca e em parceria com a Aarhus
University da Dinamarca. Coordenadora do Grupo Parkinson de Pesquisa e Extensdo, na qual atua em pesquisas
basicas e clinica sobre a Doenca de Parkinson. E a idealizadora do método Baila Parkinson de dancaterapia. E-
mail: lanekrejcova@gmail.com.

4 Graduada em Biblioteconomia pela Universidade Federal do Para -UFPA -1997, Especialista em Administragdo
de Bibliotecas pela Universidade Federal do Para — UFPA — 1992, Mestra em Ciéncia da Informagdo pela
Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ — 2000. Atualmente ¢ Bibliotecaria Documentalista da Escola
de Teatro e Danca da Universidade Federal do Parda — ETDUFPA. E-mail: rcosta@ufpa.br.
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Um corpo que reage as sensagdes, desde a salivagdo ante um prato saboroso, as lagrimas
caidas junto a gotas de chuva, num belo disfarce de suas tristezas. Corpo que se regozija ante
as belezas da vida, que goza sob len¢6is amorosos. Que levita, ao meditar sobre as benesses do
aprender a viver. Que cuida de si, como se bebé ainda fosse. Que o protege das intempéries do
clima, que sua e estremece a cada mergulho nas 4dguas cristalinas dos mares. Que se entrega aos
encantos dos mitos, das lendas, dos sonhos. Que sonha acordado, mas com os pés fincados a

terra que o ampara.

Pois bem, mencionamos acima belas qualidades corpdreas propiciadas por um ambiente
idilico, mas, vamos considerar um contraponto, pensar na complexa diversidade de corpos com
os quais convivemos. Um corpo leve qual pluma soprada pelo vento ou um corpo pesado qual
pessoa acorrentada? — Seja leveza ou peso impregnado no corpo, seriam tais configuragdes

anuladoras de todo potencial de cada corpo a ser desenvolvido?

Ora, direis, o corpo envolto em leveza tera mais espaco e capacidade para se expandir,
ao passo que o pesado ficara inerte, tolhido, atrofiado em seus movimentos. Ora, diremos nos,
lembremos, a modo de reflexdo, que a leveza em si, tanto pode ser benéfica, quanto prejudicial,
jé que tal fluidez de movimentos podera flutuar ao mais leve sopro e ndo se demorar em lugar

algum, ou ndo focar sua atencdo a determinadas atividades, tal corpo podera vagar ao 1éu.

O corpo pesado, no entanto, se libertado a tempo, terd uma explosdo de impulsos
contidos vindos a tona e podem, tanto travar os proprios limites, quanto exercitar suas
habilidades fisicas para além do esperado. Vale lembrar, ainda, dos possiveis danos emocionais
advindos de um corpo reprimido ao extremo. Nao se trata aqui, de idealizar um ou outro tipo,
o0 que trouxemos foi uma breve reflexdo sobre questdes que nos instigam em nosso viver pessoal
e profissional e, naturalmente inquietagdes advindas de nossos (as) estudantes da Licenciatura
em Danga, os quais tém produzido pesquisas sobre os mais variados estudos sobre Dramaturgias

da Danca e Estudos do Corpo!

Arielle Galhardo, Ana Carolina, Luiza Helena e Rebeca Dricle abrem o rol de reflexdes
com o trabalho “Ballet classico: da tradi¢do a inovagdo”, texto que apresenta breve
contextualizagdo de transformacgdes pelas quais o ballet classico tem passado. A partir de
referenciais da area, as autoras fizeram leituras e recortaram conceitos para explicitar
conhecimentos especificos e apresentar certas alteragdes nos modos de praticar a danga. A
finalidade principal deste estudo ¢ interligar suas experiéncias as conceitualizagdes

selecionadas para a pesquisa. Para isso, buscaram construir um panorama que vai além da
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simples descri¢ao histdrica, refletindo sobre como essas mudangas impactam ndo apenas a

técnica e a estética, mas também a experiéncia dos corpos que dangam.

Em seguida, apresenta-se o texto de Elza Maria Pontes da Costa, sob o titulo “Corpo
que louva: um olhar sobre a danga sacra a partir de vivéncias do cirio musical em Belém do
Para”, no qual a autora discorre sobre como ela encontrou no Cirio Musical uma oportunidade
de explorar a espetacularidade da fé, documentando as multiplas expressoes artisticas que
emergem dessa tradicao religiosa. Dessa forma, Elza Costa busca analisar como o Cirio Musical
se apresenta como uma culminancia das manifestacdes artisticas e espirituais dentro do contexto
catolico, revelando o papel da arte na celebragdo da fé e na construgdo de um espago acolhedor

e renovador.

Em “Baliza masculino: marcas de um corpo dissidente em ato”, Fabio Alessandro O.
de Paulo reflete que, em meio a preconceitos, ruas de terra, asfaltos, grama, chdo quente,
machucados, brilho e titulos, o papel de baliza normalmente ocupado por figuras femininas,
tem sido um espago de disputa. O termo “ela me habita, ndo ¢ tatuagem na pele, ¢ fibra nos
0ss0s” evidencia a existéncia de um sujeito que nao ¢é raro, mas que, muitas vezes, permanece
invisibilizado ou silenciado pelas normas sociais que tentam moldar sua presenga. Nao se trata
da auséncia desse corpo nos espacos, mas das dificuldades impostas para que ele seja
reconhecido e legitimado em sua poténcia. E desse lugar de disputa e resisténcia que o autor

parte para desenvolver este estudo, fazendo da propria trajetoria a principal interlocutora.

Geane Leite Ferreira apresenta a pesquisa intitulada “Danga, educagdo e encantaria-
corpo: desdobramentos em proposigoes, registros e catdlogos”, na qual a autora se debruca na
rede teodrico-metodoldgica da monografia de mesmo nome, buscando refletir acerca da danca
feita na contemporaneidade, utilizando-se das nog¢des de encantaria-corpo, de danga e de
educagdo, tendo como resultado a cartilha intitulada “Encantaria-corpo: exercicios
metodologicos para aulas de danga”. Os aspectos que permeiam a no¢do de encantaria-corpo
desencadearam uma curiosidade epistemologica, a partir da qual ¢ possivel desenvolver um
pensamento reflexivo a respeito da danga, bem como propor exercicios metodoldgicos para o

ensino-aprendizagem da/em danga nas escolas.

Em “Movendo-se com arte: a dang¢a como suporte de aprimoramento do
condicionamento fisico e postural de idosos com Parkinson”, Jenifer Andreza Rodrigues
Corréa descreve a progressao da doencga de Parkinson, a qual, dentre outras limitagdes, também

contribui com a redu¢do dos movimentos corporais favorecendo assim, o aparecimento de
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outras comorbidades frequentes na velhice. Assim, uma pessoa com a DP que estd perdendo
estabilidade postural apresenta maior probabilidade de cair, caso seja puxada para tras
levemente, sendo que, este € um dos sintomas mais incapacitantes relativos a doenga devido ao
aumento de chances de quedas (Takeuti, 2021). Desta forma, o trabalho tem como objetivo
geral analisar os efeitos da danca sobre a for¢a de core dos alunos, analisando a relagdo desta
com o risco de quedas e verificando se a danga pode agir auxiliando na melhora da musculatura

postural do aluno.

Juliana dos Santos Duarte também parte de uma pesquisa com pacientes da doenca de
Parkinson, apresentado o trabalho “Os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de
danga no movimento, fungoes executivas, episodios depressivos e qualidade de vida de pessoas
com doenga de Parkinson”, desta feita, investigando os efeitos da atividade fisica baseada em
movimentos de dan¢a no movimento, fungdes executivas, episodios depressivos e qualidade de

vida em pessoas com doenca de Parkinson.

Outro trabalho correlacionando a doenga de Parkinson com a atividade da danga € apresentado
em seguida por Larissa Rocha Silva intitulado “A influéncia da danca sobre a flexibilidade e massa
corporea em pessoas com doenca de Parkinson”. A autora constata na pesquisa que a danga,
enquanto modalidade de terapia motora, vem sendo cada vez mais indicada clinicamente, como um
tratamento complementar ao acompanhamento terapéutico na DP, dentro de um cenario em que a
doenca de Parkinson, de um modo geral, apds uma avali¢ao clinica realizada pelo neurologista, os
pacientes com DP sdo indicados a pratica de atividade fisica como uma forma de poder amenizar o
desenvolvimento dos sintomas, uma vez que existem fortes evidéncias acerca dos beneficios da
atividade fisica para pessoas com DPA. Além de ser uma atividade fisica, a danga também ¢
considerada uma atividade artistica que trabalha com o corpo e a mente do aluno com DP, intervindo

diretamente na qualidade de vida da pessoa (Holmes, 2017).

O texto de Matheus Campos e Bene Martins enriquece os estudos do corpo com a pesquisa
“Corporalidades e Corporaturas: estesia e porosidade na constru¢do de uma dramaturgia do
movimento”’, refletindo sobre como a experiéncia sensivel do corpo opera como mediadora entre o
subjetivo e o coletivo, favorecendo a emergéncia de uma dramaturgia singular e compartilhada. Esse
processo de abertura, em que o corpo se coloca disponivel para ser afetado por estimulos internos e
externos, ¢ 0 que permite a0 movimento ultrapassar a mera reproducao de formas para alcancar a
criacdo de sentidos. Portanto “o corpo que sente ¢ inseparavel daquilo que ¢ sentido” (Caminha, 2018,
p. 50). Assim, a estesia e a porosidade ndo apenas informam a pratica artistica, mas também

potencializam a capacidade do corpo de dialogar com o mundo e de construir novas narrativas a partir
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da propria experiéncia e logo “o corpo ndo apenas sente, mas também atribui sentido a experiéncia de

sentir’” (Caminha, 2018, p. 52).

Em “Fazer da queda um passo de danga: a intrincada coreografia neural do ato de
dangar e seu potencial na reabilita¢do de pessoas com Parkinson”, Nathalia Oliveira Teixeira
acrescenta mais uma reflexdo acerca da danga como processo terapéutico para pacientes com
Parkinson, desta feita com o objetivo de realizar uma discussao, a luz da literatura, a respeito
das bases neurais da danga, com o foco em seu potencial terapéutico na reabilitagdao de pessoas
com DP. Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados com busca
ativa de titulos relacionando as fungdes cerebrais e a pratica da danga. Os dados demonstraram
que a danga ¢ um exercicio fisico que parece superar os beneficios promovidos por outras
modalidades, possui diferenciais fisiologicos marcantes, e por isso consiste em uma das

melhores alternativas para a estimulacao da plasticidade neural ao longo da vida.

O texto seguinte apresenta o estudo de Raphaely Fernanda Monteiro Pinheiro intitulado
“Danca e inclusdo: a metodologia coordenando-se® e seus efeitos no desenvolvimento
psicomotor de criangas neuro tipicas e neuro divergentes em idade escolar”. A pesquisa visou
analisar a utilizagdo da Metodologia Coordenando-se® no contexto da danga como estratégia
de desenvolvimento da motricidade em criangas neuro tipicas e neuro divergentes em idade
escolar. A escolha do tema emergiu no contexto da experiéncia da autora, a qual se tornou irma
no ano de 2009, de uma crianca chamada D.V, que recebeu o diagndstico de Transtorno do
Espectro Autista aos 2 anos e meio. Dai surge o objetivo de estudar a metodologia
Coordenando-se®, a qual tem sido analisada como uma abordagem inovadora para a promogao
do desenvolvimento psicomotor por meio do movimento consciente O fendmeno de pesquisa
deste estudo concentra-se, portanto, na analise dos efeitos dessa metodologia sobre o
desenvolvimento psicomotor dos alunos e na forma como ela pode ser aplicada para promover

inclusdo e aprimoramento das capacidades motoras no ambiente escolar.

Thais Karina Souza do Nascimento, ao apresentar o trabalho “Sua beng¢do vo. tessituras
de uma dramaturgia em ballet entrelagada por uma ancestralidade apagada”, reflete a historia
de sua avo, e sai do terreno do fantastico para o da pesquisa artistico-corporal de como suas
memorias afetivas poderiam influenciar a criagdo do seu corpo expressivo nas apresentagoes
do espetaculo de ballet “Nas Mdos do Santo Preto”. Essa performance foi uma construgdo
coreografica resultante da disciplina “Pratica de Montagem I1”, fazendo parte do desenho
curricular do Curso Técnico em Danca Cléssica da ETDUFPA, ministradas pelos Professores

Carlos Dergan e Gaby Albuquerque no 2° semestre de 2023.
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Fechando o rol de reflexdes selecionadas para este volume da Colegdo Estudos do
Corpo, trazemos o texto da Prof* Dr* Waldete Brito intitulado “YETE: uma imerséo criativa do
outro lado do rio”, a qual partilha a publicacdo cénica da investigagdo do espetaculo Yeté, que
foi pesquisado pela Cia. Experimental de Danga Waldete Brito, e encenado no Espaco Oryba,
na Ilha do Combu - Belém-PA, no ano de 2021.

Assim, com mais estes 11 textos do v.3/2025, reafirmamos a proposta desta Colegdo
Estudos do Corpo e Experimentagoes na Danga, publicagao de nossos estudantes, professores,
artistas, pesquisadores da danga, na danca e para a danca e reiteramos nossa alegria por
despertar o interesse pela escrita artistico-académica de jovens licenciandos (as) da nossa
Faculdade de Danca-FADAN-UFPA. Por além, estendemos o convite para artistas
pesquisadores autonomos, para enviarem seus textos. A proxima chamada para o v.4/2026, ja

sera divulgada e contamos com novos (as) colaboradores (as)!

Boa Leitura!
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Ballet classico: da tradi¢do a inovacao’®

Arielle Galhardo®; Ana Carolina’; Luiza Helena®; Rebeca Driele’

Entreé

Procurando bem

Todo mundo tem pereba

Marca de bexiga ou vacina

E tem piriri, tem lombriga, tem ameba
S6 a bailarina que ndo tem

E ndo tem coceira

Berruga nem frieira

Nem falta de maneira

Ela nao tem.

A Ciranda da Bailarina, de Chico Buarque

Este texto apresenta breve contextualizagdo de transformacdes pelas quais o ballet
classico tem passado. A partir de referenciais da area, fizemos leituras e recortamos conceitos
para explicitar conhecimentos especificos e apresentar certas alteragdes nos modos de praticar
essa danca. A finalidade principal deste ¢ interligar nossas experiéncias as conceitualizagdes
selecionadas para este estudo. Para isso, buscamos construir um panorama que vai além da
simples descri¢cao histdrica, refletindo sobre como essas mudangas impactam ndo apenas a
técnica e a estética, mas também a experiéncia dos corpos que dangcam. O ballet classico, ao
longo de séculos, passou de uma danga restrita as cortes europeias para uma linguagem artistica
difundida mundialmente, reinventando-se em diferentes contextos culturais. Assim, nosso texto
procura mostrar que o ballet ndo ¢ estatico: ele € vivo, acompanha o tempo e se transforma

junto com a sociedade, essa vitalidade pode ser percebida inclusive nos simbolos mais classicos

> Trabalho apresentado como etapa avaliativa da Disciplina Produgdo Textual, ministrada pela professora doutora
Bene Martins.

¢ Licencianda em Danga pela Universidade Federal do Pard (UFPA). Bacharelado em Museologia pela
Universidade Federal do Para (UFPA). Artista visual e arte educadora. Bailarina classica ha mais de 15 anos. E-
mail: ariellegcunha@gmail.com

7 Licencianda em Danga pela Universidade Federal do Para (UFPA). Professora e diretora do Studio de Dangas
Tonus. Colaboradora do Projeto de Pesquisa: Dramaturgias da danga e estudos do corpo. E-mail:
ana.carolinaj960@gmail.com.

8 Licencianda em Danga pela Universidade Federal do Para (UFPA). Bailarina Classica ha 20 anos. Professora do
Espaco Cultural Entre Cenas. Colaboradora do Projeto de Pesquisa: Dramaturgias da danga e estudos do corpo.
E-mail: luhelena0804@gmail.com

% Licencianda em Danga pela Universidade Federal do Para (UFPA). Colaboradora do Projeto de Pesquisa:
Dramaturgias da danga e estudos do corpo. E-mail: rebecadriele] 2@gmail.com
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dessa arte, as sapatilhas de cetim, os tutus, os coques, que, embora paregam remeter a uma

tradi¢ao imutavel, também foram ressignificados ao longo da historia.

Sapatilhas de cetim, tutus, coques, delicadeza, leveza e perfeicao. Talvez sejam essas as
primeiras imagens que associamos ao ballet classico e que sdo introduzidas em nossas mentes
desde a infancia através da literatura e entretenimento. Mas, certamente, ndo sdo as Unicas €

nao ¢ dessa forma que os bailarinos (as) gostariam de ser lembrados.

Existem muitos mitos e esteredtipos acerca do ballet, seja por conhecimentos gerais ou
por visdes sensacionalistas da midia, que ora enaltece essa modalidade de danga, ora reduzem-
na a algo fécil demais. Quem nunca ouviu a expressao “Quer moleza? Faz ballet.”, comumente
proferida por pessoas que sequer tem ideia do arduo trabalho dos bailarinos ¢ de seus mestres
para alcangar o rigor técnico que essa arte demanda, além da preparagao emocional e dedicacao

incansavel para o exercicio da busca para serem cada vez melhores nas suas dancas.

E nesse ponto que a epigrafe de Chico Buarque se torna ainda mais significativa: “Procurando
bem / todo mundo tem pereba [...] / s6 a bailarina que nao tem.” Ao apresentar a bailarina como a
unica isenta de imperfeigdes, a cangdo nos lembra da imagem idealizada que recai sobre quem danga,
uma imagem que nega falhas, dores e vulnerabilidades humanas. Na realidade, o caminho do ballet ¢
permeado por bolhas nos pés, musculos cansados, lagrimas de frustracdo e também risos de
superacdo. A construcdo de um corpo dangante ¢ feita de cicatrizes, tanto fisicas quanto emocionais,

e ¢ justamente nelas que se revela a beleza dessa arte: uma beleza imperfeita, porque ¢ humana.

Ao construir esse trabalho, esperamos convidar o leitor ao universo abrangente do estilo
de danca que mudou nossas vidas e que, muitas vezes, € restrito aos que fazem parte dele.
Conhecer a trajetoria de um topico ¢ fundamental para desmistifica-lo e encarar a realidade

desse estilo, e foi o que buscamos fazer. Esperamos que apreciem o espetaculo.

ATO1

INTRODUCAO AO BALLET
Aqui, uma breve contextualizagdo. O ballet ¢ uma das tipologias de danga mais antigas
e tradicionais do mundo, consiste em uma danca delicada e quase etérea, conhecida por grande
rigor técnico na execucdo de seus movimentos, para que eles se aproximem ao maximo da
possivel perfeicdo idealizada. Os espetaculos de ballet representam um teatro de palavras ditas

pelo corpo em belos passos, figurinos e cenarios. Mesmo ap0s tantos séculos desde sua criagao,
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os bailarinos continuam transmitindo a magica dos ensaios em sala de aula, até suas

apresentacdes nos palcos de teatros.

Para entender o surgimento de uma das dangas mais antigas e tradicionais do mundo € preciso
viajar um pouco pelo tempo e pelo espago, mais precisamente, para as cortes italianas no século XV,
nas quais surgiu o “balletto”, que significa dancinha ou bailinho. Este estilo de danga era performado
em casamentos e eventos formais, marcado pela sua teatralidade. A responsavel por levar o estilo para

a Franga foi a monarca Catarina de Médici, ao casar-se com o francé€s Henrique I1.

O primeiro ballet montado foi o Ballet Comique de la Reyne, em traducao livre “Balé
comico da Rainha”. Uma caracteristica desse tipo de espetaculo era que os personagens eram
interpretados pela realeza e demais nobres. Em seu nascimento, o ballet era uma arte na qual a
presenga masculina era dominante, caracteristica que difere do atual cenario da danga, no qual

as mulheres representam a danca em maior quantidade.

Posteriormente, no século XVIII, o rei Luis XIV consagrou o ballet, ao participar de
diversos espetaculos e incentivar o desenvolvimento artistico desta danca, contratando
coreografos e outros profissionais para a criacdo das obras, que deveriam ser deslumbrantes.
Inclusive, foi assim que o rei Luis XIV conseguiu o titulo de “Rei Sol”, ao interpretar este papel
em uma de suas apresentacdes. Para ele, os espetaculos se tornaram uma oportunidade de ser

venerado como um deus, algo que a monarquia jamais o permitiu.

O responsavel pela codificagdo do ballet, especialmente, de suas cinco posigdes base foi
o mestre franc€s Pierre Beauchamps. A inspira¢do para a defini¢do das posicoes do ballet veio
da esgrima. Pierre foi professor de Luis XIV, por mais de 22 anos, e coreografo do “Ballet de

La Nuit”, em traducao livre “O balé da noite”.

Apesar da estruturacao e consolidagdo do ballet acontecer na Franga, o estilo de danga
foi difundido por toda Europa e cada pais criou diferentes técnicas. Na atualidade, o ballet
conquistou o mundo, promovendo uma variedade técnica, mas sem abandonar a esséncia desta
arte. Até hoje, as principais técnicas sdo a francesa difundida pelo Ballet Opera de Paris, o
método inglés desenvolvido pela Royal Academy of Dance, 0 método russo Vaganova utilizado

pelo Bolshoi e 0 método americano desenvolvido pelo bailarino russo George Balanchine.

Cada método também desenvolve suas proprias narrativas ou versoes de historias
criadas por outras companhias, as quais sdo nomeadas “ballets de repertorio”. Este tipo de

espetaculo sofre mudangas, de acordo com a metodologia usada pela companhia, mas, as
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historias permanecem as mesmas. Os cinco principais ballets de repertdrio sdo: O Lago dos
Cisnes (1876), Giselle (1841), O Quebra-Nozes (1892), Dom Quixote (1869), Coppélia (1870),
Le Corsaire (1856). Em sua maioria, estes espetaculos foram coreografados pelo bailarino,

coredgrafo russo, Marius Petipa, considerado um dos pais do ballet.

Os ballets de repertorio possuem diferentes tematicas e eram situados em periodos
anteriores aos vividos. Apesar de sua datagdo ser distinta, movimentos artisticos como o
romantismo, podem ser encontrados nos ballets de repertorio, uma vez que o tom romantico
predomina nesta tipologia de apresentagdes, podendo ou ndo contar com tragédias em seu
caminho, sobretudo, de personagens dispostos a morrer por amor como a personagem Giselle,

simbolizando um ideal da 2* gera¢do romantica da literatura.

Os ballets de repertdrio possuem divisdes para defini¢ao de papéis baseado na ocupagdo
de cada bailarino dentro de uma companhia. Essas divisdes poderiam levar em consideragdo
tanto o talento e técnica, quanto o patrocinio, pela forte presenca de mecenato em séculos
anteriores. Logo, a danca também se tornava um espago de disputas politicas para a nobreza,
mas também de transformacao social para os jovens bailarinos, que viam uma oportunidade de

ascensao social e financeira pelo seu trabalho artistico.

Ao longo dos anos fica em evidéncia que a divisdo comum, dentro das companhias

consiste em:

1)  Primeiro bailarino (a): Sempre executam o papel principal;

2)  Solistas: que ganham papéis de destaque nos espetaculos de ballet;

3)  Corpo de baile: demais bailarinos que ajudam a compor as cenas e as historias,
sendo guiados pelos solistas

4)  Aprendiz: treino para que os bailarinos sejam efetivados na companhia.

E nos vém a mente nossa imagem forga, as sapatilhas, indispensaveis aos passos dangantes.


https://petitedanse.com.br/dom-quixote-1877/
https://petitedanse.com.br/dom-quixote-1877/
https://petitedanse.com.br/14-curiosidades-do-ballet-o-quebra-nozes-para-voce-conhecer-mais-sobre-um-dos-ballets-mais-populares-do-mundo/
https://petitedanse.com.br/12-curiosidades-sobre-o-ballet-coppelia/#:~:text=O%20ballet%20Copp%C3%A9lia%20foi%20criado%20no%20contexto%20da%20Guerra%20Franco,seu%20anivers%C3%A1rio%20de%2017%20anos.
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Imagem 1 - Primeiro par de sapatilhas de ponta.

Simbolo de todo universo do ballet, as sapatilhas de ponta surgiram por volta de 1832 e
se tornaram populares pelas atuagdes bailarina Maria Taglioni no ballet de repertorio “La
Sylphidie” (1832) da Opera de Paris. As sapatilhas de ponta foram criadas pelo pai de Maria,
Filippo Taglioni. Com a criacdo deste instrumento de trabalho, as técnicas da danga sofreram
novas atualizagdes que envolveram desde a adaptacdo a dangar na ponta dos dedos, até todo o

trabalho de forga para realizar os movimentos cada vez menos naturais.

A primeira escola profissionalizante de balé¢ do Brasil foi criada pela bailarina Maria
Olenewa com o apoio do critico Mario Nunes, em abril de 1927. Inicialmente, foi nomeada
Escola Oficial de Bailados e, atualmente, Escola Estadual de Danga Maria Olenewa, que utiliza
a metodologia russa de ensino. Sem incentivos fiscais, o sonho de Olenewa foi bancado pela
propria bailarina até que a escola passou a receber patrocinios e decretos municipais que
legitimaram a atuac¢do de sua escola. Com a escola de bailados, foi possivel realizar ndo so6 a
formagdo técnica e artistica dos bailarinos da época, mas também criar a Companhia de Ballet

do Theatro Municipal do Rio de Janeiro, com bailarinos remunerados.

Ap0s problemas relacionados a agressao fisica contra alunas de sua escola, a professora
Maria Olenewa foi exonerada e mudou-se para Sdo Paulo, onde continuou a lecionar e dirigiu

a Escola de Bailados do Theatro Municipal.

Além do legado de Maria Olenewa, em 2000, o teatro Bolshoi fundou sua primeira filial
fora da Russia, em Joinville - Santa Catarina. O Brasil foi escolhido por sua diversidade cultural
e por ser um pais tdo rico em modalidades de danga. A escola Bolshoi € gratuita e seus bailarinos
sdo selecionados a partir de rigorosas audi¢des como critério para receberem bolsa integral, sem
custos de alimentagdo e moradia. Além da formagdo técnica em ballet, os bailarinos possuem a
educagdo formal com contetidos de ensino regulare. Participar da escola ¢ uma oportunidade de

projecao de carreira dentro e fora do pais.
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ATO 11
FIGURINOS E CARACTERIZACAO

Ballet Classico

A estética dos figurinos do ballet classico ¢ ligada a estética da época em que surgiu o ballet,
como relatado por Achcar (1998), por volta do século XV, em meio ao Renascimento e as cortes
italianas e francesas. Neste contexto social, em um tempo em que o bronzeado do sol e os tons de pele
escura eram rejeitados pela nobreza e pela corte como referéncia de beleza, por serem considerados
simbolos de trabalho duro — o que ndo condizia com a delicadeza dos esbeltos bailarinos - nasce o
ballet classico. Rousso apud Faux (2000) detalha como a beleza neste periodo assumiu formas

metodicas, porém, simples em sua esséncia, para alcancar a perfeigao.

Diversos sdo os elementos de construgdo utilizados na produgao dos figurinos, e cada um
deles possui singularidades exploradas para atender as necessidades do ballet. A seda ¢ uma das mais
antigas matérias primas téxteis. No palco, a transparéncia do tecido, combinada aos movimentos, faz
com que a bailarina pareca flutuar, tal ¢ a leveza proporcionada pela fluidez do tecido. Seu caimento
¢ delicado, ideal para ser utilizado nos figurinos do ballet classico. A seda ¢ também utilizada para a
fabricacdo do tule, material indispensavel para o ballet. O tule tem participagdo fundamental na
construg@o de todos os tipos de tutus. Sua principal caracteristica ¢ dar volume as saias, sem deixar a
leveza e a delicadeza de fora. Por ser um tecido transparente, ¢ possivel trabalhar com mais de um
tom de cor, para dar um efeito dégradé a saia. Eis um pequeno detalhe que traduz-se em uma

oportunidade de repensar e criar diferentes sobreposicdes de cor

O tecido de algodao ¢, principalmente, empregado no reforco das pecas. Serve como base
para as estruturas de corpetes e coletes. Suas propriedades, provenientes da qualidade da fibra,
também contribuem para a larga utilizagdo deste material nos figurinos e também na indistria da
moda. Os tecidos em malha, de algodao ou sintéticos, estdo empregados em quase todos os figurinos,
desde calgas de bailarinos até corpetes e tutus, e em elementos de apoio, como calcinhas e collants.
Nenhum outro material permite que o corpo chegue aos seus limites espaciais. O veludo, por sua vez,
tem valor historico dentro da danga, utilizado ha séculos, foi simbolo de status, era de uso exclusivo
da nobreza e realeza. Este tecido se sobressai em espetaculos de danga e encenagoes teatrais, € sob o

efeito da iluminagdo pode ganhar diferentes efeitos visuais.

Por fim, temos as ornamentagdes como processo final na construgdo de um figurino. Sao
utilizados diversos materiais, como cristais, espelhos, pedras, bordados, lantejoulas, corddes, fitas e

outros aviamentos, os quais nas maos de um bom figurinista viram adornos que compdem o0s



Pagina |17

figurinos. E parte do processo de criagdo desenhar as ornamentacdes que serdo aplicadas nos
figurinos. Nao ¢ um trabalho simplorio: demanda pesquisa de temas e referéncias visuais (cores,

texturas e formas), para entdo basear este delicado processo criativo a ser inserido no todo.

Esta customizagdo enriquece o figurino, agrega valor a ele. Sob a iluminag@o do palco, as
aplicacdes refletem e tornam visiveis os detalhes criados pelo figurinista. Seguindo as orientagdes das
pesquisas de referéncia, busca-se utilizar técnicas e materiais que condizem com o tema do ballet.
Udale (2009) explica que, em certas culturas, a ornamentagdo expressa identidade social ou
supersti¢cdes. Botdes, medalhdes e galdes mostram status social e poder, enquanto penas de aguia sao
usadas por nativos da América do Norte, e significam coragem. Artigos brilhantes, como moedas ou
espelhos, sdo comumente costurados em roupas para evitar o mau olhado e assim as mais variadas

culturas expressam suas crengas, tragos identitarios, modos de ser-estar no mundo.

Muitos destes materiais utilizados nas aplicagdes sdo pesados e, se usados em demasia,
podem deixar o figurino com um peso que, certamente, atrapalhard a desenvoltura dos
bailarinos no palco. Todos os aderecos, sobretudo, devem ser uma sintese clara das referéncias
utilizadas, como explica Harrison (1998), quando afirma que as aplicagdes devem ser simples,
porém, com linhas fortes, para evidenciar os desenhos e destaca-los; uma vez que pequenos

detalhes se perdem na distincia de um auditério.
Exemplos de figurinos:

1) O Lago dos Cisnes
Ballet Classico de Tchaikovsky, este trabalho ¢ conhecido por sua historia de amor tragica

e por sua técnica de danca desafiadora. A coreografia original ¢ de Marius Petipa e Lev [vanov.

Imagem 2 - Corpo de baile do espetaculo “O lago dos cisnes”
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Imagem 3 - Figurino da personagem “Odile”.

.

O segundo ato de “O Lago dos Cisnes" é considerado uma obra-prima para o corpo de baile.
Nao s0 os bailarinos precisam se movimentar uniformemente, como também os figurinos. "Detalhes
artesanais em um conjunto de figurinos como este sdo restaurados usando a técnica de costura e a

tensdo originais. Isso os mantém com aparéncia e movimento uniformes", disse Marhamo Kirk.

Nao sdo apenas as fantasias de cisne que sao dificeis de dominar. Além dos cenarios e
da danga, os figurinos ajudam a contar a historia. Odette, a Rainha Cisne, usa um tutu branco,
criado para oferecer uma aparéncia etérea e delicada. Odile usa um tutu preto, incrustado com

cristais Swarovski chamativos e bordas afiadas.

2) La Bayadere
Ambientado na India Real do passado, “La Bayadere"” é uma histéria de amor eterno,
mistério, destino, vinganca e justica. O balé narra o drama de uma dancarina do templo
(bayadere), Nikiya, que ¢ amada por Solor, um nobre guerreiro. Ela também ¢ amada pelo Alto
Bramane, mas nao o ama em troca, como ama Solor. Os figurinos do espetaculo remontam ao

luxo da monarquia da India, possuindo muitas pedrarias, tons vibrantes e detalhes em dourado.

Imagem 4 - Em destaque, o figurino de Gamzatti
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Ballet Contemporaneo

No ballet contemporaneo, a liberdade de movimento € essencial. As vestimentas tendem
a ser mais simples e funcionais, priorizando o conforto ¢ a flexibilidade. Collants sem mangas,
calcas de malha e tops sdo comuns, permitindo uma maior expressao corporal e liberdade de

movimentos.

A escolha de tecidos que oferecem elasticidade e respirabilidade, como lycra e algodao,
¢ crucial para manter o conforto, durante longos periodos de ensaio e apresentacdes. Neste
estilo, a vestimenta ¢ frequentemente usada para complementar a coreografia, servindo como
uma extensdo da expressao artistica. Cores e padrdes podem variar amplamente, refletindo o
tema ¢ o humor da pega. A vestimenta no ballet contemporaneo é, portanto, uma fusdo de
funcionalidade e expressdo artistica, permitindo que o bailarino explore novas dimensdes de

movimento e performance.

Exemplos de figurinos:

Imagem 5 - Bailarinos dangando o ballet “The Bitter Earth”. Figurinos assinados pelo estilista Karl Lagerfeld.

ATO 3

PROBLEMATICAS DO BALLET
O ballet, tradicionalmente, visto como uma arte refinada e disciplinada enfrenta diversas
problematicas internas, as quais muitas vezes, sdo invisibilizadas. Entre elas, estdo os padroes
estéticos extremamente rigidos que pressionam bailarinos - em especial mulheres - a manterem corpos

magros, flexiveis e longilineos, o que pode levar a disturbios alimentares e problemas de saude mental.

Além disso, a falta de diversidade racial e a predominancia de uma cultura eurocéntrica
presente em grandes companhias, reforcam desigualdades historicas, tornando mais dificil a

ascensao de bailarinos negros, indigenas ou de outras etnias fora do padrao estabelecido.
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Na midia, o ballet costuma ser romantizado e apresentado de maneira superficial,
destacando apenas a sua beleza estética, e ignorando os sacrificios fisicos € emocionais
exigidos. Filmes e programas televisivos, muitas vezes, potencializam estereotipos como o da
bailarina fragil, perfeccionista e obcecada, contribuindo para uma visao limitada e idealizada
da pratica. Um exemplo desta visdo erronea € o filme “Cisne Negro” (2010), dirigido por Darren
Aronofsky, um terror psicoldgico no qual acompanhamos a jornada da bailarina Nina Sayers,
interpretada pela atriz Natalie Portman, ao ser escalada para interpretar os papéis de Odette e
Odile, no ballet classico “O Lago dos Cisnes”. Ao viver o processo de ensaios, Nina se perde,
tentando encontrar a perfeicdo ndo apenas técnica, mas performatica ao encontrar a esséncia

dos personagens tao opostos entre si e diferentes de sua personalidade.

Essa representagdo estereotipada do processo de preparagdao da bailarina, também
encobre discussdes importantes sobre elitismo, acessibilidade a arte e a precarizacdo do trabalho
de bailarinos, que sistematicamente enfrentam baixo retorno financeiro, falta de

reconhecimento, apesar de anos de estudo e dedicagao intensa.

No ballet classico, o favoritismo costuma surgir na intersecdo entre hierarquias rigidas,
subjetividade estética e estruturas de poder pouco transparentes. Companhias e escolas operam com
decisOes artisticas que, embora legitimas, nem sempre sdo comunicadas com critérios claros de
avaliacdo técnica, musicalidade, resisténcia fisica ou maturidade cénica. Quando a distribuicao de
papéis, oportunidades de palco e promogdes parecem depender de afinidades pessoais, de corpos que

se ajustam a um ideal estreito ou de “proximidade” com figuras de autoridade.

Desse modo, instala-se uma cultura de inseguranc¢a e comparagao constante. Isso corroi
o espirito de equipe, normaliza a auto-censura - o bailarino evita reportar dor ou contestar
decisdes por medo de retaliagdo - e reforga mitos de “talento inato” que invisibilizam o trabalho
sério de base. Em ambientes assim, criticas publicas, piadas sobre corpo e fofocas de bastidor
funcionam como mecanismos de controle social, e o erro deixa de ser etapa de aprendizado para

se tornar prova de “desmerecimento”, alimentando por sua vez, ciclos de ansiedade e siléncio.

A satide mental nesse contexto fica sob pressdo continua. A rotina de treinos intensos,
jornadas extensas, dor cronica e metas de perfeicao técnica convive com uma economia de poucas
vagas e avaliacOes constantes do olhar alheio: mestres, diretores, jurados e hoje, audiéncias digitais.
O perfeccionismo - trago valorizado no palco - longe dos holofotes cada falha vira um “fracasso
global”, e a identidade pessoal se confunde com o desempenho didrio, tornam-se indiretamente

proporcionais. Sintomas comuns incluem ansiedade de performance, insonia, humor deprimido,


https://www.google.com/search?client=tablet-android-positivo-rvo2&sca_esv=61a9cbd74fd411b3&hl=pt-BR&cs=0&sxsrf=AE3TifMjw44WCmgGfHnIGf4MZ50gD_rMuA:1754700619827&q=Darren+Aronofsky&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35INtpfdsBx1qAyqigqL-Zsv5_5kW6n84xYuq-dKQ5_C5rjUUEW5AJoXOmjkifsptJQ5wJqTfCfAJ20D1wt69i93SE4L7Jzjnpx4gBYbWot2ykBMb3cToxY7SZEeG5-zr2z_1FzAD_HE56gt9WOBrdCVpLeOAs6WDmuzHdZ8Jp2DQ5tEaCw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjA84aZwfyOAxX1GbkGHSqzBggQmxN6BAglEAI&biw=1253&bih=751&dpr=1.5
https://www.google.com/search?client=tablet-android-positivo-rvo2&sca_esv=61a9cbd74fd411b3&hl=pt-BR&cs=0&sxsrf=AE3TifMjw44WCmgGfHnIGf4MZ50gD_rMuA:1754700619827&q=Darren+Aronofsky&si=AMgyJEveiRpRWbYSNPkEPxCUbItHSvun4xkRgDDPLmrOjDx35INtpfdsBx1qAyqigqL-Zsv5_5kW6n84xYuq-dKQ5_C5rjUUEW5AJoXOmjkifsptJQ5wJqTfCfAJ20D1wt69i93SE4L7Jzjnpx4gBYbWot2ykBMb3cToxY7SZEeG5-zr2z_1FzAD_HE56gt9WOBrdCVpLeOAs6WDmuzHdZ8Jp2DQ5tEaCw%3D%3D&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjA84aZwfyOAxX1GbkGHSqzBggQmxN6BAglEAI&biw=1253&bih=751&dpr=1.5
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distor¢do da autoimagem e burnout, agravados por carreiras precoces € por uma pedagogia que, as
vezes, ainda celebra a resisténcia da dor como uma virtude. A falta de canais seguros para feedback,
politicas frageis de prevencao ao assédio e poucas referéncias de cuidado psicologico voltados para a
danca dificultam a busca de ajuda. Em contrapartida, praticas que t€ém mostrado impacto positivo
incluem: pedagogia informada por trauma, supervisao clinica para professores, protocolos claros de
retorno, apos lesdo/distensdo, descanso programado, educacdo em regulacdo emocional e acesso

regular a psicologos do esporte que estdo familiarizados com as especificidades da danca.

No tema transtornos alimentares, a tensdo ¢ ainda maior, porque o ballet histérico e
mididtico cristalizaram um padrdo corporal estreito como sinonimo de “linha” e leveza.
Pesagens, comentarios sobre “limpar” o corpo para estreias, metas numéricas de peso e a
associacdo entre magreza extrema e “ético profissional” criam terreno fértil para restricdes
alimentares, compulsdo e uso de métodos perigosos para controle de peso - atingindo mulheres
e também homens, frequentemente, sendo lembrados dessa questdo. A desnutri¢io impacta
diretamente piruetas, saltos, recuperacao de lesdes e cognicdo (memdoria coreografica), mas, a

curto prazo, alguns “ganhos” estéticos podem vir a mascarar o risco, reforgando o ciclo.

No entanto, romper essa dinamica exige mudar incentivos e linguagem: substituir
pesagens por avaliagdes funcionais, focar em poténcia, coordenagdo e prevengdo de lesdes,
instituir acompanhamento com nutricionista do esporte € médicos que entendam demandas
energéticas da danca, vale ressaltar também o treinamento de elencos e mestres para
comentarios corporais neutros e objetivos, criar linhas de denuncia e confidencialidade; e
valorizar a diversidade morfologica compativel com virtuosismo técnico. Assim, quando o
ambiente prioriza saude, clareza de critérios e respeito, o resultado ¢ um palco mais potente e
satisfeito e, como consequéncia, carreiras mais concretas ¢ longevas - sem sacrificar a

exceléncia que faz do ballet uma arte de altissimo nivel técnico e artistico.

ATO IV
O BALLET NO PARA

O Ballet Classico em Belém do Para e a Visita de Anna Pavlova (1918)

O Ballet Classico alcangou um marco decisivo em Belém do Para, no ano de 1918,
quando a célebre bailarina russa Anna Pavlova, reconhecida internacionalmente por sua técnica
impecavel e sensibilidade interpretativa, se apresentou no Theatro da Paz e no Palace Theatre.
Essa temporada histdrica encantou o publico e contribuiu para consolidar o ballet como uma

manifestagdo artistica de destaque na capital paraense, deixando um legado que influenciou
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geracdes de artistas e apreciadores da danca. Ao refletir sobre esse episodio, ¢ impossivel nao
estabelecer uma relagdo com minhas proprias experiéncias no Ballet Classico. A cada aula,
ensaio ou direcao coreografica, percebo que também participo desse processo de continuidade
histérica, transmitindo aos alunos ndo apenas a técnica, mas um modo de pensar e de se
relacionar com o corpo e com a arte. Essa perspectiva refor¢a a compreensido de que o ballet,
mesmo enraizado na tradi¢do, ¢ um campo vivo, em constante atualizagdo, no qual cada gesto,

por menor que parega, contribui para a permanéncia e renovagao dessa linguagem.

Durante sua passagem por Belém, Pavlova apresentou um repertorio diversificado que
incluia A Morte do Cisne, solo que se tornou sua marca registrada, Giselle, O Despertar de
Flora, Coppélia, além de divertissements e trechos de A Noite de Walpurgis. As apresentagdes
ocorreram no Theatro da Paz, com ingressos acessiveis, € também no Palace Theatre. A
imprensa local destacou “o brilhantismo artistico e a elegancia” (Cardoso, 2016, p. 48) de suas

performances, que se tornaram referéncia para o publico e para artistas locais.

Antes de 1918, as manifestagoes de danga em Belém estavam profundamente ligadas a
tradigdes folcloricas e religiosas, como os pastoris. Embora ja houvesse registros de
apresentacdes de ballet no Para, especialmente por companhias de dpera e grupos europeus em
turné no final do século XIX e inicio do XX, essas apresentacdes eram pontuais € nao
conseguiram consolidar uma tradi¢do duradoura. Como apontam os Uirapurus Paraenses,

"essas apresentacoes eram esporadicas e ndo estabeleciam uma tradig¢do solida".

A temporada de Pavlova em Belém, composta por 126 apresentagdes, sempre com
lotagdo maxima, foi um marco histérico. Segundo Cardoso (2016, p. 53), “Anna Pavlova nao
apenas apresentou o balé classico a elite local, ela plantou uma semente que germinaria por
décadas.” Essa metafora da semente ressoa profundamente com a experiéncia de quem vive a
danca: em cada aula e ensaio, nés também plantamos pequenas sementes, que se transformam
em gestos mais conscientes, em corpos mais disponiveis e em olhares mais atentos. Assim como
Pavlova deixou marcas em Belém, nds também deixamos as nossas, dentro da sala de aula, e

no palco, ainda que em escala menor, mas ndo menos significativa.
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Imagem 6 - Reproduc@o de um "Programa do espetaculo de Anna Pavlowa”, 1918
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Fonte: Acervo Fragmentos de Belém.

O Palace Theatre e o “Poligono da Cultura”
Imagem 7 - Laboratorio Virtual - FAU ITEC / UFPA (2012)

O Palace Theatre, integrado ao Grande Hotel e situado na confluéncia da Rua Carlos
Gomes com a Avenida Presidente Vargas, formava, junto com o Theatro da Paz, o chamado
“poligono da cultura” de Belém, durante a Belle Epoque. Este espaco era um ponto de encontro
para eventos artisticos e sociais, reunindo intelectuais, artistas e visitantes influentes

(Laboratorio Virtual - FAU ITEC/UFPA, 2012).
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O impacto da visita de Pavlova estendeu-se para além dos palcos. Duas de suas
bailarinas, Sacha Piatov e Moscowina, decidiram permanecer em Belém, contribuindo para o
ensino ¢ a difusao do ballet classico na cidade. Sacha Piatov fundou uma das primeiras escolas
locais, formando geracdes de bailarinas. Moscowina também atuou como professora,

ampliando o acesso a técnica classica.

Outra figura relevante foi Edith Marques, que iniciou suas atividades no SESI da
Almirante Barroso e, posteriormente, fundou sua préopria escola na Cidade Nova. Foi
responsavel por introduzir o método Vaganova, diversificando e aprimorando o ensino do ballet

classico em Belém.

A visita de Anna Pavlova a Belém do Pard, em 1918, representou um marco decisivo
para a historia da danca na cidade. Mais do que um evento artistico, sua temporada impulsionou
a criagdo de escolas, formou bailarinas e consolidou o ballet classico como parte fundamental
da vida cultural local. Esse legado permanece vivo até os dias atuais, refletido em iniciativas
como o Studio de dancas Tonus, fundado e dirigido por Ana Carolina e Josué¢ Kalebe, que se
dedicam a preservar a esséncia e a suavidade da arte, acolhendo jovens e adultos e fortalecendo

o vinculo da capital paraense com a danga classica.

CODA

CONSIDERACOES

E humanamente impossivel resumir uma modalidade tio densa de danca quanto o ballet
em algumas paginas. Esperamos que esta rdpida danca tenha guiado os leitores diante alguns
dos principais elementos do ballet. De seu inicio até a desconstru¢cao do que ja ndo faz mais
sentido em nossa sociedade. Afinal, a arte € um veiculo politico que reflete diretamente em
nossas vidas, dentro e fora do palco, e com ela podemos mudar o mundo, entre uma pirueta e
outra, em exercicios constantes de preparagdo mais consciente sobre as especificidades do
corpo, naturalmente entrelacadas a mente e a todas as nossas subjetividades de pessoa humana,
cuja constitui¢ao fisico-emocional jamais sera perfeita. Chegamos, entdo, a nossa Coda, o
instante final, intenso e carregado de emocgao, quando o coragdao do bailarino bate junto com a
musica, cada passo exige entrega total e o publico sente a forca do movimento. Como em um
palco iluminado, a cortina comega a se fechar, mas ndo como um fim, € sim como um momento
de celebracao, sintese de tudo que foi vivido e aprendizado que sera levado adiante. Esta Coda

¢ um convite: para continuarmos dancando, experimentando, refletindo e recriando o ballet,
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permitindo que cada gesto, cada salto e cada pausa seja também um gesto de transformacao,

tanto na arte quanto na vida.
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Corpo que louva: um olhar sobre a danga sacra a partir de vivéncias do cirio
musical em Belém do Para!®

Elza Maria Pontes da Costa!!

PRELUDIO

Um convite ao palco da fé

Elza Pontes, artista catolica e devota de Santa Maria, cresceu em Belém do Para, cidade
marcada pela grandiosidade do Cirio de Nazaré. Desde a infancia, foi profundamente
influenciada por essa manifestacdo religiosa, participando das procissdes e vivenciando a
devog¢ao mariana em espacos como o Colégio Sao Paulo e a Basilica Santudrio de Nazar¢. Essas
experiéncias moldaram sua relagdo com a fé e a arte, despertando o desejo de utilizar a danca

como expressao de espiritualidade.

Na adolescéncia, aos 17 anos no ano de 2019, o contato com o Cirio Musical, organizado
pela Comunidade Catdlica Shalom, foi um divisor de dguas em sua trajetoria. Esse evento
revelou a poténcia da arte catdlica e motivou o ingresso no curso superior de Licenciatura em
Danga no ano de 2020, consolidando sua identidade como artista e pesquisadora. A partir dessas
vivéncias, a autora encontrou no Cirio Musical uma oportunidade de explorar a
espetacularidade da fé, documentando as multiplas expressdes artisticas que emergem dessa

tradi¢do religiosa.

Dessa forma, esta pesquisa busca analisar como o Cirio Musical se apresenta como uma
culminancia das manifestagdes artisticas e espirituais dentro do contexto catolico, revelando o

papel da arte na celebracao da fé e na constru¢do de um espago acolhedor e renovador.

O estudo do Cirio Musical também traz contribuicdes para o ensino da danga,
especialmente no contexto do curso de Licenciatura em Danga da Universidade Federal do Para
(UFPA). No Projeto Pedagogico de Curso (PPC), ha um foco na formacdo de professores
capacitados, ndo apenas para ensinar a técnica da danga, mas também para compreender e

valorizar a danca em seus contextos culturais, sociais e historicos, como fonte inesgotavel de

19 Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado a disciplina TCC 11, do curso de Licenciatura em Danga (UFPA),
sob orientagdo da Profa. Dra.Bene Martins.

! Elza Maria Pontes da Costa Sadala, formanda do curso de Licenciatura em Danga pela Universidade Federal do
Para, Ministra de Danga da Comunidade Cato6lica Shalom ha 7 anos e professora de Danca infantil no colégio
Mirante em Belém do Para desde 2022, formando bailarina em cultura, fé e arte. E-mail:
Elzampcostal 6@gmail.com.
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conhecimento das mais diversas culturas. O Cirio Musical, sendo um evento que envolve a
danca em um contexto religioso e popular, oferece uma oportunidade pedagogica rica para que

os futuros professores de danga possam explorar a interse¢ao entre arte, cultura e f¢.

Ao conectar o estudo sobre o Cirio Musical com o PPC da Licenciatura em Danga, ¢é
possivel ampliar a formacdo dos estudantes, proporcionando a eles experiéncias praticas e
tedricas que dialogam com as tradi¢des culturais locais, a0 mesmo tempo em que quebram
barreiras e estigmas relacionados a arte no contexto religioso. Além disso, o evento permite que
os estudantes investiguem como a danca pode ser um recurso pedagodgico para aproximar
diferentes publicos da arte, incluindo aqueles que, por motivos religiosos, possam inicialmente
ter receio de se envolver com préaticas corporais populares de modo geral e no meio académico

e, a partir da arte imersa na fé, encontrem o seu lugar.

Por fim, o Cirio Musical tem um papel essencial na visibilidade dos artistas catdlicos,
oferecendo uma plataforma onde esses profissionais podem expor seus trabalhos e serem
reconhecidos, tanto dentro quanto fora do contexto religioso. A presenca da danga no Cirio
Musical possibilita a valorizagdo do artista catdélico, ndo apenas como um agente de
evangelizagdo, mas também como um profissional da arte que contribui para a cultura e a
sociedade. Essa visibilidade ¢ fundamental para que novos talentos possam emergir com suas
pesquisas, ampliando o conhecimento sobre danca e contribuindo para o mercado sociocultural,
académico, artistico e catdlico, com maior representatividade, criacdes artisticas e estudos

aprofundados.

Apesar do crescente impacto e visibilidade do Cirio Musical como manifestacdo
artistica e religiosa, na cidade de Belém do Para, ainda ha uma lacuna significativa na integragao
dessas expressoes artisticas no ensino formal de danca, como € o caso da Licenciatura em Danga
da UFPA. O Cirio Musical articula elementos de fé, cultura e arte, especialmente através da
dancga, uma forma de expressao que tem sido usada para transmitir a espiritualidade e a devogao
a Virgem de Nazaré mas, que muitas vezes, ¢ desconsiderada no curriculo académico e nas
praticas pedagogicas das escolas de arte, em especial na formagao de professores, artistas,

pesquisadores de danga.
Essa situagdo de lacuna no ensino da danca, gera as seguintes inquietacdes:

1. Subvalorizacao da Arte Sacra no Ensino Formal:
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A danga e outras formas de arte sacra tém sido historicamente marginalizadas no campo
da educacao formal em arte, muitas vezes, sendo vistas como expressdes secundarias ou sem
relevancia académica. A danga cat6lica e as performances ligadas a fé e a espiritualidade, como
no Cirio Musical, ainda enfrentam preconceitos que associam a arte € o corpo, no contexto

religioso, como algo nao profissional e pouco voltado a estudos avangados, por assim dizer.
2. Falta de Reconhecimento Académico da Espetacularidade Religiosa:

No Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Licenciatura em Danga da UFPA, percebe-
se uma lacuna no reconhecimento de eventos, como o Cirio Musical como formas legitimas de
expressdo artistica, especialmente em relagdo a sua espetacularidade. A arte religiosa, que
possui uma carga simbolica rica, estética e cultural, ¢ muitas vezes ignorada nas discussdes

sobre danga e performance contemporanea.
3. Falta de Representatividade de Artistas Catolicos:

Mesmo com a existéncia de uma cena artistica catdlica vibrante no Cirio Musical e
outros eventos religiosos, os artistas catdlicos ainda encontram dificuldades em ter suas obras
legitimadas no meio académico. O que reflete a auséncia de espacos que discutam, valorizem
e incluam essas manifestagoes artisticas no curriculo da Licenciatura em danga, o que contribui

para a invisibilidade desses artistas na esfera educacional e cultural mais ampla.
4. Preconceito com a Relagdo entre Arte e Espiritualidade:

Um dos maiores impasses enfrentados pelos artistas na arte catolica, especialmente a
pratica da danga na religido, ¢ a ideia erronea de que movimentos dancantes seriam algo
incompativel com a doutrina crista. Esse ¢ um dos preconceitos que associa a expressividade
corporea - com sua natural gestualidade, agora codificada em movimentos dancantes — a
exposicao exagerada do corpo, o que leva a desvalorizagdo da sua importancia tanto na pratica

religiosa quanto no contexto académico.
5. Oportunidades Pedagogicas Desperdicadas:

A falta de integragdo entre a pratica artistica religiosa do Cirio Musical e o ensino da
danga na UFPA representa uma oportunidade perdida para enriquecer o PPC com uma
abordagem mais diversificada, inclusiva e ampliada, que reconheca as diferentes facetas da

danca, tanto em contextos seculares quanto espirituais.
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Esses sdo alguns dos problemas que apontam para a necessidade de investigar e
questionar as barreiras existentes entre a danga catolica no Cirio Musical e o ensino formal de
danga, principalmente, no contexto da UFPA. Ao mesmo tempo, torna-se crucial desmistificar
a ideia de que a arte religiosa e, particularmente a danga, nao podem coexistir com a pratica
académica. Assim, a pesquisa buscara defender que a espetacularidade da fé no Cirio Musical,
ndo apenas enriquece o panorama artistico da cidade de Belém, mas pode, inclusive, trazer
novas perspectivas pedagogicas e de valorizagao da arte catolica na formagdo de dangarinos e

professores de danga.

Essa investigacao abre espaco para repensar o lugar da danga sacra e da arte religiosa
no contexto académico, desafiando preconceitos e promovendo um olhar mais inclusivo sobre
a relagdo entre arte, corpo e fé. A problemadtica central desta pesquisa ¢ entender como o Cirio
Musical, enquanto manifestacdo artistica e religiosa, contribui para a espetacularidade da fé e
para a formagao de artistas catolicos, especialmente no campo da danga, e de que maneira essa
expressdo artistica pode ser incorporada e valorizada no Projeto Pedagdgico da Licenciatura
em Danca da Universidade Federal do Para (UFPA). Esse questionamento busca explorar as
interagdes entre arte, f€¢ e educagdo no contexto especifico da cultura religiosa e artistica de

Belém do Para.

A hipétese da pesquisa ¢ de que o Cirio Musical, ao integrar praticas artisticas e
religiosas, desempenha um papel fundamental no fortalecimento da arte catolica e na formagao
de artistas, promovendo uma nova visao sobre a relagdo entre fé e arte. Além disso, acredita-se
que essa manifestacao artistica pode ser incorporada no Projeto Pedagdgico da Licenciatura em
Danga da UFPA, contribuindo para o desenvolvimento da danca no contexto religioso e

cultural, e fortalecendo a educacao artistica voltada para as praticas religiosas contemporaneas.

Os objetivos desta pesquisa estdo voltados para a investigagdo da espetacularidade da
fé no Cirio Musical, buscando evidenciar como esse evento articula praticas artisticas e
religiosas, com €nfase na danca, promovendo uma integracao entre espiritualidade, expressao
corporal e culturas amazonidas. Pretende-se contribuir para o reconhecimento da arte catélica

como um campo legitimo de pesquisa e expressao artistica em Belém do Para.

Para alcancgar esse propdsito, busca-se analisar o processo de consolida¢do do Cirio
Musical como um espacgo de expressao artistica e espiritual, destacando suas contribui¢des para

a cena cultural e religiosa da cidade. Além disso, propde-se identificar as manifestacdes de fé
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expressas, por meio da danga no evento, investigando como os artistas catolicos incorporam a

espiritualidade em suas apresentagdes.

Outro objetivo ¢ o de examinar o papel do Cirio Musical na formagao e visibilidade de
artistas catolicos, especialmente dangarinos, e sua influéncia no ensino da danga em Belém. A
pesquisa também explora a diversidade de estilos de danga presentes no evento, abordando a
fusdo de elementos regionais, contemporaneos e religiosos, destacando sua relevancia no

desenvolvimento da danga catdlica no Brasil.

Por fim, pretende-se contribuir para a compreensao do papel da arte e do corpo no
contexto da Igreja Catdlica, ressaltando sua importancia cultural e espiritual. Além disso, busca-
se estabelecer um didlogo com o Projeto Pedagogico do Curso (PPC) de Licenciatura em Danga
da Universidade Federal do Para, conectando a pesquisa a formacao académica e a valorizagao
da arte catolica no campo da educacgao artistica. Esses objetivos visam dar visibilidade ao papel
do Cirio Musical no fortalecimento da arte catolica e na formacao de artistas, promovendo uma

nova visao sobre as relagdes entre f€, arte ¢ educacao.

A metodologia da pesquisa serd qualitativa e envolverd trés abordagens principais:
observagdo participante, estudo de artigos e entrevistas. Eu, pesquisadora, estou diretamente
envolvida com o Cirio Musical e a Comunidade Shalom, observando e participando dos
ensaios, apresentacdes € momentos de preparagdo, para analisar as expressdes artisticas,
especialmente a danga, e sua relacao com a fé. Também serd realizada uma revisao bibliografica
sobre o Cirio de Nazaré, o Cirio Musical e a arte catdlica, com foco na relagao entre danga e
espiritualidade. Além disso, entrevistas semiestruturadas serdo conduzidas com artistas,
membros da comunidade e espectadores para entender as experiéncias e percepgoes sobre a
espetacularidade da fé no evento. A andlise dos dados sera feita por meio da andlise de
contetdo, permitindo uma compreensao profunda da interagao entre arte e fé no contexto do

Cirio Musical.

Os conceitos-chave que fundamentam esta pesquisa estdo interligados, fornecendo uma
base teorica solida para a andlise do Cirio Musical e sua influéncia na relacdo entre fé, arte e
corpo. A espetacularidade refere-se ao cardter performatico e visualmente impactante das
praticas religiosas e culturais, como as observadas no Cirio Musical, em que a fé se manifesta
de forma publica e coletiva por meio de rituais de grande carga simbdlica. Armindo Bido (1995)
explora a teatralidade presente nos rituais populares, enquanto Jean-Marie Pradier (1996)

enfatiza a dimensdo sensorial e corporal dessas praticas, destacando o corpo como veiculo
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essencial de comunicagdo simbolica no sagrado. Essas abordagens revelam como a teatralidade
e os gestos ritualisticos fortalecem a vivéncia do sagrado e a identidade cultural das

comunidades.

No contexto teolégico, o conceito de corpo como sacramental apresenta o corpo humano
como uma extensdo do divino, conforme argumentado por Karol Wojtyla (1979). A Teologia
do Corpo desenvolvida pelo autor sugere que, através da encarnagdo de Cristo, o corpo foi
elevado a uma dimensdo sagrada, tornando-se um meio essencial para experimentar e
manifestar a espiritualidade. Assim, expressdes corporais como a danga, sdo vistas como
legitimas formas de adoracdo e conexdo com o divino, refor¢ando a importancia do corpo na

pratica religiosa.

A danga sagrada, por sua vez, ¢ abordada como uma linguagem corporal que une o
humano ao divino. Isadora Duncan (1928) argumenta que a danca reflete a harmonia entre
corpo e espirito, enquanto Adrianne Kaeppler (1978), em sua analise antropologica, propde que
0s movimentos nos rituais religiosos sdo formas de comunicacao espiritual em que o corpo € a
musica se unem para expressar devocao. No Cirio Musical, essa relagdo ¢ evidenciada por meio
de diversas formas de danga, desde coreografias reflexivas até dangas urbanas, que

exemplificam a interagdo entre movimento e espiritualidade.

Esses conceitos, articulados no contexto do Cirio Musical, fornecem uma compreensao
abrangente das conexdes entre praticas performaticas, teologicas e culturais. A pesquisa busca
analisar ndo apenas as manifestagdes artisticas e rituais do evento, mas também sua influéncia

na formacao de praticas religiosas contemporaneas e no campo da danga como expressdo de fé.

Este trabalho est4 organizado em cinco cenas. O primeiro apresenta a contextualizagdo
historica e cultural do Cirio de Nazaré, com énfase no surgimento e na relevancia do Cirio
Musical como expressdo artistica e religiosa. A segunda cena aborda o referencial teorico,
explorando conceitos como espetacularidade, corpo como sacramental e a dangca como
linguagem espiritual, dialogando com autores como Pradier, Ratzinger e Kaeppler. A terceira
cena descreve a metodologia da pesquisa, destacando a abordagem qualitativa e os métodos de

coleta e analise de dados.

Na quarta cena, sdo analisados os resultados da pesquisa, com foco nos elementos
cénicos do Cirio Musical, a relagdo entre corpo, danga e espiritualidade, e a estética da fé no
evento. Por fim, a quinta cena apresenta as consideragdes, refletindo sobre as contribuigdes da

pesquisa para o campo da arte, da religiosidade e da formagdo docente e artistica, além de
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apontar suas limitagdes e possibilidades para estudos futuros. Este estudo se vincula a linha de

pesquisa de Espetacularidades e Estudos do corpo.

CENA 1

Quem ama canta: Fé e Arte no Cirio de Nazaré

1.1 A comunidade Catolica Shalom e o Festival Halleluyah

A comunidade Shalom ¢ uma associacao privada internacional de Fiéis filiada a Igreja
Catolica e a Renovacao Carismatica Catolica. A sua missao € levar Cristo a todos através da
vivéncia comunitaria € Missionaria. A comunidade shalom realiza desde 1997, o Festival
Halleluya, um evento que reune musica, arte, esportes e entretenimento, ¢ ¢ considerado o maior
festival de musica catdlica da América Latina. O evento foi criado como uma forma de
reconhecer artistas catélicos nacionais e internacionais, oferece atividades como Adoragao ao
Santissimo Sacramento, confissdes ¢ oragdo e aconselhamento. Além disso, o festival, que
surgiu na cidade-sede da Associacdo, Fortaleza-CE, ja se expandiu para outras capitais
brasileiras, como Natal que, segundo o artigo “A festa que nunca acaba”: memorias do Festival
Halleluya Natal, publicado na Revista Turismo: Estudos & Praticas (RTEP) no ano de 2022: ¢

considerado um dos maiores festivais de musica do Brasil.

Em Belém, por mais que a Comunidade Shalom tenha um nimero grande de
missiondrios, membros e frequentadores de suas atividades e esteja apta a receber o evento
hallelluyah na regido, empregam suas forgas para fazer crescer e se desenvolver o festival de
musica que ocorre durante a quadra nazarena do Cirio de Nossa Senhora de Nazar¢, o qual a
Arquidiocese de Belém deixa por responsabilidade da comunidade. Tendo em vista a relevancia
do evento, o festival hallelluyah e o Cirio Musical se assemelham, por carregarem a mesma

génese e buscarem, entdo, 0s mesmos principios.

1.2 O Surgimento e Estrutura do Cirio Musical

O Cirio Musical ¢ uma parte das muitas atragdes do Arraial de Nazaré, que acontece no
Centro Arquitetonico de Nazaré¢ em Belém do Pard desde 2004, apo6s 25 anos da mudanga de
local do Arraial da Largo da Sé, para a lateral da Igreja Nossa Senhora de Nazaré, na época
ainda nao intitulada Basilica. No entanto, apenas em 2004, o evento foi oficializado e inserido
na programagao da festa de Nazaré. Nesse ano, houve a presenca de apenas trés artistas catolicos
nacionais € durou apenas trés dias. Em 2005, foram oito noites de show, até que, em 2006,

houve a reformulacao vigente até os dias atuais, que consta com quinze dias de apresentacdes
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musicais, durante a chamada Quadra Nazarena, ap6s o domingo do Cirio na Concha Acustica
da Praga Santuario. Essa noite que movimenta uma multiddo de fiéis, apreciadores da musica
catolica, frequentadores das feiras gastrondmicas, feiras artesanais e do parque de diversdes
presentes no Arraial de Nazaré ¢ uma realizagdo da Arquidiocese de Belém, Basilica Santuario
de Nazaré e Diretoria do Cirio de Nazaré, com produgdo artistica da Comunidade Catolica

Shalom e j& contou com patrocinio das empresas Vale, Equatorial, Estacio e Governo Federal.

Em uma entrevista, Helena Guerra conta que a escolha das bandas ¢ pensada para atrair
jovens e adolescentes. Helena ¢ responsavel pelo cirio musical desde sua primeira edi¢do, que
veio como uma tentativa de retornar o verdadeiro sentido da festa, pois a praca estava
comecando a ser tomado por musicas apenas de teor secular, o que destoa do objetivo da festa

religiosa, quanto a isso Helena fala sobre o sentido e as capacidades da musica para ela:

A musica tem a capacidade de amolecer o coragdo endurecido do homem. Faz essa
abertura do coragdo para que a evangelizacdo possa acontecer. Juntamente com o
show, ao mesmo tempo, esta acontecendo uma evangelizacdo na praca, de pessoa a
pessoa. E um circuito, ¢ um show. Oragdo e aconselhamento. (Entrevista realizada
pelo Portal IG em 28 de setembro de 2017)

O festival comumente conta com a apresentagcdo de um artista por noite, ja tendo passado
por esse palco, artistas como, Padre Antonio Maria, as bandas Rosa de Saron e Anjos de
Resgate, e a cantora Ziza Fernandes. O evento comega todas as noites pontualmente as 20h,
apos a Celebragao eucaristica as 18h, que acontece diariamente na Basilica Santuério, com a
presenca de Bispos e padres visitantes da festa durante a quadra nazarena. No ano de 2023, o
festival ocorreu dos dias 08 de outubro, o domingo do Cirio, até o dia 21 de outubro e, durante
4 dias, houve dois cantores por noite. A programagao de cada noite dura por volta de 1h30min
a 2h e ¢ inteiramente gratuita, garantindo a presenca da imagem peregrina no palco, ao final de
cada show e, até uma chance de autdgrafo na area dos camarins. Em 2024, os shows

percorreram os dias 13 a 26 de outubro e, pela primeira vez, foi patrocinado pelo governo
federal.

Existem muitas outras agdes que acontecem por volta da Concha Actstica do Cirio
Musical e uma delas ¢ a Oragdo e Aconselhamento citada pela organizadora. Essa atividade
acontece ao lado do palco, por responsabilidade da Comunidade Catdlica Shalom e consiste em
missionarios disponiveis para conversar, aconselhar e rezar pelas pessoas que estdo
participando do show ou apenas passando pela praca. Sdo dispostas cadeiras uma em frente a
outra, um missiondrio senta em uma e aguarda a necessidade e o interesse de alguém pela

oracdo. Em uma entrevista, a responséavel pela casa da comunidade em Belém do Paré diz:
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Estamos tendo a presenga de pessoas que querem simplesmente receber oragdo e
querem saber como ¢ ter essa experiéncia de Deus que fala através de outra pessoa e
dentro dessa realidade de rezarmos pelos homens e mulheres que Deus tem nos
enviados é também para nos a oportunidade de ser esse canal da voz de Deus, da
amizade de Deus com os homens ¢ isso tem impactado muito eles, que nos perguntam:
“como Deus fala?” Ou “como vocés o escutam?” E os respondemos com muita
simplicidade, ¢ que nds somos amigos dele e por isso o escutamos. (Entrevista
realizada pelo Portal ComShalom em 15 de outubro de 2017)

Além disso, os missionarios ndo ficam limitados a lateral do palco, todas as noites um
ou mais grupos da comunidade Shalom, junto a outras comunidades, como Sementes do Verbo,
Com. Nova Alianca e Com. Maira, andam pela praca santuario abordando pessoas para falar
do seu encontro pessoal com Jesus Cristo. Eles se sentam com jovens em suas rodas, conversam
com familias, ddo aten¢@o aos vendedores ambulantes e até vao para fora das grades do Centro
Arquitetonico, para abordar os usudrios de drogas e bebidas alcoodlicas, que ficam nas
redondezas da festa. Durante o ano de 2023, as pessoas a frente dessa agdo de evangelizacio da
Comunidade Shalom, estavam fazendo algumas brincadeiras com os fiéis na praga,
perguntando coisas como “Um bombom ou uma frase secreta?”, aqueles que escolheram a
segunda opg¢do, se depararam com uma frase de santos catolicos, de nossa senhora ou sobre o
cirio de Nazaré, apos isso e escutar a historia dos missiondrios, eram convidados para a area de
oragdo e aconselhamento e recebiam oragao no local em que foram abordados, seja nos bancos,

sentados na grama ou até mesmo em pé.

1.3 A Linguagem coreografica no Cirio Musical

A danga se faz presente através dos dangarinos das bandas, com coreografias animadas,
e que também apresentam um teor reflexivo e orante. Além disso, vale ressaltar que, dentre
essas manifestacdes corporais no cirio musical, conseguimos diferenciar trés linguagens de
danca: Coreografias simples que, normalmente, gestualiza o que a musica diz, Coreografias
complexas embasadas nas dancas urbanas e outra mais lirica, e coreografias com musicas mais
reflexivas e interiores. As comunidades Cristo Alegria e Casa da Juventude normalmente
utilizam da primeira op¢ao de linguagem de danca, como mostra a figura 1, fotografada durante

o Cirio Musical de 2019.

Quanto a segunda op¢dao de movimentagdo, tivemos no Cirio Musical de 2022, a
novidade das Dangas Urbanas no palco do Cirio Musical, durante o Show do Ministério
Serafico e, na tentativa de implementagdo de uma abertura didria, como uma coreografia para
o Jingle do evento, durante os ultimos 5 dias de evento. Por fim, a terceira caracteristica de
movimentagdo € usada com frequéncia nos shows da Comunidade Sementes do Verbo, como

mostra a imagem 2. Tal movimentagdo acontece enquanto se ministra pelos cantores um
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momento de oragdo suave, normalmente, as dangarinas estdo usando um vestido esvoagante ¢
em cores claras. No entanto, no ano de 2022, durante o show do Cantor Thiago Brado, no
momento do show chamado Café com Brado, houve um momento de coreografia de
improvisagao, interpretada por uma religiosa da Fraternidade Caminho, com seu habito e que

muito surpreendeu o publico.

Imagem 1 — Show da Comunidade Catolica Cristo Alegria no ano de 2019

Fonte: Acervo da Comunidade Catdlica Shalom

Imagem 2 — Dangca Lirica no show da comunidade Sementes do Verbo no ano de 2018

Fonte: Acervo da Comunidade Catodlica Shalom

1.4 Expressoes Cénicas e Performaticas
Além das manifestacOes artisticas de dancga, também existe no Cirio Musical,

manifestagdes teatrais como o Canto das Irias (Imagem 3), organizado e interpretado pelos
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membros da Comunidade Catdlica Shalom, e ¢ definido como uma “pega que apresenta a
experiéncia de um homem que ¢ resgatado da vida velha para vida nova” diz Helena Guerra,
coordenadora do evento, ja citada nesse texto. Representando um processo de conversdao de
vida, foi apresentado pela primeira vez em 2013. Em 2015, passou a fazer parte da apresentagao
oficial e, em 2017, foi apresentado pela tltima vez em cima do palco do Cirio Musical. Tal
apresentacao, ¢ considerada de grande porte pela Comunidade Shalom, com cenografia, musica

e figurinos autorais e duragdo de mais de 30 minutos.

Contudo, também existem manifestacdes teatrais feitas ao redor da praca, de maneira
mais simples e que duram por volta de 5 minutos e sdo apresentadas antes dos shows: as
“Sketches” (Imagem 5), normalmente, retratam temas atuais em uma perspectiva cristd, como
o uso de drogas, suicidio, prostitui¢do etc., além disso, podem retratar também situacdes de
pecado usando uma linguagem mais coloquial e simples para que seja entendido pelo

espectador da pracga as caracteristicas do amor de Deus.

As sketches ndo sdo apresentados na concha acustica, mas sim no chao e uma zona
especifica da praga santuario, s3o usados figurinos caseiros, a partir do que cada artista tem em
sua casa ¢ as falas, quando necessarias, sdo ditas em voz alta sem auxilio de mecanismos de
som. Vale ressaltar que ¢ usado um som portatil, se houver a necessidade de um fundo sonoro
para a apresentacdo. As pequenas apresentagoes teatrais ocorreram do ano de 2013 a 2019 e,
em 2022, deu espago para uma nova atividade chamada “Clowns” (Imagem 4), que se refere a
esséncias comicas, em que cada pessoa formula seu proprio personagem, definindo

caracteristicas proprias.

Dessa maneira, missionarios da Comunidade Shalom saem pela praga, fantasiados com placas
e frases sobre 0 amor de Deus, abordando o publico durante os shows, semelhante a técnica de Mimica
do teatro, pois os artistas ndo podem falar durante a a¢do, apenas gestualizar. Tal a¢do tem como
objetivo apresentar as pessoas o amor de Deus, mas também incentivé-las e conduzi-las a aprofundar
sua experiéncia com Deus, a partir da oragao e aconselhamento, os dias em que os Clowns estdo na

praca sdo os dias em que tem fila no local em que € feito a oracdo e aconselhamento.

Por fim, a comunidade organizadora também executa “flashmobs”, que caracterizam-se por
reunir pessoas em um lugar da praga para dancar, os participantes chegam de forma instantanea,
performam uma coreografia animada de uma musica catolica e, da mesma forma como chegaram,
dispersam-se em meio a outras pessoas. Essa Manifestagdo ocorre desde o ano de 2013, geralmente

no dia da Romaria da Juventude, uma das procissdes oficiais do Cirio de Nazaré que ocorre no terceiro
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sabado de outubro, acompanhada de jovens que rezam, cantam, dangam e seguem em animagao
durante o trajeto, indo de uma pardquia escolhida anualmente, até a Basilica Santuario Nossa Senhor

de Nazaré¢ do Desterro, e ¢ apresentado antes do show iniciar.

Imagem 3 — Espetaculo “O Canto das Irias” no ano de 2013
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Fonte: Acervo da Comunidade Catdlica Shalom

Imagem 4 — Atores “Clowns” com placas interativas no ano de 2023

~ AMORda
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Fonte: Acervo da Comunidade Catdlica Shalom
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Imagem 5 — Sketch “Encarnagdo no ano de 2019

Fote: Acervo da Comunidade Catodlica Shalom

1.5 A Arte do corpo como louvor e espiritualidade

O Cirio Musical, como parte das celebragdes do Cirio de Nazar¢, ¢ um evento de grande
importancia cultural e religiosa, que integra diferentes formas de arte, incluindo a musica e a
danga, na celebracao da fé. Esse evento, além de ser uma plataforma de expressdo artistica
catdlica, contribui significativamente para o desenvolvimento da Arte Sacra e religiosa em
Belém do Pard e, mais amplamente, no contexto cultural brasileiro. Ao investigar o Cirio
Musical, faz-se necessario reconhecer sua relevancia nao apenas para a arte catolica, mas
também para a formagdo e visibilidade de artistas catolicos e para a transformagdo do ensino

da danca na regido.

O Cirio Musical, embora seja comumente associado a musica religiosa, também oferece
espacgo para a danga como forma de expressao espiritual e cultural. A danga, que para leigos
parece ndo ser aceita em circulos religiosos, aqui encontra um lugar legitimo para evidenciar
que a arte do corpo pode ser uma poderosa forma de louvor e devogao. Ao incluir apresentagdes
coreograficas em suas festividades, o Cirio Musical proporciona uma oportunidade tinica de
visibilidade para os dangarinos e coredgrafos catdlicos da regido, permitindo que esses artistas
compartilhem suas criagdes em um contexto que valoriza a arte como um caminho para a

espiritualidade.
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No cendrio da danga em Belém do Pard, o Cirio Musical atua como um catalisador para
a interagdo entre tradi¢do e modernidade. A danga no Pard tem raizes profundas nas tradi¢des
populares e religiosas, e eventos como o Cirio Musical incentivam a continuidade dessas
praticas, a0 mesmo tempo em que promovem a renovagao artistica. A combinagado de elementos
da fé com a arte corporal reforca a importancia da dangca como uma forma de expressao cultural
central na regido, permitindo que artistas se conectem com suas origens, enquanto exploram

novas linguagens coreograficas.

Historicamente, a populagdo especula que a relagdo entre o corpo e a Igreja Catolica foi
permeada por desconfianga, especialmente no que se refere a danga. No entanto, o Cirio
Musical desempenha um papel crucial na desmistificagao da arte e do corpo dentro do contexto
catolico. O evento ndo apenas abraga a danca como parte integral da celebragdo religiosa, mas
também quebra paradigmas antigos ao reafirmar que a arte corporal ¢ usada e aceita como uma
manifestagdo de fé e louvor pela Igreja, tendo muitos documentos que reavaliam o corpo como

sacro e valoroso.

Este processo de entendimento dos apreciadores da arte que, entre o catolicismo e as
artes corporais, nao existem desavencas ou descredibilidade, ¢ um avango significativo para a
arte catolica, permitindo que a expressao fisica do corpo seja vista, cada vez mais, como um
canal de espiritualidade e devogao e, a partir dessa concepg¢ao, ganhar maior visibilidade além

das portas dos templos e festividades religiosas.

CENA 2
Entre o Templo e o Sagrado: Arte, Corpo Espiritualidade

A pesquisa sobre a espetacularidade da fé no Cirio Musical se entrelaga com a origem e
a proposta desse evento, que ¢ uma parte significativa do Arraial de Nazaré, realizado no Centro
Arquitetonico de Nazaré em Belém do Paréd desde 2004. O Cirio Musical, inserido nas atragdes
do Arraial, foi oficializado apos 25 anos da mudanca do local do Arraial, que antes acontecia
no Largo da S¢€. Ja em 1950, havia relatos de que o espaco da Sé se expandiu com a construgao
de estruturas fixas que abrigavam atracdes ligadas a festividade, como teatros (ROCQUE, 1981
in PANTOJA, 2008). Além disso, o romance Horténcia, escrito por Marques de Carvalho em
1888, ha uma detalhada descri¢dao do Largo da Sé, em que ja se percebe a presenga de musicos

e bandas musicais no evento:
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A noite, as 8 horas, [Lourengo] voltou ao lango. Milhares de bicos de gés iluminavam
a praga em arcarias* dignas de ver-se nos seus bonitos aspectos, com galhardetes e
festdes inumeraveis, cheia de bandeiras multicores. O sino da pequenina ennida
repicava simpaticamente com a voz afinada e alegre. De todos os lados vinham
ensurdecedores sons de gaita, realejos, (sic) bandas de musica, fazendo enorme
bruliald, entre alguns milhares de pessoas que iam e vinham continuamente sobre a
areia branca do sol. (Carvalho, 1988, p.92)

O Cirio Musical, oficializado em 2004, ja se desenhava como espago de expressao
artistica e espiritual antes disso. Na estreia, contou com apenas trés artistas catdlicos e durou
trés dias. Em 2005, passou a ter mais noites de apresentacdes e, desde 2006, segue o formato
atual: 15 dias de shows na Concha Acustica da Praca Santudrio, logo ap6s o domingo do Cirio.
O evento retne fiéis, admiradores da musica catolica e visitantes das feiras gastrondmicas e

artesanais do Arraial de Nazaré.

Helena Guerra, organizadora do Cirio Musical e membro da Comunidade Catdlica
Shalom, enfatiza que a musica tem o poder de "amolecer cora¢des" e promover a evangelizagao.
Segundo ela, a escolha das bandas busca atrair jovens e adolescentes, de acordo com a
receptividade do publico no ano anterior. A ideia ¢ retornar ao verdadeiro sentido da festa, que,

com o tempo, estava se tornando saturada de musicas seculares.

2.1 O corpo na Teologia do Corpo e na Doutrina catélica

A visdo da Igreja Catolica sobre o corpo sempre foi de que ele € uma criagdo divina, um
templo do Espirito Santo, nunca considerado profano. A Teologia do Corpo desenvolvida pelo
Papa Jodo Paulo II ¢ resultado de 129 audiéncias pronunciadas no inicio de seu pontificado,
entre 1979 e 1984 sobre a sexualidade, o amor humano e a familia, oferecendo uma de suas
maiores contribuicdes para a espiritualidade conjugal e nela Karol Wojtyla reforgca essa
perspectiva, enfatizando que o corpo humano possui uma dignidade intrinseca e ¢ uma
manifestacdo da espiritualidade. Ratzinger argumenta que a celebragdo da fé ndo se limita a
dogmas, mas envolve a experiéncia corporal e a expressao da religiosidade por meio de praticas

que podem incluir a danga. Em uma catequese de 27 de agosto de 1980. Ele diz:

Assim, o corpo ¢, no sentido mais pleno, o 'sacramento' da pessoa humana. O que ¢
um 'sacramento'? E um sinal que transmite uma realidade. O corpo, como sacramento,
¢ um sinal que comunica a presenca da pessoa, o seu amor, a sua doagdo e a sua
entrega. (Papa Jodo Paulo II, Audiéncia Geral de 27 de agosto de 1980, Teologia do
Corpo)

Essa passagem ressalta a ideia de que o corpo ndo ¢ apenas uma dimensao fisica, mas
também uma expressdo do ser e da relagdo com o sagrado. Jodo Paulo II enfatiza que a
experiéncia corporal ¢ fundamental para a vivéncia da fé e do amor, onde o corpo se torna um

meio de comunicar e vivenciar a espiritualidade.
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Afirma Padre Mario Marcelo Coelho, scj que:

O fato de Deus criar o corpo como um “sinal” de seu divino mistério, ¢ a razdo pela
qual o Papa fala do corpo como uma “teologia”, ou seja, no corpo Deus se revela e
por isto nele podemos conhecer os mistérios de Deus. Deus nos comunica Sua vida
“no” e “através do” corpo; “em” e “através do” Verbo tornado carne (Coelho, 2014)

Nesse sentido, a danga € vista ndo apenas como uma forma de entretenimento, mas como
uma manifestacdo sagrada. A pesquisadora Isadora Duncan, conhecida por seu trabalho
inovador na danga, acreditava que o corpo € uma extensdo da alma e que a danga ¢ uma forma
de expressar a espiritualidade. Para Duncan, a danca ¢ uma linguagem que comunica a
profundidade da experiéncia humana, conectando o individuo ao divino. Sua abordagem refuta
aideia de que a danca pode ser profana, sublinhando sua capacidade de elevar a alma e celebrar

a vida.

2.2 Etnocenologia e os estudos da espetacularidade ritual

A etnocenologia reune uma diversidade de pensadores que ajudam a compreender a
relacdo entre arte, ritual e corpo. Victor Turner, por exemplo, introduz o conceito de
liminaridade, enfatizando os momentos rituais em que o individuo transita entre estados sociais
e espirituais, revelando o potencial transformador da performance. Richard Schechner amplia
esse entendimento ao propor que todo ritual ¢ uma forma de performance restaurada,

destacando o papel da encenagao como meio de ressignificagdo cultural e espiritual.

Armindo Bido, ao olhar para os ritos populares brasileiros, observa que a
espetacularidade ritual ndo ¢ apenas uma forma de representacdo simbolica, mas um momento
em que o conhecimento sensivel se manifesta de forma intensificada, quase teatral. Em
contraste, Jean-Marie Pradier concentra-se no corpo como centro sensorial e expressivo dos
rituais, alertando que a espetacularidade ndo esta apenas na a¢do em si, mas no olhar e na

expectativa de quem a contempla.

Essa diversidade de abordagens permite compreender o Cirio Musical como um
fendmeno que une performance, rito e corpo, no qual a danga se torna uma expressao viva do
sagrado, moldada tanto pela intencionalidade do artista quanto pela recep¢ao da comunidade

como reflete Bido em um de seus trabalhos:

Esses ritos e rotinas do dia a dia, concretizados e vividos em formas que se repetem
(como nos ensaios para o teatro), compdem a teatralidade cotidiana e tornam a vida
possivel. Mas ha também momentos na vida durante os quais o conhecimento revela-
se de modo espetacular. O conhecimento desse mecanismo da-se no momento
espetacular em que se assume uma postura que possibilita a reflexdo sobre os
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pequenos ritos do dia a dia. Isso ocorre quando se quebra o fluxo desses ritos, quando
algo extraordindrio acontece (Bido, 2009, p. 127)

Armindo Bido ressalta que tanto o ritual quanto a teatralidade envolvem a encenagao de
papéis, mas que o objetivo do ritual €, muitas vezes, mais espiritual ou social, ao contrario da

teatralidade no sentido classico, que visa principalmente ao entretenimento.

Jean-Marie Pradier, por sua vez, investiga a espetacularidade das praticas rituais,
buscando entender o impacto dos gestos e das performances corporais no contexto religioso e
cultural. Ele argumenta que o corpo ¢ um meio central de expressao nas performances
religiosas, integrando a experiéncia do sagrado com os sentidos e a materialidade. Sua
abordagem destaca a corporalidade nas intera¢cdes humanas e suas reverberagdes simbolicas

dentro dos rituais.

O conceito de espetacularidade na etnocenologia foi amplamente desenvolvido por
Jean-Marie Pradier, um antropo6logo e tedrico francés. Pradier ¢ um dos principais fundadores
da etnocenologia, uma area de estudo que foca na andlise das manifestacdes performaticas e
espetaculares de diferentes culturas, especialmente no que diz respeito a sua dimensdo

simbolica, ritualistica e social.

A espetacularidade, nesse contexto, refere-se ao carater performativo e exibicional das
manifestagdes culturais, tanto nas artes cénicas quanto nos rituais e tradi¢des populares. O foco
de Pradier estd em como essas expressoes sdo percebidas e vividas pelos diferentes grupos
sociais, abordando-as como eventos espetaculares que vao além do simples entretenimento,

englobando aspectos de identidade, crenga e pratica cultural.

O termo “espetacular” existe para nos apenas sob a forma de adjetivo, enquanto
“espetaculo” designa um objeto acabado. Em nossa lingua, o adjetivo “espetacular”
indica uma variavel intermediaria, que se refere a um modo especifico de
processamento da informagdo sensorial, quando a intensidade do objeto percebido
contrasta com o ambiente. A palavra, infelizmente, retém apenas a superficie do
acontecimento. Ela tende a nos fazer esquecer o processo que conduz a sua
emergéncia — a performatividade. O corpo dangante ¢ espetacular? Certamente sim,
mas pelo olhar que o envolve, e em fungdo da expectativa de quem o contempla.
O corpo dangante € espetacular “por acidente separavel”, no sentido dado por
Porfirio: a espetacularidade pode desaparecer aos olhos de quem observa, sem que o
sujeito dangante seja destruido (Pradier, 1997, p. 2. Tradugdo minha)

2.3 A conexao Rito, performance e Fé no Cirio Musical

Adrianne Kaeppler, especialista em antropologia da danca, traz uma perspectiva
etnografica que enriquece a discussao sobre a danga religiosa. Ela analisa como as performances
de danca em diversas culturas funcionam como formas de comunicagdo que transcendem o

verbal, servindo como uma expressdo de crengas e valores espirituais. Kaeppler enfatiza que,
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em muitas tradi¢des religiosas, o0 movimento do corpo durante rituais ¢ uma linguagem de
devocao e conexdo com o divino, transformando a danga em uma pratica que ¢, por natureza,

sagrada.

Kaeppler (1985, p. 85) analisa a danga como uma linguagem cultural que, ao manipular
0 corpo no tempo € no espago, intensifica a comunicacdo simbolica, assim como a poesia
intensifica a linguagem verbal. Para a autora “[...]JA danga, como a poesia, intensifica a
linguagem do movimento e a manipula através do tempo e do espago de maneiras culturalmente
significativas.[...]” Ao aplicar essa perspectiva ao Cirio Musical, observa-se que os movimentos
coreograficos ndo apenas encantam visualmente, mas comunicam fé, pertencimento e

identidade amazodnida, tornando o corpo um veiculo de devogao.

A antropologa destaca como a danga religiosa serve como um canal de interagdo com o
sagrado, transformando o corpo em um veiculo de comunicagdo espiritual em muitos rituais
religiosos. Assim, ao olhar para a espetacularidade do Cirio Musical, € possivel reconhecer
como essa manifestacdo religiosa integra musica, teatro e dangca em uma celebragdo da fé. A
analise dessas manifestacdes por meio da lente da etnocenologia e dos estudos da
espetacularidade revela que o corpo ¢é central, tanto na comunica¢do do sagrado quanto na
experiéncia comunitaria de fé. Esse cruzamento de autores e perspectivas demonstra que, longe
de ser marginal ou profano, o corpo sempre ocupou um lugar de importancia espiritual e

simbolica nas tradigdes religiosas, especialmente dentro da Igreja Catdlica.

CENA3

Coreografando a Pesquisa — Um Olhar sobre o Cirio Musical

Este capitulo apresenta os caminhos metodologicos que orientaram a constru¢do da
pesquisa sobre o Cirio Musical, compreendido como uma manifestacdo artistico-religiosa que

integra danga, musica e espiritualidade na cidade de Belém do Para.

3.1 Tipo de Pesquisa

A pesquisa adota uma abordagem qualitativa e exploratdria, buscando compreender os
sentidos e significados atribuidos as praticas artisticas do Cirio Musical, especialmente no que
diz respeito a danga como expressao de f€. A escolha pela pesquisa qualitativa deve-se a sua

capacidade de aprofundar a andlise dos aspectos simbolicos, culturais e subjetivos que
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envolvem o fendmeno investigado, permitindo um olhar sensivel as experiéncias vividas pelos

participantes.

3.2 Métodos Utilizados

Foram utilizados trés principais métodos de coleta e analise de dados:

3.2.1 Observacao Participante: A pesquisadora participou ativamente dos ensaios,
apresentacoes e atividades paralelas do Cirio Musical nos anos de 2022, 2023 ¢ 2024,
assumindo uma postura de imersao e convivéncia com os artistas e organizadores, o que

possibilitou uma compreensdo situada e afetiva do campo estudado.

3.2.2 Entrevistas Semiestruturadas: Foram realizadas entrevistas diretas com artistas,
dancgarinos, membros da Comunidade Catélica Shalom e participantes do publico.
Também foram consideradas entrevistas ja publicadas em portais oficiais e jornalisticos
(como o Portal ComShalom, Fundagdo Nazaré de Comunicacdo e Revista Turismo:
Estudos & Praticas), realizadas com membros e organizadores do evento em edi¢des
anteriores. Essas fontes secundarias foram analisadas como registros de discurso e

memoria, contribuindo para a reconstituicao histérica e a interpretagdo de sentidos.

3.2.3 Diario de Campo: Durante as edigdes de 2022 a 2024, foi mantido um diario de
campo com anotagdes sobre cenas observadas, reflexdes pessoais, falas espontineas de
participantes e registros dos bastidores do evento. Este instrumento contribuiu para

capturar os detalhes subjetivos e ndo verbais que permeiam a experiéncia performativa.

3.3 Justificativa da Escolha Metodologica

A escolha por essas ferramentas se fundamenta na inten¢do de captar a dimensao
vivencial e simbodlica do Cirio Musical. Como objeto de estudo que envolve fé, emogao,
performance e pertencimento, ndo seria possivel aborda-lo por meio de métodos puramente
estatisticos ou distanciados. A observagdo participante e as entrevistas foram essenciais para
compreender os sentidos atribuidos pelos sujeitos as suas praticas, enquanto o diario de campo
e o uso de entrevistas ja publicadas contribuiram para reconstruir uma narrativa que ultrapassa

o tempo presente, abrangendo também a memoria do evento.
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3.4 Campo de Estudo

O campo de estudo ¢ o proprio Cirio Musical, realizado anualmente em Belém do Par4,
no contexto do Arraial de Nazaré. As apresentagdes acontecem na Concha Acustica da Praca
Santudrio, reunindo artistas catolicos locais e nacionais. Os participantes da pesquisa incluem
organizadores, artistas, coredgrafos, membros da comunidade e ptblico em geral. A diversidade
de atores envolvidos contribui para a complexidade e riqueza do fendmeno estudado. A coleta
e sistematizacdo dos dados aconteceram entre os anos de 2022 e 2024, garantindo uma visao

longitudinal das praticas observadas.

CENA 4

O Corpo que Canta e Danca — Espetaculos da Fé no Cirio Musical

Neste capitulo, sdo apresentados os principais resultados da pesquisa e suas
interpretagdes, a luz do referencial tedrico que fundamenta o trabalho. A andlise das
performances no Cirio Musical revelou multiplas camadas de sentido, onde fé e arte se

entrelagcam em gestos, movimentos e sons.

4.1 Os Gestos da Espetacularidade

O Cirio Musical ¢ construido como um espetaculo da fé. Elementos como iluminacgao,
sonoplastia, figurino e coreografia convergem para criar uma experiéncia sensorial que
mobilize o publico. A presenga da imagem peregrina ao final dos shows refor¢a o carater

devocional da celebragao.

A teatralidade presente no evento se configura como mediagdo cultural da fé. Segundo
Armindo Bido (2009, p. 18), “a espetacularidade ritual ¢ uma forma estética de dar sentido ao
mundo e ao sagrado por meio de agdes sensoriais que envolvem o corpo em festa e em fé.”

Nesse contexto, o corpo dangante se torna um canal expressivo da devo¢do amazodnida.

Em entrevista, a dancarina Jilia Caceres compartilha que:

Dangar no Cirio Musical é como colocar meu coragdo inteiro nos movimentos. Cada
coreografia € uma ora¢do que oferego a Deus. A energia da praga, a fé das pessoas,
tudo nos envolve. Nao € apenas arte, é entrega, ¢ louvor.

Além disso, Julia destaca sua participacao nos bastidores, nos Clowns, flash mobs e sua
trajetoria como bailarina do Ministério Serafico. Cada elemento revela a fusdo entre

espiritualidade e linguagem artistica no contexto do Cirio.
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A intérprete cénica Rita Calderaro também compartilha sua vivéncia no Cirio Musical,

enfatizando o aspecto de entrega e condugao espiritual:

Minha experiéncia realmente ¢ essa: deixar-se conduzir. Acho que ¢ um momento
onde tudo se torna muito especial. E se deixar levar por aquilo que Deus faz ali. Ao
mesmo tempo, outras pessoas me alcangam — o0s que vém cantar, 0s que estdo
recebendo também um pouco daquele contato com Deus.

Rita destaca, ainda, sua atuacao nos bastidores e com a linguagem dos Clowns:

Me encanta a forma como cada pessoa se entrega em cada setor. Falando das artes, da
danga, do teatro... ¢ muito bonito como Deus faz a obra. As vezes de forma simples,
leve, sem a gente sequer imaginar a dimensao. Mas Ele faz.

Esses depoimentos reforcam a ideia de que os gestos no Cirio Musical carregam
dimensdes simbolicas e espirituais profundas. A performance ali transcende o entretenimento

e se torna instrumento de vivéncia da fé coletiva.

4.2 Transcendéncia em Movimento

As experiéncias relatadas por Julia Céceres e Rita Calderaro também revelam como a
dancga, no contexto do Cirio Musical, ultrapassa os limites do corpo técnico para adentrar no
campo da espiritualidade vivida. Os movimentos ganham fun¢do sacramental, tornando-se

expressao de oragdo, louvor e intercessao.

Jean-Marie Pradier (1997, p. 45) contribui com a no¢do de “corpo espetacular”, ao
afirmar que “o corpo espetacular nao € apenas o corpo do ator ou do dangarino, mas aquele que
¢ olhado, percebido e ritualmente investido pelo espectador.” O palco da praga torna-se, assim,

um altar onde o corpo se faz canal da graga.

Para Julia, esse lugar de transcendéncia ndo se limita ao momento da apresentagao:
“Vocé ndo esta s dangando. Vocé estd tendo experiéncias com as pessoas. Cada coreografia,
cada movimento, cada sorriso, cada olhar transforma vidas.” A mesma ideia ¢ reforcada por
Rita: “A arte no Cirio Musical ¢ leve, ¢ simples, mas profundamente transformadora. Mesmo

sem palavras, Deus faz.”

As manifestagdes coreograficas do Cirio Musical, portanto, ndo se resumem a uma

performance estética, mas assumem o carater de gesto litlirgico, portador de sentido e presenca.

4.3 A Dan¢a como Linguagem do Sagrado
No Cirio Musical, a danga também se apresenta como linguagem do sagrado, na medida

em que comunica sentidos religiosos e promove encontros espirituais por meio da corporeidade.
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A performance se transforma em mediacdo entre o humano e o divino, conforme evidenciado

nas falas das intérpretes e na experiéncia do publico.

Como aponta Kaeppler (1975), “a danga ¢ um sistema de movimento culturalmente
estruturado e frequentemente utilizado para se comunicar com seres sobrenaturais ou para
manter a ordem social” (Kaeppler, 1975, p. 33, traducdo nossa). Assim, o gesto dangado, no

Cirio, torna-se codigo ritual, atravessado pela fé e pela identidade comunitaria.

As dangas apresentadas no palco ndo seguem apenas padrdes técnicos, mas emergem de
uma vivéncia espiritual. Julia Céceres afirma que momentos de oragdo pessoal e decisdes
vocacionais foram atravessados por coreografias apresentadas no evento. “Aquilo que parecia

apenas parte de um espetaculo era, para mim, uma confirmacgao interior da vontade de Deus.”

Da mesma forma, Rita Calderaro percebe na linguagem cénica uma maneira de conduzir
pessoas a oragdo e ao acolhimento, sobretudo nos momentos silenciosos ou performativos dos

Clowns: “Sem dizer uma palavra, eu sentia que Deus me usava para tocar alguém.”

A danca sacra, no contexto do Cirio Musical, ultrapassa sua fungdo estética ou
comunicacional, assumindo um papel teoldgico e pastoral. O corpo torna-se o lugar da

experiéncia e da revelacdo do sagrado.

4.4 A Experiéncia do Publico: Fé e Afetividade em Cena

Além da dimensao cénica e simbolica, o Cirio Musical ¢ atravessado por experiéncias
pessoais marcantes que revelam a poténcia evangelizadora do evento. O depoimento de Ricardo
Oliveira, participante da Obra Shalom e frequentador assiduo do Cirio Musical desde 2011,

revela a conexao afetiva e espiritual vivida por muitos jovens catolicos em Belém:

Em 2011, quando comecei a frequentar a Igreja de verdade, entrei na Crisma e em
grupos de jovens. Foi também a primeira vez que fui ao Cirio Musical. Como era
adolescente e tinha tempo livre, fui em todas as noites. E assim foi em 2012 e 2013.
O mais incrivel era como a galera se juntava. Alguns amigos da paroquia, outros do
cursinho pré-vestibular... Era s6 dizer: ‘“Vamos no Cirio Musical?’ e todo mundo
topava. (Ricardo Oliveria, entrevista, 2024)

O depoimento evidencia como o evento funciona como ambiente de comunhdo,
facilitando a evangelizacdo entre pares e a vivéncia coletiva da fé. A escolha de artistas
populares dentro do meio catdlico, como Rosa de Saron ou Anjos de Resgate, torna-se uma

estratégia de atracdo e inicia¢do para jovens ainda distantes da pratica religiosa.

Acho que perdi as contas de quantos amigos levei pra ir pela primeira vez. As vezes,
a gente dizia: “Vamos no Tony Allysson, vocé vai ter uma grande experiéncia com o
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Espirito Santo!” Ou entdo: “Vamos no Missionario Shalom, pra vocé ver como os
jovens se divertem mesmo’. (Ricardo Oliveira, entrevista, 2024)

A partir de 2022, o depoente passa de participante para agente direto da evangelizagdo,
assumindo o papel de apresentador das noites do evento. Isso mostra como o Cirio Musical
também atua na formacao de liderancas artisticas e religiosas, proporcionando oportunidades

para que os jovens se expressem publicamente por meio da arte.

Em 2022 e 2023 eu ndo estava so6 ‘indo’. Estava apresentando as noites de festa. E
lembro de um momento em que simplesmente ndo resisti a0 som do Ministério
Shalom e precisei ir 14 fora dancar. Tirei o figurino de apresentador, retocar a
maquiagem e o topete... mas valeu a pena.

Além do aspecto performativo, o depoimento ressalta o impacto espiritual das cangdes

em momentos de fragilidade emocional:

Em 2012, fui ao meu primeiro show do Rosa de Saron. A musica da vez era ‘Ninguém
Mais’, do albiim O Agora e O .Eterno, como todo jovem, vivia crises existenciais e
aquela musica falou muito comigo naquele dia.

Esses relatos demonstram que o Cirio Musical ultrapassa os limites do palco, tornando-
se um espaco de cura, pertencimento e transformagao pessoal. A narrativa de Ricardo ilustra o
que Jean-Marie Pradier chama de “intensificagao sensorial ritual”, onde o corpo e os sentidos
sdo envolvidos em uma experiéncia que refor¢a a identidade e promove a comunhdo com o

sagrado.

4.5 Origens e Tradicées: A Memoria Viva do Cirio Musical
O Cirio Musical, como tradigdo consolidada, nasceu de pequenas iniciativas de fé e
amizade. O depoimento da diretora Helena Guerra, um dos principais nomes na criagdo €

articulagdo do evento, revela o carater comunitério e espiritual que deu origem a proposta:

Em 2003, a gente era amigo do pessoal do Shalom e realizamos um show 14 no Remo,
durante a quinzena do Cirio. Nessa ocasido, a Suely (Suely Facanha - Cantora Catdlica
e consagrada da Comunidade Shalom) foi & missa na Basilica e, ao passarmos pela
Praca Santuario, ela viu o palco iluminado e perguntou quem se apresentava ali.
Expliquei que eram bandas seculares, administradas pela prefeitura. Ela me pediu que
conversasse com o Padre Silva. Depois de um tempo, ele me chamou e disse que
conseguiu trés noites para apresentagdes catdlicas — e que a Suely iria organizar os
cantores. A gente ia arcar com os custos. Foi um desafio, mas conseguimos. Foi assim
que nasceu o Cirio Musical. (Helena Guerra, diretora ¢ organizadora do evento,
entrevista, 2025)

A tradi¢do da presenga da imagem peregrina de Nossa Senhora de Nazaré ao fim das

noites também teve inicio nesse contexto:

O combinado era que a imagem viesse s6 no ultimo dia, mas ela veio nas trés noites.
O padre disse que era Nossa Senhora quem escolheu vir todos os dias. E assim ficou
essa tradi¢ao de encerrar as noites com a béngdo da imagem.
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A fala da diretora revela ndo apenas a origem logistica do evento, mas principalmente
sua dimensdo espiritual fundante. A ideia de que a propria Virgem Maria escolheu participar
diariamente reforca o sentido de sagrado e continuidade ritual que perpassa o Cirio Musical até

hoje.

Além disso, evidencia-se o esfor¢o coletivo e financeiro da comunidade para viabilizar
o evento. A arrecadagao de fundos, busca de patrocinios e apoio da Basilica mostram que o
Cirio Musical nao surgiu como um projeto institucionalizado, mas como um movimento de fé

espontaneo, com forte engajamento da juventude catolica e do carisma da Comunidade Shalom.

Esse depoimento fortalece a compreensao do Cirio Musical como uma pratica
performativa que se sustenta em memoria, devogao e resisténcia cultural, conectando passado

e presente através da arte e da f¢.

A ampliagdo do evento para quinze noites ininterruptas marca uma virada significativa
na histdria do Cirio Musical. A decisdo partiu do entdo reitor da Basilica, em 2006, como narra

a diretora e fundadora Helena Guerra:

Na tltima noite, que seriam quinze, gragas a Deus, se ndo eu teria morrido 14 mesmo.
E ai ele deixou eu descansar... mas dois meses depois me chamou e disse que tinha
tomado a Concha das atragdes seculares. A partir de 2006 seriam as 15 noites. Desde
entdo, ¢ assim que vem acontecendo. (Helena Guerra, diretora e organizadora do
evento, entrevista, 2025)

Essa transicdo do uso secular para o uso religioso do espaco publico ¢ um marco na
ocupacao simbolica da Praga Santuario. Helena também relata a chegada da Missdo Shalom a
Belém, que fortaleceu a producdo artistica do evento. A diretoria da Basilica passou a assumir
a organizacao institucional, enquanto a Comunidade Catélica Shalom permaneceu como

responsavel pela producdo artistica e pela espiritualidade do evento.

A comunidade faz a produgdo artistica, mas a organizagao ¢ totalmente da diretoria
da Basilica e da Arquidiocese. Mesmo a inspiragdo inicial tendo sido da Suely, foi de
muito valor, porque retomou aquele palco — que ¢é de frente para o altar de Nossa
Senhora — para cantores da Igreja, que se dedicam a evangelizar.

Outro ponto fundamental no depoimento ¢ a amplitude do alcance midiatico do Cirio
Musical. Para além da experiéncia presencial na praga, o evento ¢ transmitido ao vivo por TV,

radio e internet, alcangando fiéis em diversas partes do mundo:

Sédo infinitas pessoas alcangadas. Ndo ¢ s6 quem vai a praga. Recebo feedback de
pessoas na Alemanha, na Italia, no Japao... participando e prestigiando a programagao.
E um alcance insondavel.

A estruturagdo da programagao também envolve um processo colegiado, com curadoria

responsavel e articulacdo direta com a Arquidiocese:
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A gente se retine no inicio do ano com a comissio e a diretoria. Eu fago contato com
os cantores, fecho a grade com aprovacdo do padre da Basilica e, por fim,
apresentamos ao Dom Alberto (Arcebispo da Arquidiocese de Belém). Ele da a
palavra final sobre a programagao artistica.

Essas informacdes revelam ndo apenas o funcionamento logistico do Cirio Musical, mas
sobretudo a forma como ele se consolidou como instrumento oficial da evangelizagdo
contemporanea, reforcando o papel da arte como ponte entre tradicdo, fé e inovagdo

comunicacional.

APOTEOSE

Notas Finais — O Eco da Fé em Movimento
Este ultimo capitulo apresenta uma sintese das reflexdes desenvolvidas ao longo da
pesquisa, destacando as contribui¢des do estudo para o campo da dancga, da espiritualidade e

das praticas artisticas religiosas.

5.1 Consideracoes sobre os Resultados

O Cirio Musical se mostra como um fendmeno complexo e potente de evangelizagdo
contemporanea, que une arte e f¢ em um mesmo gesto. A danga, nesse contexto, transcende a
técnica: torna-se oragdo, testemunho e expressdo da espiritualidade encarnada no corpo. A
analise revelou que a experiéncia estética vivida no evento desperta emog¢des, promove

pertencimento e refor¢a vinculos comunitarios.

5.2 Contribuicdes para a Arte e a Espiritualidade

O estudo contribui para a valoriza¢do da dancga religiosa como préatica legitima dentro
dos espacos culturais e formativos. Para os cursos de Licenciatura em Danga, a pesquisa propde
que a espiritualidade e o contexto religioso possam ser discutidos de forma sensivel e
contextualizada, reconhecendo a diversidade das expressdes corporais. Também se evidencia a
relevancia de incluir manifestagdes como o Cirio Musical nos debates sobre dancas populares,

dancas urbanas e arte comunitaria.

5.3 Limitacoes e Perspectivas Futuras

Como toda pesquisa qualitativa, este estudo estd limitado ao recorte espacial e temporal
do Cirio Musical de 2022 a 2025. Ainda que o material coletado seja denso e significativo,
novos estudos poderiam expandir a abordagem para outras manifestagdes catolicas
contemporaneas, ou ainda aprofundar os impactos pedagdgicos da danga sacra no contexto

escolar e comunitario.
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Por fim, reafirma-se que o corpo dancante, em sua dimensdo devocional, permanece
como simbolo de transcendéncia, fé e beleza. A cada gesto feito no palco da Praga Santuario,

ecoa o Amor a virgem Maria que ecoa do coragao dos fiéis.
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Baliza masculino: marcas de um corpo dissidente em ato!

Fabio Alessandro O. de Paulo!?

INTRODUCAO
Ela ndo me veste, ela me habita.
Ndo é tatuagem na pele, é fibra nos 0ssos.
Ndo esta nos meus pés, esta no pulso, no giro, no olhar.
Acompanha cada respiragdo, cada pausa, cada impulso.
Quando fecho os olhos, vejo bastoes girando.
Quando penso em futuro, penso em danga.
E quando alguém tenta me afastar dela, é como se tentassem me apa-
gar.
Mas eu sou baliza. Sou ritmo, sou corpo em cena.

E tudo que eu fago carrega a marca da danga que me construiu.

(Alessandro de Paulo; 2024)

O poema que antecede esta introdugdo ndo ¢ apenas uma composicao lirica, tampouco
um retrato encarnado da minha existéncia enquanto sujeito amazdénida homossexual atuante nos
papéis de baliza e como educador. O trecho em destaque ¢ também uma espécie de grito mudo
emitido por um sujeito real, o qual continuamente enfrenta "monstros" (preconceitos, desigual-

dades e silenciamentos) que se encontram espalhados pela sociedade.

Em meio a preconceitos, ruas de terra, asfaltos, grama, chao quente, machucados, brilho
e titulos, o papel de baliza normalmente ocupado por figuras femininas, tem sido um espaco de
disputa. O termo “ela me habita, ndo ¢ tatuagem na pele, ¢ fibra nos 0ssos” evidencia a existén-
cia de um sujeito que nao ¢ raro, mas que, muitas vezes, permanece invisibilizado ou silenciado

pelas normas sociais que tentam moldar sua presenca. Nao se trata da auséncia desse corpo nos

12 Trabalho de Conclusdo de Curso, apresentado a disciplina TCC 11, do curso de Licenciatura em Danga (UFPA),
como requisito para avaliacdo parcial, sob orientacdo da Profa. Ma. Roberta Suellen Ferreira Castro. Avaliadora
Prof* Dr* Bene Martins.

13 Alessandro de Paulo ¢ licenciado em Danga pela Universidade Federal do Para (UFPA) e técnico em Danga pela
Escola das Artes Sdo Lucas. Atua como professor de Artes, coredgrafo, preparador técnico e jurado no segmento
de balizas em concursos de bandas e fanfarras no Estado do Para. E fundador do Centro de Danga Aleh Baliza,
em Santa Maria do Para, onde desenvolve agdes voltadas a formagdo artistica, & pesquisa em danga e a
valorizagdo da cultura amazodnica.
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espacos, mas das dificuldades impostas para que ele seja reconhecido e legitimado em sua po-
téncia. E desse lugar de disputa e resisténcia que parto para desenvolver este estudo, fazendo

da minha propria trajetoria a principal interlocutora.

A presenca da baliza masculina nas bandas e fanfarras amazonicas permanece marcada
por disputas simbolicas, invisibilizagdes e resisténcias. Historicamente associada a feminili-
dade, a fun¢do da baliza foi sendo ocupada majoritariamente por mulheres, a0 mesmo tempo

em que corpos dissidentes encontraram barreiras para ingressar € permanecer na linha de frente.

O problema que orienta este estudo ¢ compreender como a figura da baliza masculina
se constitui como corpo dissidente em ato, atravessado por normas de género, desigualdades

institucionais e disputas por reconhecimento nas corporagdes musicais do Para.

Neste trabalho, o termo dissidente ¢ utilizado na perspectiva de Moreira et al. (2024),
que o compreendem como corpos/corpas/corpes historicamente marginalizados, classificados
como abjetos e descartaveis pelo neoliberalismo e pela necropolitica, mas que, a0 mesmo
tempo, afirmam politicas, desafiam normas e instauram modos de existéncia outros. Assim,
situar o baliza masculino como corpo dissidente significa reconhecé-lo ndo apenas em sua di-

mensao estética, mas também como gesto politico, ético e pedagodgico.

A questdo central, portanto, ¢: de que modo o baliza masculino emerge, resiste e se
institucionaliza nas bandas e fanfarras no Par4, transformando praticas historicamente femini-

zadas em espagos de afirmacao politica, artistica e pedagogica?

Este artigo resulta da adaptacdo da monografia defendida no curso de Licenciatura em
Danga da Universidade Federal do Pard, vinculada a linha de pesquisa “Cultura Popular, Per-
formance e Espetacularidade”. Na ocasido, o trabalho investigou a figura da baliza masculina
como corpo dissidente em ato no contexto amazdnico. Para esta publicacdo, o estudo foi revi-
sado e ampliado, alinhando-se a linha editorial “Dramaturgia da Danca e Estudos do Corpo”
proposta pelo livro, de modo a articular minhas reflexdes académicas com novas proposi¢des

estéticas e criticas sobre o corpo, a danga e a performance.

Dessa forma, a presente versdo assume os seguintes objetivos: (i) contextualizar histo-
ricamente as bandas e fanfarras no Brasil e no Pard, situando a linha de frente; (ii) mapear as
disputas de género e mecanismos de controle sobre a figura da baliza; (iii) apresentar uma nar-
rativa autoetnografica sobre minha trajetoria como baliza masculino; (iv) tensionar questdes de

territorialidade, sexualidade e dramaturgia do corpo presentes nessa experiéncia.
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Do ponto de vista metodologico, este estudo adota uma abordagem qualitativa de inspi-

racdo autoetnografica. Como ressaltam Maia e Batista (2020, p. 240):

[...] a autoetnografia tem a autorreflexdo como elemento basico no estudo de grupos
sociais em que o pesquisador faz parte de seu proprio objeto ¢ universo de pesquisa.
Sua atualidade e interesse resultam de uma transformagao politica e epistemologica,
num contexto pos-colonial ou decolonial, quando individuos pertencentes a grupos
sociais que antes se constituiam em ‘objetos’ de estudo se transformaram em sujeitos
e produtores de conhecimento, gerando um profundo questionamento das bases do
discurso cientifico sobre neutralidade e distanciamento social entre pesquisador e uni-
verso de pesquisa.

Essa defini¢do permite compreender por que, neste artigo, minha trajetoria ndo aparece
como apéndice, mas como dado constitutivo da analise. Meu corpo e minha voz ndo estdo a

margem do campo de estudo; sdo parte essencial dele.

A metodologia qualitativa ancora-se em trés pilares: memoria pessoal, registros visuais
e analise documental (regulamentos, fichas de avaliacdo, fotografias e postagens em redes so-
ciais). Ao entrelagar esses elementos, busco articular a experiéncia individual com questdes

sociais, culturais e politicas mais amplas.

A relevancia desta pesquisa decorre da escassez de estudos sobre baliza masculino no
contexto amazonico. Embora ja haja producdo sobre género e danga, o campo especifico das
linhas de frente das bandas e fanfarras permanece timido, carecendo de publicagdes e sistema-

tizagoes.

A produgao académica sobre balizas masculinos ainda ¢ incipiente. Como observa Silva

(2024, p. 16):

No ambito da graduagdo, existem alguns trabalhos de conclusdo de curso que abordam
essa tematica, sugerindo que, aos poucos, esse assunto adentra o ambiente académico,
porém ainda de maneira timida, carecendo de publicacdes e pesquisas mais profundas
de como esse estudo se propos.

Além de preencher essa lacuna, o artigo busca contribuir para o reconhecimento da
danca da baliza como linguagem legitima no campo artistico, politica e pedagogica, rompendo
com os siléncios que historicamente relegaram essa pratica ao lugar do folclorico ou do deco-

rativo.

Do ponto de vista territorial, o locus desta pesquisa ¢ Santa Maria do Para, municipio
onde diferentes corporagdes musicais atravessaram minha trajetdria como baliza, constituindo

experiéncias formativas que iluminam as reflexdes aqui desenvolvidas.



Pagina |57

A abordagem autoetnografica permite tratar as memorias pessoais como dados e, simul-
taneamente, como critica social. Cada relato e cada gesto descrito carrega dimensdes politicas,

culturais e pedagdgicas, articulando o individual ao coletivo.

Do ponto de vista estrutural, o artigo se organiza em duas se¢des, seguidas das conside-
racgdes (in)finitas. A primeira secdo apresenta um panorama historico das bandas e fanfarras e
discute a figura da baliza, abordando suas origens, transformacgodes, processos de feminilizagao
€ 0s mecanismos institucionais de controle e insubordinagdo. A segunda se¢ao retine minha
narrativa autoetnografica como baliza amazonico, articulando trajetéria pessoal, territorialidade

e disputas simbolicas vividas no contexto das bandas e fanfarras.

Ao longo destas se¢des, busco articular memoria, contexto histérico e andlise critica,
situando a experiéncia individual como ponto de partida para compreender disputas coletivas,

historicas e institucionais.

Este artigo também se apoia em referenciais sobre performance e dramaturgia do corpo,
como Schechner (2003), para quem a performance acontece “em multiplos dominios da vida
social, dos esportes aos rituais, da tecnologia a brincadeira”. Essa leitura reforca que a baliza

dialoga com varios campos simultaneamente: ¢ arte e espetaculo, mas também ritual e jogo.

Ao mobilizar tais referéncias, pretendo evidenciar que minha atuacao ultrapassa a téc-
nica: cada gesto improvisado carrega narratividade e memoria, tensionando normas e criando

espagos para novas dramaturgias corporais.

1. BANDAS, FANFARRAS E A CENA DO CORPO: PANORAMA HISTORICO-CON-
TEXTUAL

As bandas e fanfarras constituem, na Amazonia, um espago hibrido de arte, educacao e
politica, onde musica e corpo se encontram para formar processos coletivos de aprendizagem e
espetaculo. Nesse cendrio, a baliza aparece como figura da linha de frente, mediando musica,
coreografia e publico, e traduzindo valores, identidades e disputas sociais. Como aponta Corréa
(2016), a linha de frente, composta por baliza, corpo coreografico, pelotao de bandeiras e co-
mandante-mor, atua como representagao visual e simbolica da corporagcdo musical, revelando

uma dramaturgia encarnada no corpo que € social e politica, e ndo apenas técnica.

Embora no Brasil colonial ja existissem conjuntos de sopros e percussdao com fungdes
civicas e militares, as bandas se desenvolveram em didlogo com modelos europeus mais anti-

gos. Como explica Polk, citado por Binder (2006, p.16):
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Na Europa, a banda de sopros e percussao ¢ descendente dos grupos ‘altos’ ou ‘fortes’
do periodo medieval e dos civic waiters, ou Stadtpfeifer, que geralmente se apresen-
tavam ao ar-livre e por isso usavam instrumentos de metal muito sonoros e percussao.
As bandas eram freqiientemente moveis, tinham um apelo popular (elas executavam
formas mais ligeiras de musica, freqiientemente para uma audiéncia ndo paga; desta
maneira elas também serviram como importante ferramenta de propaganda, ou ao me-
nos ajudavam em promover um fervor nacionalista ou patriotico), e eram freqiiente-
mente associadas com tarefas civis e militares e, por isso, uniformizadas. A orquestra,
por outro lado, ¢ descendente dos instrumentos ‘baixos’ ou ‘suaves’ (cordas e instru-
mentos de sopro mais suaves), que se apresentavam em ambientes fechados. Era ori-
ginalmente associada com a igreja ou a nobreza e, posteriormente, a concertos formais
de musica mais ‘séria’ ou sofisticada para audiéncias pagantes (Polk apud Binder;
2006; p.16).

No Brasil, esses agrupamentos ndo surgem apenas ap6és 1808, mas ja aparecem no peri-
odo colonial em diversas regides, sendo reconfigurados com a chegada dos modelos portugue-
ses mais modernos trazidos pela corte joanina. Diferentemente das orquestras, que se consoli-
daram em espacos fechados e eruditos, as bandas mantinham carater publico, civico e religioso,
sendo apropriadas inicialmente por comunidades e corporagdes militares, e posteriormente, ja
no século XX, por institui¢des escolares, configurando um processo plural e descentralizado de

praticas musicais e performaticas.

Ainda no século XIX, com a chegada da corte portuguesa em 1808 e, posteriormente, a
criacdo da Guarda Nacional em 1831, consolidou-se a institucionaliza¢do das bandas no Brasil.
Binder (2006) mostra que as bandas militares foram incorporadas a unidades da Guarda Naci-
onal e reorganizadas com regulamentos posteriores, enquanto Costa (2011) evidencia a pre-
senca de musicos de origem popular, os chamados “musicos de barbeiros”, e a forte dimensao
comunitdria dessas formacdes. Mais tarde, esse carater se expandiu para o campo educacional.
Marconato (2014, p.16) observa que as bandas e fanfarras nas escolas estao associadas a edu-
cagdo civica e patridtica, o que integra o corpo do aluno e da linha de frente a um dispositivo

pedagdgico de disciplina e espetaculo.

Durante a Era Vargas e ao longo do século XX, as bandas escolares assumiram papel
estratégico no sistema educacional brasileiro, com a multiplicagdo de desfiles, festivais e con-
cursos civico-musicais. Diversos estudos destacam que essas formagdes funcionavam como
dispositivos de socializagdo civica e disciplinar. Nessa logica, a dramaturgia do corpo foi vin-
culada ao nacionalismo, ao controle estético e a hierarquia escolar, criando um espago simulta-

neamente de formacao, vigilancia e visibilidade publica.

Nas ultimas décadas, consolidou-se a diversificagdo contemporanea com categorias
como banda marcial, banda musical, banda sinfonica, banda de percussdo, banda de percussao

sinfonica, banda show e fanfarra simples, conforme regulamentos nacionais recentes como da
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CNBF (Confederacdo Nacional de Bandas e Fanfarras). Essa pluraliza¢ao abriu espago para
préticas coreograficas e performaticas mais expressivas, sensiveis as identidades juvenis, a cul-
tura local e as formas de uso do corpo em cena. Hoje, o corpo ndo ¢ apenas executante, mas
também compositor de narrativas, encarnando a identidade coletiva da corpora¢do musical. E
justamente nesse cenario, € a partir da minha perspectiva analitica, que podemos observar como
a figura da baliza transita da margem a institucionaliza¢@o, tornando-se um ponto estratégico

para pensar dramaturgias, corporalidades e disputas simbolicas nas bandas e fanfarras.

Nesse contexto de pluralizagdo e disputa simbolica das corporagdes musicais, a baliza
emerge de um conjunto de matrizes hibridas que atravessam festas populares, rituais civicos e
praticas marciais. Ranchos carnavalescos paulistas das décadas de 1920 e 1930, bandas de mar-
cha norte-americanas e o repertorio gestual do comandante-mor formam um campo de referén-
cias que, reapropriado, resultou na performance atual da baliza (Corréa, 2016; Mescouto, 2013).
Essa origem plural permite compreender por que a funcdo traz marcas de teatralidade, acroba-

cia, lideran¢a e comando simbolico.

Nos ranchos carnavalescos do século XIX, a personagem “da baliza” aparecia a frente
do cortejo manipulando bastdo ou bengala para organizar o desfile, proteger o estandarte ¢ im-
primir expressividade ao trajeto. A atuagdo era majoritariamente masculina, com participagdes
femininas pontuais. Essa configuracdo ja antecipava atributos centrais da baliza contempora-

nea: um corpo que coreografa, defende e dramatiza o movimento coletivo.

Relatos dos corddes paulistas descrevem balizas-de-pau que executavam malabares, gi-
ros e saltos, encantando o publico pela destreza corporal. Além de espetaculo, havia uma fungao
simbolica de defesa, pois o estandarte poderia ser disputado por grupos rivais. Essa dupla di-
mensao, teatralidade e combate simbdlico, marcou a baliza como figura liminar entre ritual e

performance (Moraes, 1978 apud Corréa, 2016).

As bandas de marcha norte-americanas forneceram outro repertorio, com uso cénico do
bastdo, expressividade corporal e destaque a frente da corporag@o. O mace do comandante-mor,
antes instrumento de disciplina, é convertido em objeto dramaturgico. Essa transi¢do aproxima
a baliza de linguagens como o circo, o malabarismo e a ginastica, inaugurando uma cena hibrida

entre musica, corpo e espetaculo (Corréa, 2016).

Os certames competitivos foram decisivos para transformar esse conjunto de praticas

em figura institucionalizada. Reportagens do Diario Popular entre 1958 e 1959 mostram a ba-
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liza ocupando posi¢ao de destaque na linha de frente em desfiles civicos, realizando coreogra-
fias e manipulando bastdo. Essa documenta¢cdo marca a consolidacdo publica da baliza e evi-

dencia como sua presenca ganhou destaque nacional (Corréa, 2016).

A feminilizagdo, que se intensifica nas décadas seguintes, desloca o protagonismo mas-
culino inicial e transforma a baliza em icone de feminilidade, reforcando normas de género.
Enquanto isso, o uso do termo “baliza” no feminino se cristaliza, e surgem variagdes como
“balizador” para tentar nomear a presenca masculina, revelando disputas simbolicas e linguis-

ticas sobre quem pode ocupar a linha de frente.

No recorte amazonico que investigo, essa transformacgao repercute de forma singular.
Até os anos 2000, a baliza era vista quase exclusivamente como feminina, apesar do interesse
de meninos em ocupar esse espago. Do ponto de vista autoetnografico, destaco o marco de
ruptura com a atuacao de Junior Lieuthier, reconhecido como primeiro baliza masculino do
estado, cuja presenca publica rompeu expectativas de género e abriu caminho para novas pre-

sencas na regido amazonica (Ferreira; Lieuthier, 2014).

Esse marco simbolico pode ser visualizado na Figura 1, que registra Junior Lieuthier a
frente da fanfarra do Instituto de Educacgdo do Estado do Para (IEEP) durante desfile civico no
Paléacio dos Despachos, em 2005, momento emblematico para a visibilidade do baliza mascu-

lino no estado.

Figura 1 — Junior Lieuthier, apresentacdo no Palacio dos Despachos.

Descrigdo: Baliza Junior Lieuthier a frente da fanfarra do Instituto de Educacdo do Estado do Para (IEEP), em desfile civico.
Ele aparece em uniforme azul com detalhes dourados e botas brancas, em posigdo de destaque com os bragos abertos e segu-
rando um bastdo na mao direita. Ao fundo, musicos uniformizados em branco tocam instrumentos de sopro, acompanhados por
integrantes com bandeiras.

Fonte: Arquivo pessoal de Junior Lieuthier, 2005.
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Corréa (2016) demonstra que, em Sao Paulo, o processo de formalizagdo das linhas de
frente entrou oficialmente nos regulamentos nos anos de 1980, periodo marcado pela feminili-
zacgdo da funcao e pela dificuldade de entrada dos meninos nesses espacos. Havia preconceito
explicito: a presenga masculina na linha de frente era associada a homossexualidade, e regula-
mentos exigiam roupas e coreografias consideradas “compativeis” com o sexo do participante.
Em 1989, as balizas passaram a ser avaliadas individualmente; e em 1991 uma assembleia vetou
intervengoes entre regente e corporagao, limitando a cena da linha de frente. Esses marcos mos-
tram como a profissionalizagdo e a competi¢ao ajudaram a institucionalizar a figura da baliza,

mas também instauraram novas formas de controle estético € normativo.

Como observa Andreoli (2019), com base em Connell (1995) e Louro (2000), as repre-
sentacdes hegemonicas de género e sexualidade produzem hierarquias que codificam gestos,
roupas e posturas como “masculinas” ou “femininas”. Corpos que atravessam esses limites,
como homens em espagos tradicionalmente feminizados, tornam-se alvo de controle e estigma,

0 que ajuda a compreender as restri¢cdes impostas ao baliza masculino no contexto paulista

descrito por Corréa (2016) nas décadas de 1980 ¢ 1990.

No Para, esse processo apresenta um ritmo proprio e marcado por especificidades regi-
onais. Em 2005, homens e mulheres passam a competir juntos, gerando debates intensos sobre
as diferencas percebidas entre forca e delicadeza, atribuidas socialmente a cada género. Esses
embates revelavam ndo apenas questdes técnicas, mas disputas simbolicas sobre quem podia
ocupar a linha de frente e de que maneira. Em 2007, a Associacao Musical da Amazonia (AMA)
promove congressos que consolidam tais discussdes e, como resultado, ¢ criada a categoria
masculina, reconhecendo oficialmente a presenca de balizas homens nos concursos. Esses mar-
cos evidenciam a construcao gradual de espagos para diferentes corpos na linha de frente e

reforgam o carater autoetnografico desta pesquisa, situada em meio a essas transformagdes.

Mesmo com os avangos normativos, persiste a verticalizacao do poder, que subordina a
linha de frente ao corpo musical. Or¢camentos, ensaios e critérios de julgamento traduzem essa
hierarquia, priorizando a execugao musical em detrimento da performance cénica e coreogra-
fica. Avaliagdes e planilhas ndo apenas medem técnica, mas policiam gestualidades a partir de
expectativas de género. Nao raro, criticas a “detalhes afeminados” denunciam uma tentativa de
enquadrar expressoes corporais em padroes rigidos, reforcando a marginalizagdo da dimensdo

artistica e dangada.
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Paradoxalmente, regulamentos nacionais recentes como os da CNBF (2024) tratam a
presenca da baliza como facultativa, a0 mesmo tempo em que musicos e coordenadores repetem
que “ndo existe baliza sem banda”. Essa ambiguidade institucional produz um efeito concreto:
a baliza figura como cartdo-postal da corporagdo, mas recebe menos investimento, planeja-
mento e apoio material, arcando com custos de uniforme e insumos cénicos do proprio bolso.
O resultado ¢ um descompasso entre a centralidade simbdlica da linha de frente e sua posi¢ao
pratica no or¢amento e na agenda, como se a dimensao coreografica e teatral fosse periférica

frente a execucao musical.

Essa contradi¢do institucional tem efeitos concretos no cotidiano. No recorte amazonico
que investigo, emerge uma pratica que, entre nds balizas do Pard, ¢ nomeada criticamente como
“prostituicao de banda”: convites para representar corporagdes sem qualquer remuneragao, com
o proprio baliza arcando com uniforme, pedrarias, maquiagem, deslocamento e alimentagao.
Muitas vezes os chamados chegam na véspera, ou no proprio dia, sem ensaio € sem acesso ao
repertorio completo; aprende-se a musica “no calor da apresentagao”, improvisando a cena. Do
ponto de vista autoetnografico, vivi essas situagdes por meio de rifas, empréstimos e adapta-
¢oes, para sustentar uma funcdo que, a rigor, deveria ser planejada e reconhecida como trabalho
artistico. A luz de Schechner (2003), a performance envolve treino, esforgo consciente ¢ con-
texto; ndo se trata de improviso forgado, mas de um processo sustentado por repeticao e suporte

material.

Essa dinamica nao se explica por “falhas individuais™, mas por fatores estruturais: mu-
nicipios sem banda ativa; corporagdes que nao viajam para concursos; orcamentos assimétricos
entre corpo musical e linha de frente; calendarios concentrados em poucas datas. Soma-se o
desejo legitimo de competir € manter visibilidade, que leva alguns balizas a aceitar convites
gratuitos como estratégia de permanéncia no circuito. Ao normalizar essa pratica, coordenado-
res passam a contar que “sempre haverad quem va de graga”, deixando de prever cachés, crono-

gramas de ensaio e apoio cénico, € a precarizagao se retroalimenta.

A consequéncia ¢ dupla. No plano técnico, caem a qualidade dramattrgica e a segu-
ranga: sem ensaio e sem preparo especifico, aumentam erros e riscos, sobretudo em passagens
acrobaticas que exigem treino. No plano simbdlico, consolida-se a ideia de que a linha de frente
¢ “substituivel” e que sua técnica pode ser improvisada a qualquer momento, percepcao que
desconsidera a complexidade da criagdo coreografica, o manejo do bastdo e a relagdao cénica

com o corpo musical e o publico.
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Mais do que culpar individuos, proponho uma responsabilizagdo compartilhada: reco-
nhecer a baliza como trabalho artistico que exige tempo, estudo e condi¢cdes materiais. Isso
implica convites feitos com antecedéncia e compartilhamento do repertério, defini¢ao de um
responsavel técnico pela linha de frente, garantia de espacos para ensaio e treinamento € apoio
minimo a uniforme e transporte. A baliza ndo “aparece pronta”: ha estudo, repeti¢ao, risco fisico
e elaboracao criativa envolvidos. Esse cuidado deve ser construido de forma coletiva entre ban-
das e concursos, ndo como normas rigidas, mas como condig¢des reais para que o improviso seja

uma possibilidade viavel, e ndo uma imposicao da precariedade.

Assim, se de um lado a contradi¢do institucional empurra a baliza para zonas de preca-
riedade, de outro o improviso, quando situado e consciente, segue operando como linguagem,
criagio e resisténcia. E nesse entre-lugar, entre a exigéncia de planejamento e a poténcia inven-
tiva do gesto, que situo a continuidade deste estudo. Na sec¢do seguinte, a narrativa autoetno-
grafica aprofunda essas passagens, mostrando como o baliza masculino encarna disputas de

género, territorio e poder, e transforma vulnerabilidade em cena, dentincia e proposicao.

2. PERCURSO AUTOETNOGRAFICO: CORPO, TERRITORIO E DISPUTA DE
SENTIDOS

2.1 Territorio, memorias e primeiros contatos

Situar minha trajetoria como baliza requer reconhecer o territorio que a sustenta. Santa
Maria do Par4, municipio situado entre Castanhal, Sio Miguel do Guama e Capanema, compde
um espaco cultural atravessado por praticas populares, memorias indigenas e fluxos migrato-
rios. Foi nesse ambiente que vivi minhas primeiras experiéncias com as bandas, primeiro como
espectador e aspirante a musico, mais tarde como baliza, experimentando os espagos publicos
e aprendendo a coreografar meu corpo em didlogo com a cidade. A paisagem formada por iga-
rapés, pragas e avenidas funciona ndo apenas como cenario, mas como matriz de sociabilidade

e afetos, onde a performance da baliza inscreve suas marcas e se enraiza em memorias coletivas.

Esse territorio carrega uma histéria de encontros e deslocamentos. Desde a presenca dos
indigenas Tembé, que migraram do Maranhdo em direcdo ao rio Maracana, até a chegada de
migrantes nordestinos ao longo do século XX, Santa Maria do Paré foi se constituindo como
espacgo plural, marcado por tensdes, negociacdes e ressignificacdes culturais (Braga, 2001).
Essa memoria histérica atravessa também a minha formagao, alimentando uma percepgao de
que o corpo da baliza se constroi no entrelacamento dessas praticas e fluxos, onde tradicdo e

mudanga se encontram.
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As manifestagdes culturais locais, festejos religiosos, festas juninas, carnavais, aniver-
sarios da cidade e, sobretudo, os desfiles civicos de 7 de setembro, estruturam calendarios co-
letivos e funcionam como dispositivos de pertencimento. Ainda que restritas a datas pontuais,
essas praticas mobilizam escolas, grupos comunitarios € comerciantes, criando uma economia
criativa que, embora sazonal, dinamiza a vida urbana. Foram esses eventos que me ofereceram
o primeiro palco para experimentar a presenc¢a da baliza, compreendendo o desfile como dra-
maturgia publica e reconhecendo que, no territério, corpo e comunidade se constituem mutua-

mente.

Nesse contexto, as bandas e fanfarras de Santa Maria do Para assumem um papel central
na minha trajetdria. Mais do que atracdes civicas, elas funcionam como espacos de formacao,
convivéncia e disputa simbodlica. Em seus ensaios nas avenidas e pragas, transformam o cotidi-
ano em espetaculo e o corpo dos participantes em veiculo de memdria coletiva, inscrevendo

historias, valores e pertencimentos no espago publico.

A trajetoria local das bandas se consolidou com a BAMASMP (Banda Municipal de
Santa Maria do Pard) e a BAMCOSA (Banda do Colégio Nossa Senhora Auxiliadora), ainda
no inicio dos anos 2000. Posteriormente, surgiram iniciativas como a BANJOGS (Escola Esta-
dual Jodo Gabriel da Silva) e a BANJOBS (Escola Estadual Jodo Botelho de Souza), marcando
um ciclo fértil para as praticas artisticas escolares e comunitarias. Essas formagdes, ainda que
intermitentes, sedimentaram um campo de experiéncias onde a figura da baliza pode emergir

com maior visibilidade e legitimidade, abrindo caminhos para novas presencas e estilos.

Essa rede de bandas funcionava como ponto de encontro entre juventudes, professores,
regentes e artistas locais. Apesar das dificuldades estruturais e financeiras, gerava intercambios
culturais com municipios vizinhos, ampliando repertorios e experiéncias. Ao mesmo tempo,
tornava evidente a auséncia de politicas culturais permanentes e a dependéncia de programas
federais, como o Mais Educag¢do, para manter viva a pratica musical e coreografica. Esse con-
texto de trocas e caréncias ajudou a moldar minha visdo sobre o papel da baliza como articula-

dora de territdrios, memorias e disputas simbolicas.

Meu encontro com a musica e a danga, descrito em meu Trabalho de Conclusao de Curso
(TCC), em formato de monografia, aconteceu em meio a adolescéncia e as primeiras experién-
cias escolares. A principio, meu desejo era integrar o corpo musical, seguindo o caminho mais

comum para meninos. Em 2013, tentei uma vaga como musico na BANJOGS, mas nao fui
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aprovado no exame de admissdo. Essa eliminagdo ndo me afastou do sonho: ao contrario, abriu

caminho para outro lugar, ainda mais visivel.

Naquele mesmo ano, ingressei na BAMASMP, que em 2013 estava temporariamente
renomeada como SAMAPA. A participagdo me aproximou da rotina dos ensaios, das apresen-
tagdes e do universo competitivo. Antes disso, eu ja havia visto Adriano Rangel, baliza mascu-
lino convidado de Castanhal, se apresentar com a BANJOGS, o que me mostrou que homens
também podiam ocupar aquele lugar. Mas foi em 2013, assistindo ao meu primeiro grande fes-
tival de bandas, que minha percep¢do mudou de fato: pela primeira vez vi a baliza ndo apenas
como presenca a frente da banda, mas como performance com dramaturgia propria. Esse mo-

mento acendeu o desejo de ocupar esse espaco no futuro.

Essa descoberta marcou um ponto de virada no meu olhar: acompanhar de perto os ba-
lizas em cena e depois tornar-me baliza nao foi apenas uma mudanga de fun¢do, mas uma trans-
formagao de perspectiva. Hoje, compreendo essa vivéncia como performance, nao apenas como
coreografia ou técnica, mas como acao, interagdo e relagdo. Ao revisitar minha trajetoria, per-
cebo que a baliza ndo existe fora do ato: ela se faz no instante do desfile, no risco do improviso,
no contato com a rua, com o publico, com a banda. Cada gesto carrega camadas de comporta-
mento restaurado, repetindo tradi¢des e, a0 mesmo tempo, inventando novas formas, um gesto
que se alimenta tanto do treino quanto do contexto. Como lembra Schechner (2003), a perfor-
mance ndo ¢ um produto acabado, mas um processo que envolve treino, contexto e repetigao,
aspectos que contrastam com a precariedade e o improviso forgado vividos em muitas apresen-
tacdes. Essa experiéncia consolidou definitivamente minha visdo da linha de frente ndo como
“cartdo-postal”, mas como espaco de criacdo e disputa simbolica. Essa consciéncia me permite
enxergar minha propria historia ndo s6 como uma sequéncia de datas, mas como um campo de
disputas corporais e simbolicas, em que cada apresentacdo se tornou experiéncia Unica e irre-

petivel.

Motivado por essa descoberta, comecei a treinar em casa, improvisando bastdes, criando
alongamentos e experimentando movimentos sem orientacao formal. A auséncia de cursos, de
referéncias masculinas locais e de apoio estruturado me obrigou a desenvolver uma pratica au-
todidata, marcada por tentativa e erro. Esse treino transformava o espago doméstico em um
pequeno palco de invengao e resisténcia, onde cada gesto buscava afirmar meu direito de ocupar

a linha de frente.
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Em 2014, ao ser convidado oficialmente para integrar a linha de frente como baliza,
senti que um novo ciclo se iniciava. Depois de um ano de desejo e treinamento autodidata,
chegava o momento de ocupar um espago até entdo reservado a meninas. O convite partiu do
professor Nonato Filho, na Escola Estadual Jodo Gabriel da Silva, e veio acompanhado da in-
cumbéncia de preparar coreografias para o desfile civico, um desafio que me exigia mais do

que passos: exigia coragem para enfrentar as limitagdes que viriam nos ensaios.

Os ensaios aconteciam na quadra da escola, espaco compartilhado entre a comunidade
escolar e os musicos da banda. A estrutura, porém, era inadequada: o piso irregular, cheio de
buracos, levantava poeira sempre que eu arriscava algum giro. Com o tempo, conseguimos
melhorar as condi¢des. Com a ajuda dos professores Nonato e Lany, o espaco foi adaptado com
tatames para evitar que eu me machucasse. Atenta a minha situacdo, Lany também sugeriu que
eu utilizasse materiais do Mais Educacdo, como o bambolg, para explorar movimentos. Os co-
ordenadores da banda demonstraram cuidado em atender as minhas necessidades, diferentes
das dos musicos. Mesmo sem saber exatamente como me orientar nas questdes coreograficas,

acolheram-me desde o inicio.

Meus ensaios como baliza eram marcados por alongamentos e pela reprodugao de core-
ografias que eu extraia da internet. Ainda que de forma autodidata, buscava construir um corpo
capaz de ocupar a linha de frente. No entanto, eu ndo estava sozinho. Do outro lado da grade
de ferro que separava a quadra do patio, formava-se uma “plateia” nada amistosa. Alunos do
oitavo ano e do ensino médio se amontoavam nos portdes, ndo para prestigiar a banda, mas para
rir de mim. Gritavam meu nome em tom de deboche, assoviavam, riam alto e pediam que eu
“dangasse de novo”, como se fosse um espetaculo comico. Adaptavam meu nome ao feminino

e imitavam meus gestos, transformando momentos de aprendizagem em episddios de chacota'®.

A violéncia psicologica gerada pelo publico da escola marcava minha existéncia. Eu
sentia cada olhar, cada piada maliciosa, ferindo-me mais do que qualquer queda no cimento
duro. O chao irregular machucava minha pele; os insultos, minha alma. Mesmo fragmentado
por tudo que vivia, resisti. Hoje compreendo que aquilo nao era apenas sofrimento individual,

mas um territério de disputa, atravessado por normas de género impostas por sistemas de poder.

Houve vezes em que Nonato e a escola precisaram intervir, pedindo que os alunos vol-

tassem para a sala e deixassem o ensaio acontecer em paz. Eles obedeciam temporariamente,

4 No contexto escolar brasileiro, apelidar meninos com nomes feminilizados ou imitar gestos de forma
pejorativa € uma pratica recorrente, marcada por bullying e homofobia.
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mas logo retornavam. Eu seguia, mesmo sem aplausos, instru¢des ou dominio técnico. Eu re-
sistia. Mas, ainda que ndo desistisse, quando o treino terminava, tudo o que havia vivido ecoava

em mim.

Pausa...

lembrar doi.

escrever sobre machuca, aciona gatilhos ainda ndo resolvidos.

Retornar ao passado ainda que pela memoria, fere exige coragem.

Pois ao contrario daquele momento, as palavras ecoam vém a tona pela pele na
mesma intensidade estremecendo tudo.

Houve dias em que voltei para casa com o corpo suado e o rosto molhado, mas nao
era suor.

Tardes em que eu fingia ndo ouvir,

porque se escutasse, ndo dangaria mais.

Houve vezes em que o siléncio foi meu abrigo, e o bastdo, minha resposta.

Dancar, ali, era sinénimo de resisténcia.

Hoje reconhecgo que aquele sofrimento nao se limitava ao espago da quadra: ele atraves-
sava as ruas e os palcos em que me apresentava. O olhar de estranhamento que me acompanhava
nas agrovilas e nos ensaios comecgou a se transformar, ainda que lentamente, em curiosidade e,
por vezes, em respeito. Essa mudanca ficou mais visivel no 7 de setembro, quando pela primeira
vez ocupei a avenida principal de Santa Maria do Pard como baliza masculino. Ali, diante de
toda a cidade, meu corpo dissidente deixou de ser apenas alvo de chacotas escolares para tornar-
se presenca publica, dividindo opinides, despertando olhares e inscrevendo uma nova narrativa

na historia local das bandas.

Com a chegada da Semana da Pétria, as apresenta¢des da banda se intensificaram. Pri-
meiro nas agrovilas, em eventos preparatorios, € depois na avenida, nos dias 6 e 7 de setembro.
Lembro da primeira apresentacdo na Vila Sdo Paulinho: os olhares se cruzavam sobre mim
como flechas silenciosas. Pais, professores e alunos me fitavam com estranhamento, como se
perguntassem em coro: “O que esse menino estd fazendo ali?”. Entre a curiosidade e o julga-
mento, precisei sustentar a danca. Nesse contexto, o uniforme deixou de ser apenas vestimenta:

tornou-se armadura simbdlica, um gesto de afirmagdo em meio a duvida coletiva.
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Aos poucos, percebi que minha presenca provocava debates, mas também despertava
encantamento. Esse processo, marcado por tensao e descoberta, fortaleceu em mim a certeza de
que queria permanecer na linha de frente. No dia 6 de setembro, quando ocorreu minha estreia
diante da cidade, a ansiedade tomava conta: as maos suavam, o bastao escorregava, mas o de-

sejo de estar ali me sustentava. Era o momento em que coragem e fragilidade se encontravam.

No dia seguinte, 7 de setembro, enfrentei a avenida principal de Santa Maria do Para
como o primeiro baliza masculino da cidade. Estar ali, dangando e ocupando a linha de frente,
era um gesto de ruptura: a prova de que minha presenga, ainda que questionada, havia se tornado
incontornavel. Entre espantos e aplausos, compreendi que a trajetéria de uma baliza ndo se
constroi apenas com técnica, mas também com coragem. Essa estreia marcou ndo apenas minha
insercdo oficial diante da cidade, mas também a consolidagdo de um lugar simbolico na avenida,
abrindo o terreno para 0s concursos que viriam a seguir. A seguir, apresento o registro desse

momento, na Figura 2.

Descricdo: Na imagem apareco realizando uma abertura de frente, segurando o bastdo, durante minha estreia oficial como
baliza no desfile civico de 7 de setembro em Santa Maria do Para. Estou com o uniforme preto e laranja ja descrito anterior-
mente, agora acompanhado de uma barretina na cabega. Atras de mim esta a banda em formagdo, com o corpo coreografico a
frente, enquanto o publico, separado por grades de metal, observa atentamente dos dois lados da avenida. A cena registra um
momento de grande visibilidade, marcado tanto pela solenidade do desfile quanto pela intensidade do meu gesto em ocupar a
linha de frente.

Fonte: Acervo pessoal, 2014.

Rever hoje essa imagem me faz compreender que aquele 7 de setembro ndo foi apenas
um desfile, mas a inauguragdo publica de um percurso. Meu corpo, antes alvo de chacotas e

siléncios na quadra da escola, impds-se na avenida como presencga coletiva. Ali, percebi que a
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luta da baliza ndo era apenas individual: cada passo se inscrevia como resisténcia diante da
norma e como anuncio de futuros possiveis. Esse marco encerra uma etapa inicial e abre cami-
nho para o capitulo seguinte: os primeiros concursos, onde o brilho do bastdo se encontra com

disputas oficiais por reconhecimento.

Essa travessia, que comecou no siléncio da quadra e se tornou visivel na avenida, ndo
se esgotou na emogao da estreia. Ela abriu também um campo de tensdes mais amplas, onde a
presenca da baliza masculina, ainda que celebrada pelo publico, esbarrava em auséncias, lacu-
nas e silenciamentos institucionais. E nesse ponto que a narrativa se desloca: do encantamento
inicial para as disputas estruturais que atravessam regulamentos, apoios ¢ formas de reconheci-

mento.

2.2 Entre regulamentos e silenciamentos

Apds minha estreia como baliza masculino em Santa Maria do Para, minha trajetoria se
consolidou em meio a contradigdes. Por um lado, crescia o reconhecimento do publico; por
outro, permaneciam lacunas institucionais. Essa discrepancia expressava uma logica mais am-
pla: a linha de frente era celebrada no discurso, mas negligenciada nas condi¢gdes materiais.
Meu corpo, a0 mesmo tempo protagonista e marginal, era convidado a brilhar, mas sem apoio

proporcional.

Essa falta de reconhecimento ndo era apenas simbdlica; ela se materializava no custeio
dos uniformes, na auséncia de equipamentos adequados para ensaios € na precariedade dos
espacos de apresentacdo. Enquanto o corpo musical recebia instrumentos, reposicdes e unifor-
mes completos, eu dependia de rifas, contribuicdes familiares e adaptagdes improvisadas para
sustentar minha presenca. Cada uniforme desenhado, cada peca de pedraria adquirida, carre-

gava em si uma luta silenciosa por dignidade.

Ao longo dos anos, essa assimetria foi corroendo minha relagdo com o municipio. Per-
cebia que fora de Santa Maria, em concursos de outras cidades, balizas recebiam cachés e con-
digdes diferenciadas. Em casa, minha atuacao era naturalizada, como se fosse um dever, e ndo
um trabalho artistico que demandava investimento. Essa invisibilizacdo, longe de ser episodica,
tornava-se uma pedagogia da desvalorizagdo, ensinando a mim e a outros corpos dissidentes

que seu lugar era sempre secundario.

A desigualdade ndo se restringia ao campo financeiro. No plano simbolico, ser baliza
masculino significava lidar com olhares de estranhamento, comentarios velados e expectativas

contraditorias. A cada ensaio, eu precisava reafirmar minha legitimidade. A cada apresentagao,
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provar que meu corpo podia habitar aquele espago. Essa prova constante me moldava tanto

fisica quanto emocionalmente.

Em termos analiticos, minha experiéncia confirma o que Andreoli (2019) descreve como
regulacdo de género pela via dos afetos e dos controles difusos: ndo apenas regras explicitas,
mas olhares, insinuagdes e expectativas performativas modulam o que pode, e o que ndo pode,
aparecer em cena. Ao mesmo tempo, como lembram perspectivas da performance (Schechner,
2003), € na friccdo entre norma e invencao que a dramaturgia do corpo ganha densidade. Foi
nessa fresta, entre regulagdo e criagdo, que minhas escolhas estéticas se tornaram também es-

colhas de prote¢do, negociacdo e afirmagao publica.

Com o tempo, percebi que meu corpo nao era apenas lido como diferente, mas também
como disponivel. Comentarios invasivos, toques indesejados e olhares sexualizantes tornaram-
se experiéncias frequentes. Ser baliza, afeminado ou homossexual, me colocava na condigao de
“menos homem” aos olhos de muitos, abrindo espago para praticas que misturavam fetiche e
desrespeito. Essa objetificacdo ndo acontecia de forma isolada; ela estava entranhada nas estru-

turas sociais e nas culturas das bandas.

Ainda adolescente, vivi situacdes que hoje identifico como assédio. Jurados confes-
sando excitagdo durante minha performance, colegas ultrapassando limites em hospedagens
compartilhadas, comentarios sobre meu corpo em rodas informais: tudo isso me atingia profun-
damente. Na €época, eu ndo sabia nomear tais experiéncias como violéncia, mas sentia na pele
seus efeitos. Essa dimensdo atravessa ndo apenas minha biografia, mas também o modo como

corpos dissidentes sdo recebidos no campo das bandas.

Essas experiéncias influenciaram minhas escolhas estéticas. Passei a preferir calgas es-
curas, tecidos menos marcantes, evitando chamar aten¢do para certas partes do corpo. Essa
estratégia, aparentemente técnica, era também um mecanismo de defesa diante do assédio.
Como observa Andreoli (2019), o entorno social regula a forma como nos expressamos, € minha

danga ndo escapava a esse controle difuso.

Paralelamente, meu envolvimento com os concursos revelou que a homofobia nao se
manifesta apenas em insultos explicitos, mas em omissdes, regras € estruturas. Grupos de What-
sApp restritos a regentes e coordenadores, auséncia de premiagdes especificas para a linha de
frente, palcos improvisados e falta de areas de aquecimento (lugar adequados para treinos e
estudos) para movimentos acrobaticos: cada detalhe materializava uma hierarquia silenciosa.

Ser baliza significava se apresentar em condigdes menos seguras € menos valorizadas.
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A partir de 2022, decidi transformar essa dor em acdo. Iniciei um movimento coletivo
para revisar regulamentos, convocando balizas de diferentes municipios para encontros virtuais.
Propusemos alteragdes, questionamos regras, sugerimos categorias inclusivas. Alguns concur-
sos aceitaram; outros rejeitaram. Em certos momentos, fui desconvidado de bancas avaliadoras,
sinalizando que contestar a logica vigente era visto como ameaga. Esse processo evidenciou
que poder e violéncia podem operar de forma silenciosa, delimitando quem pode ou ndo ocupar

determinados espacos.

Apesar das resisténcias, surgiram também referéncias inspiradoras. Concursos como o
CONFABAN (Concurso de Bandas e¢ Fanfarras de Capanema), idealizado por Kéda Maia e
Rosana Lucena, ou a atuagdo de Renata Ledo, mulher negra e baliza historica, mostravam que
era possivel criar espagos de escuta e acolhimento para corpos dissidentes. Essas experiéncias
funcionavam como contrapontos, abrindo brechas na hegemonia masculina e cisheteronorma-

tiva que ainda domina os bastidores dos concursos.

A chamada “revolucdo das balizas” ndo comecou nos regulamentos; nasceu primeiro
como incdmodo intimo. Transformar experiéncias de invisibilizagdo, fetiche e homofobia em
pauta politica exigiram coragem e colaboragdo. Ao revisitar esse percurso, percebo que minha
danc¢a ndo € apenas gesto técnico, mas narrativa encarnada de um corpo que insiste em existir,

questionando hierarquias e inventando novos modos de estar na linha de frente.

Encerrar este percurso nao significa dar-lhe um ponto final, mas reconhecer que cada
gesto descrito aqui abre uma nova camada de leitura. Se na quadra e na avenida minha presenca
ja sinalizava rupturas, nos bastidores e regulamentos ela se transformou em pauta politica. O
corpo da baliza, portanto, ndo € apenas estética em movimento: ¢ memoria, disputa e anincio
de futuros. Esta pesquisa € parte desse antincio, registro de uma trajetdria que continua em

aberto, em constante reinvengao.

CONSIDERACOES (IN)FINITAS

Nao ¢ simples concluir um trabalho como este. Mesmo que se chame “conclusao”, sei
que nada se encerra aqui. Ao contrario: talvez eu esteja apenas abrindo caminhos para que ou-
tras e outros balizas, agora ou futuramente, possam seguir. Esta escrita ¢ um gesto de memoria,
mas também de movimento. Nao ha ponto final para quem danga. SO pausa, respiracao € novo
impulso. Que outras vozes se levantem, que outros corpos se atrevam a deixar rastro, que os

bastdes sigam girando contra o vento da omissao.
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E por falar em rastro, deixo aqui uma provocacao: quantos balizas vocé conhece que,
depois de conquistar titulos e subir aos podios, realmente fizeram algo pelo segmento? Quantos
usaram o reconhecimento ndo como coroagao pessoal, mas como ferramenta coletiva de trans-
formagdo? Ha quem acumule medalhas, mas nunca tensionou um regulamento, nunca ouviu
uma baliza do interior, nunca se colocou em risco por mudangas. Eu aprendi que ser baliza vai
muito além da técnica: é sobre coragem. Coragem de dizer “nd0” ao que nos fere e “sim” ao

que ainda nao existe.

Escrever este trabalho foi como dancar em terreno instavel: a cada passo, precisei me
equilibrar entre a dor das lembrangas e a urgéncia da dentincia. Ao mesmo tempo em que revi-
sitava feridas, também reencontrava forcas. Cada linha escrita foi também uma linha de resis-
téncia, uma forma de ndo me deixar apagar. Esta ndo ¢ uma conclusdo no sentido tradicional.
Nio é ponto final. E virgula, travessdo, reticéncia. Porque o que me move ndo ¢ o fim, mas o
que ainda pulsa: as balizas que ainda virdo, os concursos que ainda mudardo, os corpos que

ainda resistirdo.

Se eu cheguei até aqui, é porque outros corpos também dangaram antes de mim. Alguns
foram lembrados. Outros, esquecidos. Mas todos deixaram rastros, mesmo que apagados pela
poeira dos siléncios institucionais. Eu escolhi resistir escrevendo. E, ao escrever, deixo pistas
para que outros e outras também possam existir com dignidade. A revolucao das balizas, que
comegou em mim, hoje me transborda. E se algum dia me calarem, que minha danga siga fa-

lando.

Retomo, entdo, a pergunta que atravessa este trabalho: como resistir aos apagamentos e
reposicionar a baliza como sujeito politico e artistico? A resposta, percebo agora, ndo se da com
um so gesto ou pesquisa, mas com um processo continuo de enfrentamento, escuta e reinvencao.
Nao ha uma férmula exata para romper com as estruturas excludentes que nos atravessam, mas
ha pistas, experiéncias, erros e coragem compartilhada. Esta escrita ndo resolve todos os con-
flitos, mas ilumina suas frestas. E talvez seja isso o mais urgente: abrir espagos onde antes sO
havia siléncios, transformar feridas em caminhos possiveis, ressignificar o proprio ato de dangar

como um grito politico.

Assumir esse reposicionamento implica também reconhecer que a responsabilidade pela
mudanga € coletiva. Nao basta que apenas uma ou duas vozes se levantem. E preciso que re-

gentes, jurados, coordenadores e demais segmentos das bandas e fanfarras se disponham a ou-
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vir, de verdade, os corpos que dancam. Que balizas que hoje ocupam lugares de destaque tam-
bém se perguntem: o que estdo fazendo com a visibilidade que tém? A omissdo, quando ¢ esco-
lha, também ¢ um posicionamento. O siléncio confortavel de quem ja foi premiado pode ser tao
violento quanto a fala que nos exclui. Mudar exige coragem, mas também exige compromisso

com a coletividade.

Gosto de pensar que o termo “segmento” ndo precisa significar divisao, separagao ou
isolamento. Podemos compreendé-lo como um campo que se organiza, que se posiciona, mas
que ndo se fragmenta. O segmento das balizas, portanto, ndo deve ser uma bolha, mas uma rede.
Uma rede que se fortalece na diversidade, que se sustenta pela escuta, que acolhe as singulari-
dades sem apagar trajetorias. Se queremos de fato mudar a logica dos concursos e dos bastido-
res, precisamos abandonar a vaidade como bussola. Precisamos cuidar uns dos outros. E isso

sO ¢ possivel com afeto, presenca e partilha.

Finalizo, enfim, com o desejo de que este trabalho ndo se limite a minha historia, mas
reverbere em outras. Que os concursos de bandas e fanfarras se tornem palcos de justica, ndo
s6 de espetaculo. Que os regulamentos deixem de ser instrumentos de exclusdo e passem a
expressar a riqueza de nossas dangas. Que mais balizas escrevam suas memorias, ocupem as
bancas, tensionem as estruturas. E que cada passo dado por mim inspire outros corpos a danga-

rem com dignidade e liberdade. Porque se a danga ¢ movimento, a revolugao também é.

Minha historia ndo termina aqui. Tampouco a de tantas outras balizas que resistem co-
tidianamente as invisibilidades. E muito menos este trabalho. O que foi escrito até aqui € apenas
um ato de algo maior, mais profundo e mais duradouro. Pretendo seguir com esta investigacao,
leva-la ao mestrado, ao doutorado, aos congressos, as rodas de conversa, aos espacos onde o
tema “baliza” ainda ndo chegou, especialmente nas universidades. Quero que essa linguagem
seja reconhecida como legitima também na licenciatura em danga. Porque o que fazemos nos
concursos, nos treinos, nos palcos improvisados, também ¢ danca. Também ¢ arte. Também ¢
educagdo. E também precisa ser nomeada, estudada e respeitada como tal, como campo ines-

gotavel de conhecimento.

Escrevo com o corpo inteiro. Foi com ele que atravessei teorias, praticas e territorios.
Nao foi um tema escolhido ao acaso; foi uma escolha de carne, de alma, de pertencimento.
Como disse na introducdo: a baliza me habita. E se hoje me apresento como pesquisador, €
porque primeiro fui corpo que dangou, corpo que sofreu, corpo que criou. Nao escrevi este

trabalho apenas para cumprir uma etapa. Escrevi com sangue, com memoria, com luta. E € por
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isso que ele continuara. Porque hd muita danga ainda por ser dancada. E muitos siléncios ainda

por serem quebrados.
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Danca, educacio e encantaria-corpo: desdobramentos em proposicoes, re-
gistros e catalogos!®

Geane Leite Ferreira!®

INTRODUCAO

Este artigo se debruca na rede tedrico-metodoldgica da monografia de mesmo nome,
buscando refletir acerca da danga feita na contemporaneidade, utilizando-se das noc¢des de en-
cantaria-corpo, de danga e de educagao, tendo como resultado a cartilha intitulada “Encantaria-
corpo: exercicios metodoldgicos para aulas de danga”. Os aspectos que permeiam a nogao de
encantaria-corpo desencadearam uma curiosidade epistemolégica'’, a partir da qual é possivel
desenvolver um pensamento reflexivo a respeito da danga, bem como propor exercicios meto-

dologicos para o ensino-aprendizagem da/em dancga nas escolas.

Luiza Souza (2022), em sua Tese-Memorial, apresentou o conceito encantaria-corpo, o
qual faz confluéncia com a nog¢do de encantarias de Jodo de Jesus Paes Loureiro (2015) e de
dang¢a imanente de Ana Flavia Mendes (2010), e que se refere a ideia de uma dimensao poética
do/no corpo (Souza, 2022). Nesse contexto, a presente pesquisa abarca uma perspectiva voltada
para o ensino-aprendizagem da danca de uma maneira poética e libertadora, com a finalidade
de sensibilizar o olhar docente, discente e do(a) artista. Em se tratando da area educacional,
busca-se pensar a educagdo em danga como um atravessamento, isto €, ““(...) educacdo em danga
como atravessamento € ndo como acessorio, opcao, escolha. Educacao sendo ela mesma ima-
néncia, operando como for¢a que garante vida ao devir danga em suas diversas camadas na

contemporaneidade” (Souza, 2019, p. 79).

Como principal aporte tedrico-metodoldgico, a tese-memorial da Prof.* Dra. Luiza Mon-
teiro e Souza (2022) foi utilizada, por tratar-se de um dos referenciais mais importantes a res-
peito da nogdo de “encantaria-corpo”, como também dos demais conceitos inerentes a essa no-
¢do, como corpo, danga, poesia e encantaria, que pautam este estudo. Também serdo abordados

Mendes (2010), a respeito de corpo e a danga imanente; Loureiro (2015), acerca das encantarias,

15°0 artigo é uma adaptagdo do TCC intitulado “Danga, educagdo e encantaria-corpo: desdobramentos em
proposigdes, registros e catalogos”, da discente Geane Leite Ferreira, do Curso de Licenciatura em Danga da
UFPA, defendido em abril de 2025, sob a orienta¢do da Profa. Dra. Luiza Monteiro e Souza.

16 Graduada em Licenciatura em Danga pela Universidade Federal do Pard (FADAN, ICA, UFPA). Discente do
curso Técnico em Cenografia da Escola de Teatro e Danca da UFPA. Intérprete-criadora. Email:
geaneleite125@gmail.com

17 Termo utilizado por Paulo Freire (1996) para definir o que seria uma curiosidade critica, agir de forma
consciente.



Pagina |77

em especial as encantarias dos rios da Amazonia; Marques (2012), a qual narra sobre a impor-
tancia da danca nas escolas; Paulo Freire (1996), sobre a pedagogia educacional, entre outros

autores que somam com as analises reflexivas deste texto.

O artigo apresenta 3 tdpicos que fundamentam o desenvolvimento da pesquisa, contri-
buindo para a compreensao das proposi¢des dos exercicios metodoldgicos presentes na cartilha,

resultado dos estudos.

1. PRELUDIO: ENTRE A DANCA E A EDUCACAO

Ao abordar a danga nas escolas, ¢ de fundamental importancia considerar que, assim
como os livros e leituras académicas sdo necessarios para o aperfeicoamento de componentes
curriculares, tais como: lingua portuguesa, matematica, geografia, filosofia, etc., na danca, ¢
essencial a existéncia de “diferentes repertorios de danga”, porque ¢é a partir das diferengas de
época, estrutura coreografica e cultural, contexto social, politico e econdmico que conseguimos
desenvolver uma melhor concepgao de mundo (Marques, 2012). Mas, para que isso ocorra, “¢
necessario que os repertorios de danga sejam ensinados com amplitude, profundidade e clareza”

(Marques, 2012. p. 17).

Com as referéncias institucionais e curriculares para esta area, torna-se possivel um ca-
minho para a formacao e producao de conhecimento em danca (e para a danga) capaz de abarcar
diferentes repertorios, corporeidades e subjetividades. Quando esses principios sao colocados
em pratica, facilitam a adequagdo das condi¢des de ensino-aprendizagem da danga nas escolas

(e fora delas) e o desenvolvimento dos individuos que fazem parte desse processo.

Acredita-se, pois, que contribuir com a educa¢do em danga a partir da criagdo de exer-
cicios metodologicos para instituicdes educacionais, visando o ensino-aprendizagem das no-
¢oes de encantaria-corpo, ¢ uma maneira de amadurecer o processo de formacao cognitiva dos
discentes, porque, além da maturagdo bioldgica — a qual, para Jean Piaget, segundo McLeod
(2024), seria o tempo necessario para o sujeito conseguir compreender determinadas situagdes
—, ha uma “maturagdo” social, onde a danga atuaria auxiliando o sujeito nesse processo de in-

teracdo com outros sujeitos.

A danga pode ser considerada um meio onde o processo educativo acontece, ndo so-

mente pelo ato de dancar algum género'® de danga em especifico, mas também pela capacidade

18 Refere-se a um conjunto/tipo de caracteristicas que formam um estilo ou uma categoria, no caso da danga, pode-
se considerar o Ballet Cléssico, o Jazz Dance, a Danca Contemporanea e as Dangas Urbanas como géneros de
danga.
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que esta linguagem artistica tem de estimular a criacdo de nogdes, ideias e perspectivas de algo.
Nesse contexto, “a danca ¢ educagdo independente de acontecer nas escolas, nos projetos soci-
ais, em grupos da periferia, do centro da cidade, pois mesmo que nao seja a dominante do

trabalho, sempre educa os corpos envolvidos neste fazer” (Souza, 2019, p. 72).

No que tange a insercdo da danga nos curriculos escolares, vale destacar que:

Em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) do Brasil instituiu o ensino obrigatorio
de Arte em territorio nacional e, em 1997, com a publicagdo dos Pardmetros Curricu-
lares Nacionais (PCNs), a danga foi incluida oficialmente, pela primeira vez na histo-
ria do pais, como uma das linguagens artisticas a ser ensinada pela disciplina Arte
(Marques, 2012, p. 4).

Essa inclusdo proporcionou socialmente uma abordagem com maior credibilidade para
os professores de danca — apesar de, na pratica, a danca permanecer sendo invisibilizada'® perante
0s outros componentes curriculares —, pois, ao trabalharem em sala de aula em uma instituicao
formal de ensino, os profissionais da 4rea tém a possibilidade de quebrar paradigmas a respeito
da danga como area de conhecimento, uma vez que “enquanto arte, tem o potencial de trabalhar
a capacidade de criagdo, imaginagao, sensagao e percepgao, integrando o conhecimento corporal

ao intelectual” (Marques, 2012, p. 5).

A danga possui potencial transformador na vida dos(as) alunos(as). Um dos papeis da
escola € o de instrumentalizar e construir conhecimentos em/através da danca (Marques, 2012).
Logo, a producao de exercicios metodologicos envolvendo a encantaria-corpo € uma maneira
de expansdo de dominios sobre o tema, bem como um mecanismo de acessibilidade a comuni-

dade docente e discente.

A danga torna-se um reflexo das transformagdes de conceitos, ideias e valores que cons-

tituem a cultura, fazendo parte de um saber cultural. Sobre esse aspecto, ressalta-se:

Falar de danga como saber cultural implica em assumir que a maneira como as pessoas
se movem, ¢ ndo apenas a maneira como falam, fornece pistas de quem elas sdao. Por
exemplo, em Tortugas, sentar-se na igreja com os joelhos unidos é um exemplo de
"saber cultural". (Sklar, 1991, p. 9)

O trecho do texto de Deidre Sklar refere-se a segunda premissa montada pela autora
para uma perspectiva do movimento em uma pesquisa etnografica. Qualquer individuo que per-

tenca a uma sociedade estd imerso a costumes e crengas culturais, € essa imersao faz com que

19 No sentido de ndo receber a sua devida visibilidade e importancia no curriculo. Isso se torna evidente ao se notar
a diminui¢do da carga-horaria do componente curricular Arte e, consequentemente, a falta dos contetidos de
danga nas aulas de Arte, e também o fato de que outros profissionais da educacdo, como, por exemplo, o
pedagogo ou profissional de Educagdo Fisica, ficam a cargo de trabalhar com a danga nas escolas no lugar do
licenciado em danga. Para mais informagdes, consultar Marques (2012).
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replique alguns movimentos e rituais difundidos no decorrer do tempo, que, como bem exem-
plificado na citacao acima, tornam-se um “saber cultural”, uma vez que o0 movimento expressa

aquilo que a linguagem verbal ndo consegue.

Tal questao ¢ ratificada em outra passagem de Sklar (1991:9): “A maneira como as pes-
soas se movem vai além da biologia, além da arte e além do entretenimento. O movimento deve
ser considerado uma incorporagao do saber cultural, um equivalente sinestésico que nao tem
correspondéncia plena na lingua local”. Com isso, podemos adentrar em outros aspectos que
formam o sujeito, como, por exemplo, a corporalidade. Sobre isso, Montardo; Batalha; Fraxe

(2018) observam:

A partir da década de 1970, a corporalidade se destacou nos estudos etnoldgicos, com
a afirmacdo da ideia de que “o corpo ¢ uma matriz de simbolos ¢ um objeto de pensa-
mento” e que ocupa, portanto, uma posi¢do organizadora central, sendo sua fabrica-
¢do, decoragdo, transformacao e destruigdo temas em torno dos quais “giram as mito-
logias, a vida cerimonial e organizagdo social.’” (Seeger; Damatta; Viveiros de Castro,
1979 apud Montardo; Batalha; Fraxe, 2018, p. 142).

Ao abordar o corpo, devemos nos referir a ele como um conjunto de elementos, consi-
derando sua total multiplicidade e o ambiente no qual ele esta inserido, pois o sujeito é consti-
tuido por uma coletanea de experiéncias distintas, e, portanto, ele também se torna influenciavel

devido a magante pressao estética. Bene Martins sintetiza o cendrio:

A énfase dada ao corpo, a exposicdo excessiva, a invasdo de privacidade - filmes,
fotos sem permiss@o - os flagras de corpos em poses indiscretas etc., € como se 0 corpo
humano fosse mais uma coisa, um objeto numa prateleira ou vitrine, ¢ como se esse
corpo ndo envolvesse um individuo digno de respeito (Martins, 2009, p. 37).

Tais conjunturas fazem com que o individuo se sujeite a inimeras intervengdes cirurgi-
cas e sociais para enquadrar-se aos padroes estéticos desejaveis. Na danca, essa énfase de carga
negativa ligada a certos padrdes acontece de forma comportamental, onde os(as) artistas preci-
sam lidar com a concepgao de um corpo estigmatizado. A esse respeito, Lima et al (2020) co-

mentam:

Uma vez que o corpo ¢ o instrumento de expressdo na danga, dependendo do estilo e
da técnica adotados, demandara por um padrdo de corpo especifico, possivelmente
relacionado a satisfagdo com a imagem corporal dos praticantes. Neste sentido, a ima-
gem corporal do bailarino esta atrelada culturalmente ao padrdo de corpo magro, prin-
cipalmente quando a interven¢@o da danga acontece nas academias e escolas de danga
classica (Lima et al, 2020, p. 7).

Apesar de sobre o corpo incidirem certos padrdes estéticos definidos e, consequente-
mente, imagens corporais delimitadas, vale ressaltar que ndo existe um “corpo ideal”, pois per-

cebe-se que ele ¢ um emaranhado de elementos abstratos e concretos, dado que “ocorre no
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corpo uma légica ndo linear, aberta, qualitativa e expressiva, sem ordem e hierarquia, com a

continua e mutua relacdo entre o interno e o externo” (José, 2011, p. 8).

A partir desses apontamentos, ressalta-se que a pesquisa se utiliza da contemporanei-
dade como um fator chave para estabelecer conexdes com o corpo que danga. Para isso, Ana

Maria José pontua uma questio importante em didlogo ao exposto:

O corpo na danga do agora aponta uma nova compreensdo da corporalidade, onde o
pensamento se faz corpo e o corpo que danga se faz pensamento, tornando-se um
amplo territorio de pesquisas para multiplas experimentagdes, exploragdes e desco-
bertas. Aqui, o corpo ¢ compreendido como sujeito ¢ objeto da propria danga, reve-
lando corpos que transformam o real e transgredem o cotidiano, corpos criativos, fra-
gmentados, com multiplos discursos e estéticas, hibridos, desterritorializados e noma-
des (José, 2011, p. 8).

Essa compreensao de corpo correlaciona-se com as concepgoes de “pensamento-fazer”
presentes na danca imanente (Mendes, 2010) e, consequentemente, na encantaria-corpo (Souza,
2022), onde a danga ocorre porque existe um corpo que ¢ produtor de movimentos, signos e

significados.

Tais conceituagdes influenciam a pratica da danga realizada na contemporaneidade,
como ¢ o caso da danca imanente, praxis de danca na qual esta pesquisa se pauta., pois: “A
danca imanente ¢, a0 mesmo tempo, poética cénica e metodologia de ensino e criagdo coreo-
grafica, além de construir-se como pensamento de danga filiado a preceitos vigentes nas poéti-
cas contemporaneas de danga” (Mendes, 2018, p. 105). Portanto, € necessario levar em consi-
deragdo esses apontamentos acerca do corpo que danga, a fim de estabelecer conexdes de uma

educagdo em transito também pautada em documentos e legislagdes normativas.

A educagdo ¢ um processo inerente ao desenvolvimento humano, fazendo parte do
mundo que nos cerca. Falar sobre educacao ¢ adentrar em um campo filosofico-antropologico,
como diz Freire (1979), que considera o homem (individuo) um ser de comunicagao, tornando-
se assim uma relacdo de comunhao e busca, visto que o ser humano € um sujeito biopsicossocial
e caracteriza-se pelas relagdes interpessoais. O carater biopsicossocial relaciona-se a psicomo-

tricidade. Segundo Fonseca (2010):

Os paradigmas do comportamento humano, do seu funcionamento ou disfunciona-
mento, da aprendizagem, da adaptag@o e da reabilitagdo, sdo entendidos como uma
relacdo inteligivel e dialéctica, entre a situagdo externa envolvimental e a ac¢do in-
terna mentalmente elaborada (Fonseca, 2010, p. 44).

Desse excerto, vale ressaltar a palavra aprendizagem, que, além de fazer parte do de-
senvolvimento psicomotor, também pertence a constru¢do do processo educativo, assim como

aprender e ensinar. A educagdo possui um carater permanente, tendo em vista que estamos em
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constante processo de transformacgao. Freire (1979) evidencia esse processo no texto “A Edu-
cacdo e o Processo de mudanca social”, propondo que ele ocorra devido ao fato de sermos seres
inacabados. Essa caracteristica desencadeia algumas questdes, tais como: saber-ignorancia;

amor-desamor; esperanca-desesperanca; consciéncia-alienagao.

Tais questdes envolvem diretamente a aprendizagem, o aprender e o ensinar, pois a par-
tir desses trés mecanismos ¢ possivel entender que o conhecimento ¢ algo construido dentro de
nog¢des e saberes, na ignorancia, esperanga e desesperanga, com consciéncia e dentro de siste-
mas alienantes (Freire, 1979). Logo, ¢ possivel dizer que a educagdo estd em constante movi-
mento — em transito —, acompanhando a sociedade, e, dessa maneira, ela se pauta em leis e

documentos que regem suas especificidades, conforme o cenério politico, econdmico e social.

A educagdo pode ser caracterizada como educagdo formal, ndo formal e informal. O que
diferencia as trés sdo os objetivos e estruturas seguidas e disponibilizadas. Em relagdo as defi-

nigdes de cada uma, Patricio (2019:105) diz que:

Podemos associar a educagao formal as aprendizagens que tém lugar num ambiente
organizado e estruturado, que confere uma qualificagdo e estd associada aos sistemas
de ensino regular, de formagao profissional e de ensino superior. A educagio nao for-
mal realiza-se por aprendizagens organizadas, estruturadas e intencionais que ocorrem
fora do sistema de ensino geral. A educacdo informal ¢ um processo espontineo de
aprender. Ela ocorre das aprendizagens involuntarias, ndo organizadas nem delibera-
das, mas com sabedoria ¢ baseadas na experiéncia, realizadas em contextos da vida
quotidiana em socializagdo com amigos, familia e comunidade.

E possivel perceber que, apesar das diferencas de conceituagio e atuacio, todas essas
modalidades prezam pelo desenvolvimento do “ser humano inacabado”, sendo a educagdao um
direito de todos e assegurado pela lei, segundo a Constituicdo Federativa do Brasil de 1988,

capitulo III - da educagdo, da cultura e do desporto, sec¢do I:

Art. 205 A educagdo, direito de todos e dever do Estado e da familia, sera promovida
e incentivada com a colaboracdo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da
pessoa, seu preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificag@o para o trabalho
(Brasil, 1988).

Algumas estratégias foram tomadas para assegurar os direitos previstos pela constitui-
¢do, como por exemplo, a criagdo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDB
n°. 9.394/1996 (Brasil, 1996). J4 a instaura¢do dos Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
— criados em 1997, apds estudos e pesquisas realizados por docentes capacitados — foi uma agao
que teve como intuito auxiliar a atuagdo docente, pautada nos principios educativos da LDB,
proporcionando uma formacdo mais adequada e necessaria aos alunos, a fim de desenvolver

suas potencialidades.
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Os PCNs afirmam que, para além da necessidade de se ter no curriculo escolar o estudo
das areas de lingua portuguesa, matematica, geografia etc., “Também sdo areas curriculares
obrigatorias o ensino da Arte e da Educacao Fisica, necessariamente integradas a proposta pe-
dagogica” (Brasil, 1997, p. 14). Em didlogo a essa proposi¢dao, foi homologada a Lei n°
13.278/2016, que insere 4 (quatro) linguagens artisticas para compor o ensino da Arte, sendo

elas: artes visuais, danga, musica ¢ teatro (Brasil, 2016).

ApOs essa inser¢ao, vem sendo possivel fazer um trabalho ligado a Arte de maneira mais
madura e contextualizada, podendo ser feito o uso das quatro linguagens de forma separada ou
integrada, conforme a formacgao docente. Logo, os documentos criados com a promulgagio da
lei visam abarcar essa drea, de modo a fazer com que as habilidades dos alunos sejam aprimo-

radas com o uso das linguagens que formam o componente Arte.

Em relag@o aos documentos legais, é preciso enfatizar, ainda, a criagdo da Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) de 2017, pois foi o principal documento utilizado como referéncia
para o desenvolvimento dos exercicios metodolégicos desta pesquisa, sendo de suma impor-
tancia identificar qual a sua proposta e como ela funciona. A BNCC fixa-se na qualidade da
aprendizagem, partindo de “principios éticos, politicos e estéticos que visam a formacdo hu-
mana integral e a construg¢do de uma sociedade justa, democratica e inclusiva como fundamen-

tado nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educa¢do Basica (DCN)” (Brasil, 2017, p. 7).

A BNCC também se estrutura de maneira a ressaltar quais competéncias serdo trabalha-
das durante a Educagdo Bésica como um todo, para auxiliar no desenvolvimento dos estudantes.
Cada uma das competéncias ¢ dividida por etapas e possui suas maneiras de organizagao de
acordo com as necessidades de cada nivel educacional, contando com cédigos alfanuméricos
para identificar as etapas conforme as aprendizagens (Brasil, 2017). Abaixo, ¢ possivel visua-

lizar a estrutura geral do documento:
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Esquema 1 - Estrutura geral da BNCC para as etapas da Educacdo Basica.

ETAPAS

EDUCACAO ENSINO
INFANTIL FUNDAMENTAL

Direitos de
aprendizagem e
desenvolvimento

Campos de Areas do
experiéncias conhecimento

Competéncias
especificas
de area

Componentes
curriculares

Competéncias
especificas de
componente

Anos
Finais

o } Habilidades

Fonte: BNCC (Brasil, 2017).

O topico Habilidades precisa ser evidenciado, pois, segundo a BNCC, “As habilidades
expressam as aprendizagens essenciais que devem ser asseguradas aos alunos nos diferentes
contextos escolares” (Brasil, 2017, p. 29). Na Educac¢ao Infantil, a estrutura é organizada em 5
campos de experiéncias, com objetivos de aprendizagem e desenvolvimento, cada um identifi-

cado por um codigo alfanumérico.

No Ensino Fundamental, a organizagao abrange areas do conhecimento, competéncias
especificas e componentes curriculares, subdivididos em unidades tematicas, objetos de conhe-
cimento e habilidades, também identificados por codigos alfanuméricos. J4 no Ensino Médio,
a estrutura ¢ semelhante a do Ensino Fundamental, mas focada em areas de conhecimento,
competéncias especificas e habilidades. A BNCC do Ensino Médio visa garantir aprendizagens

essenciais, com a vinculacdo clara entre competéncias e habilidades?.

As informagdes provenientes desses documentos contribuem para a pratica docente, ser-
vindo como uma guia, visto que foram criadas para orientar ¢ embasar teoricamente os estudos

dos professores que estdo ligados ao sistema educativo brasileiro. Isto posto, vale recobrar a

20 Para mais informagdes, consultar: Brasil (2017); Ferreira (2025).
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ideia de Isabel Marques a respeito dos repertérios de danga a serem ensinados na escola: “é
necessario que os repertorios de danga sejam ensinados com amplitude, profundidade e clareza”

(Marques, 2012. p. 17).

Nesse contexto, considera-se que a educagdo ¢ um sistema pelo qual nds (sujeitos) so-
mos ensinados a aprender ou desaprender, sofrendo influéncia direta dos discursos sociais nos
quais estamos inseridos, e, “se a minha op¢ao ¢ democratica, progressista, nao posso ter uma

pratica reaciondria, autoritaria, elitista” (Freire, 1996, p. 97).

Podemos ponderar caminhos possiveis para que a educagdo seja mais bem trilhada, pois,
como afirma Freire (1996, p. 97), “o espago pedagodgico ¢ um fexto para ser constantemente

299

‘lido’, “interpretado’, ‘escrito’ e ‘reescrito’”. Todas as especificacdes acima contribuem para
um pensamento progressista em relagdo a uma pratica educativa a ser considerada pelos pro-
fessores (ndo somente de danga), e isso faz com que a triade — amplitude, profundidade e clareza
— seja retomada, a fim de pensar uma organizagdo para o ensino da dan¢a na escola que consi-

dere essas caracteristicas. Porpino (2012, p. 11) destaca:

E importante considerar algumas referéncias, dessa forma, citaremos trés: os docu-
mentos nacionais (PCN, RCNEI, PCNEM...) e institucionais (Projeto Pedagogico)
que orientam a organizacdo curricular e o ensino nas escolas; o contexto social no
qual se inserem as praticas de ensino e as experiéncias e vinculagdo do professor com
a area de conhecimento.

Portanto, a danca apresenta-se como uma maneira de sensibilizar, humanizar, cativar,
produzir, reconhecer ¢ transformar. A danga atrelada a educacdo gera ciclos em transito —
movimentos constantes pautados no desenvolvimento do(a) aluno(a). E a partir dessa perspec-
tiva que os proximos topicos sucederao, focalizando na encantaria-corpo como um guia de ci-
clos em transito, promovendo o entendimento de como um processo de criagdo pode fazer parte

de préticas educativas em danga.

2. INTERLUDIO: ENCANTARIA-CORPO COMO GUIA

Com os avangos teoricos proporcionados pela modernidade, foi possivel iniciar uma
série de revolugdes no pensamento ligado a danga. No século XX, os ideais trabalhados foram
o de liberdade criativa, metodologias variadas, diversidade nas experimentacgdes criativas etc.
conectados a Danca Contemporanea (Souza, 2020). Desse modo, pensar a danga transformou-
se em algo para além do que seria fisicamente comum, € passou a ser um pensamento intrinse-

camente possivel para o corpo. Nas palavras de Souza:

Pensar a danga possivel para o corpo permite reposicionar os modos de ver e fazer
danga, observando que esta volta-se a servigo do corpo, tomando-o como lécus de
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onde surgem as motivagdes e procedimentos dos processos criativos. [...] Abre-se es-
paco a ampliacdo da liberdade do artista a fim de que extraia de si, de seus mundos, o
que quer fazer e como quer fazer sua arte (Souza, 2020, p. 98).

Essas revolugdes de pensamento proporcionaram subsidios para o desenvolvimento, por
exemplo, da encantaria-corpo (Souza, 2022). Como ja citado na introdugdo, essa nocao faz a
confluéncia das nog¢des encantarias (Loureiro, 2015) e dan¢a imanente (Mendes, 2010). Ade-
mais, o conceito sugere a ideia de um local poético, acessado através de mergulhos do corpo

nessa sua dimensao encantada. A esse respeito, Loureiro (2015: 198) discorre:

Aos encantados do mundo amazénico foi reservado um locus proprio: as encantarias,
espécie de limbo onde as entidades dessa diversificada teogonia estariam reunidas.
[...] As encantarias, lugar onde moram os encantados — incluindo ai também aqueles
que ndo sdo objeto de culto religioso — estariam localizados acima das nuvens e abaixo
do céu, como também nas florestas e fundos dos rios.

Para além das encantarias, Souza utilizou outras abordagens conceituais, “no intuito de
provocar o corpo a experimentar-se, sensibilizar-se e a (re)criar-se.” (Souza, 2022, p. 24). Essas

seriam:

(...) anogdo de corpo utopico, de poesia e de experiéncia. Todos esses aspectos foram
aplicados para gerar contextos criativos em danga capazes de possibilitar a sensibili-
zacdo do corpo em relagdo a si mesmo no ambito da experimentag@o de seus gestos,
suas dancas, a partir de suas poesias interiores. (Souza, 2022, p. 24).

A seguir, um esquema dos principais conceitos utilizados para a concepg¢do da encanta-

ria-corpo:

Esquema 3 - Mapa de conceitos, autores e referéncias.
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dissecacdo ortistica do corpo no
processo de criogdo do

espetdculo Avesso
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Fonte: Luiza Souza, 2022.
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Com base em cada um dos conceitos do esquema acima, Souza (2022) destaca aspectos ine-
. . . ~ . ~ ;. . - 21

rentes a eles que influenciam a criagdo de uma dimensdo poética do corpo, dentre os quais dois
foram sublinhados: encantarias e danga imanente. Os aspectos relacionados as encantarias sao: “Zona
transcendental imersa; Realidade magica, encantada, poética; Lugar onde habitam os seres encanta-
dos, espaco imaginario” (Souza, 2022, p. 26). J& os aspectos relacionados a danga imanente sdo: “Pra-

xis artistica; Dang¢a do corpo; Multiplicidade do corpo em danga” (Souza, 2022, p. 26).

Considerando esses aspectos, ao estudarmos sobre a encantaria-corpo, pode-se intuir
que ela ¢ uma matriz interior, poética, magica, encantada, que gera movimento (danga). Aden-
sado a isso0, a danca imanente atua como um meio —uma praxis — de acesso a essa matriz interior
(Souza, 2020). Em sua tese de doutorado, Mendes (2008) teve a danca imanente como centro
de pesquisa, fundamentada nas pesquisas de Deleuze (s/d.), por meio do conceito de imanéncia
como pivo para suas reflexdes. “Por imanente, entende-se algo que esté inseparavelmente con-
tido ou implicado na natureza de um ser, ou de um conjunto de seres, de uma experiéncia ou de

um conceito” (Houaiss, 2005 apud Mendes, 2008, p. 70).

Tendo isso em vista, “a danga imanente ¢ um pensamento-fazer que considera o corpo hu-
mano na qualidade de cerne da pesquisa, criagdo e encenagdo em danga” (Souza, 2020, p. 98). A
autora segue dizendo que, “nesta préxis, ser imanente ¢, sobretudo, compreender-se em rela¢do a ou-

tros corpos, imanéncias, em continuo processo de afetar e ser afetado em rede” (Souza, 2020, p. 98).

A partir da correlagdo das noc¢des apresentadas acima (encantaria + danga imanente),
tem-se o desenvolvimento de uma espécie de metodologia proposta da pesquisa-criagao (tese-

memorial): as experiéncias de imersao e emersdo — EIEs. Segundo Souza (2022, p. 23):

As EIEs sdo experiéncias compostas de dispositivos imersivos para provocar momentos em
que os criadores(as) experimentassem contatos intimos com os seus mundos poéticos interi-
ores, utilizando como motriz para o estimulo da conexao corpo e encantarias a ideia de en-
cantaria-corpo, no¢ao principal desta pesquisa. As EIEs compreenderam etapas de experi-
mentagdo, criagdo, maturagio e apresentacoes (presenciais e/ou virtuais) das obras.

Vale ressaltar que as EIEs foram utilizadas por Souza como um meio para se alcangar as
dangas possiveis para aqueles sujeitos inseridos na pesquisa, que, no caso, foram os artistas da Com-
panhia Modermo de Danga - CMD, coletivo do qual a professora faz parte. Logo, as experiéncias
tiveram como finalidade ““sensibilizar os corpos para acessos atentos e presentes as profundezas cor-
porais, de forma a gerar, assim, novas possibilidades de sentir, conhecer, criar e existir por meio do

movimento, do corpo e da danga, em processo de criacao” (Souza, 2022, p. 23).

2! Para mais informagdes, consultar a Tese-memorial de Luiza Souza (2022).
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Diante do exposto, ¢ possivel afirmar que a encantaria-corpo ¢ uma dimensdo poética
criadora no/do corpo, acessada através de experiéncias de imersdo e emersao, que se utiliza de
estimulos provenientes dos mergulhos no interior e exterior do corpo e do potencial poético
existente nessa dimensao (Souza, 2022). Em decorréncia das investigagdes ¢ expansao acadé-
mica da nocdo, em 2023, no projeto de pesquisa “Processos de criacdo na encantaria do corpo:
encontro, mergulho e poéticas em danga” — ProCriEncorpo??, as perspectivas — para além de
producdes em video — tornaram a aprofundar as discussoes a respeito da encantaria-corpo, adi-
cionando outros conceitos, visoes e ideias. Dessa forma, cada bolsista interessado em propor
EIEs teve um periodo de realizacdo para as suas atividades, e o cronograma de encontros do

projeto foi pautado a partir dessas demandas e proposigdes.

Assim, no periodo de setembro - dezembro de 2023, o projeto contou com a mediacao
de EIEs conduzidas pelas bolsistas Haku Moraes (bolsista PIBIPA 2023 do ICA) e Rita Arou-
cha (bolsista PIBIC/PRODOUTOR 2023), ambas discentes do curso de Licenciatura em danga,
bem como experiéncias conduzidas pela Prof.* Dra. Luiza Monteiro e Souza. Abaixo, um es-

quema exemplifica como foram divididos os ciclos:

Esquema 4 - Ciclo de EIEs no periodo de setembro - dezembro de 2023.

[ ] [
e s @ A relagio da musica no processo
e ¢ & 04/set criativo da encantaria-corpo:
et 30/out possibilidades e caminhos;
[ 2 ° .
Haku Morais
0 Mergulho coletivo: vivéncia
13/nov .
B dentro do projeto de
] S 27/nov .
e 2 P pesquisa;
e ® Rita Aroucha
] ®
«3. o
d 04/dez Experimento Poético: Ato 1 -
e @) 18/dez Simetria;
z Luiza Souza
v

Fonte: Geane Ferreira, 2025.
No primeiro ciclo, fomos convidados a mergulhar no processo imersivo mediado pela

bolsista Haku Moraes, que teve como tema de pesquisa “A relacdo da musica no processo cri-

ativo da encantaria-corpo: possibilidades e caminhos”. Contamos com 3 EIEs centrais para o

22 Projeto de pesquisa da Faculdade de Danga da Universidade Federal do Para (FADAN/ICA/UFPA), coordenado
pela Profa. Dra. Luiza Monteiro e Souza. O projeto estd em atividade desde setembro de 2021, e tem como
objetivo promover um espago de ensino-aprendizagem aos discentes, com debates voltados a danca e educagao
sob a perspectiva da encantaria-corpo, fomentando os processos de criagdo em danga.
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desenvolvimento do objetivo, que foi trabalhar com a musica para acessar a danga de cada um
(danga imanente), incluindo as experimentagdes individuais e coletivas, obtendo, como resul-

tado desses processos, videodangas.

No segundo ciclo, mergulhamos em dire¢ao aos disparadores conduzidos pela bolsista
Rita Aroucha, que teve como tema “Mergulho coletivo: vivéncia dentro do projeto de pes-
quisa”. Também tivemos 3 EIEs, envolvendo uma metodologia inspirada na no¢ao de “Rio de

Memorias”?

. Nessas experimentagdes, foi trabalhada a ideia de coletividade, trazendo para os
dialogos a filosofia Ubuntu (Nascimento, 2016), (Saraiva, 2019), (Cavalcante, 2020), o con-
ceito de Rizoma (Deleuze e Guattari, 1995) e os desdobramentos do Rio de Memorias (Aroucha

e Souza, 2024).

Por fim, no terceiro ciclo, as experimentacdes imersivas foram conduzidas pela Prof.?
Dra. Luiza Monteiro e Souza. Utilizamos uma EIE a partir da ideia de Simetria** — “tudo o que
tem de um lado, tem do outro” —, com experimentagdes que contaram com o auxilio de espelhos
e musicas e foram elaboradas individual e coletivamente. O laboratorio desdobrou-se por dois
encontros, e resultou em uma apresentagdo na “I Mostra Artistica dos Projetos de Pesquisa e
Extensdo da Faculdade de Danga”, com uma obra cénica que teve como titulo “Experimento

Poético: Ato 1 - Simetria".

Os ciclos apresentados acima possibilitaram experiéncias de imersao e emersao diver-
sas, ndo somente por serem mediados por pessoas diferentes, mas também por demonstrarem

suas especificidades nos objetivos e resultados almejados pelas bolsistas e pela professora.

Os ciclos de EIEs — ap0s a participagdo ativa da autora desta pesquisa nas dinamicas,
experimentando e observando — mostraram-se grandes potenciais de metodologias a serem uti-
lizadas em aulas de danga, ndo apenas no projeto de pesquisa, mas em outros ambientes educa-
tivos. Dessa forma, os ciclos de atividades descritos serviram como as principais referéncias
para a criacdo dos exercicios metodologicos propostos na cartilha “Encantaria-corpo: exercicios

metodologicos para aulas de danga”.

23 Rita Aroucha, em parceria com Luiza Souza, desenvolveu uma metodologia de processo criativo a partir das
nogdes de encantaria-corpo, onde ressalta a ideia de se passar por 5 etapas até o individuo (artista/sujeito)
mergulhar completamente no “rio de suas memorias” (Ferreira, 2025, p.31).

24 0 Corpo Simétrico, presente no livro ‘Teatro do Movimento’, de Lenora Lobo e Cassia Navas (2019).
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3. EPILOGO: PROPOSICOES METODOLOGICAS NA ENCANTARIA-CORPO

Os exercicios metodologicos presentes na pesquisa, fundamentados em todo o aprofun-
damento teodrico abordado nos topicos anteriores, foram elaborados durante o ano de 2024. Fo-
ram realizados concomitantemente a produg¢ao do artigo “Danga e educago: a encantaria-corpo
em registros, catalogos e proposi¢des”, como resultado da pesquisa da autora enquanto bolsista
PIBIC (Fapespa 2023). Os exercicios metodoldgicos compdem uma cartilha para o ensino e
aprendizagem da danca, ¢ sao baseados nas Experiéncias de Imersao e Emersao - EIEs aplicadas

no projeto ProCriEncorpo, no periodo de setembro - dezembro de 2023.

A cartilha®® estruturou-se ressaltando as habilidades segundo a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC, que podem ser trabalhadas com os exercicios propostos nela. Foram esta-
belecidos 4 Ciclos, onde cada um propde exercicios metodoldgicos voltados ao ensino-apren-
dizagem de elementos que constituem a danga, a partir da fundamentacao teorica do artigo,
somados as vivéncias no projeto ProCriEncorpo, as pesquisas relacionadas aos “Elementos do
Movimento na Danca” (Rengel et al., 2017) e aos “Jogos teatrais na sala de aula” (Spolin,

2007).

Cada um dos ciclos aborda conceitos ¢ ideias diferentes que se complementam, con-
tando com a descri¢do de conceitos-chave e 3 propostas de exercicios metodologicos envol-
vendo esses conceitos, totalizando 12 propostas. Os exercicios foram desenvolvidos baseados
nos seguintes elementos: titulo, tema, objetivos, topicos de conhecimento e metodologia (divi-
dida em etapas). O primeiro passo foi elaborar um Brainstorming para cada pesquisa trabalhada

durante esse periodo.

Segundo Bolsonello et al. (2023, p. 181), “o Brainstorming ou tempestade de ideias ¢
uma técnica inventada ha mais de 70 anos pelo publicitario e escritor Alex Faickney Osborn,
embora publicada somente em 19537, a fim de desenvolver ideias e estimular resolucdes de
problemas de maneira criativa. Essa técnica segue algumas regras, como por exemplo: foco na
quantidade de ideias; evitar criticas; colocar as ideias em pratica; etc. (Bolsonello et al., 2023).
Dessa maneira, foi possivel elencar dois topicos importantes para cada brainstorming: o tema

da pesquisa e as habilidades conforme a BNCC.

O brainstorming?® apresentado a seguir foi realizado com base na pesquisa intitulada

“A relagdo da musica no processo criativo da encantaria-corpo: possibilidades e caminhos”, de

25 Pode ser acessada no link a seguir: ENC-COR _ CARTILHA .pdf.
26 Os demais brainstormings podem ser encontrados na integra na monografia da autora. Consultar: Ferreira
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Haku Morais (bolsista PIBIPA 2023), realizada de 04/set - 30/out. A seguir, um esquema que

representa a chuva de ideias:

Esquema 5 - Brainstorming 1.

EDUCAGAO INFANTIL , ENSINO MEDIO
Tca'“"“ e E"Perié;“’i“: COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE
ragos, sons, cores e formas;
o > LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS:
Escuta. fala, pensamento & imaginagdo: A rglacao da 3. Utilizar diferentes linguagens (artisticas
ENSINO f musica no corporais e verbais) para exercer, com
FUNDAMENTAL 1-5° . Processo criativo autonomia e colaboragéo, protagonismo e
Contextos e Praticas | HABILIDADE: da encantaria- autoria na vida pessoal e coletiva, de forma
(EF15AR08) Experimentar e apreciar formas COFPO: critica, criativa, ética e solidaria [...]. |
HABILIDADES: (EM13LGG301) Participar de

distintas de manifestagdes da danga

presentes em diferentes contextos, posslbl[ldades e processos de produgéo individual e

cultivando a percepgéo, o imaginério, a caminhos colaborativa em diferentes linguagens
capacidade de simbolizar e o repertério (artisticas, corporais e verbais)....
corporal; HAKU MORAIS (EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de
S ENSINO I (BOLSISTA PIBIPA 2023 préaticas de linguagem, possibilidades de
FUNDAMENTAL 6-9° DO ICA) atuacao social...;
" Processos de Criagéio | HABILIDADE: | 3-Compreender 0s processos de produgfio @
(EF69ARI3) Investiger brincadeirss, jogos. PALAVRAS-CHAVE: negociagao de sentidos r.ws préticas corporais
dangas coletivas e outras préticas de danga QUEM SOU | ['_"]' l —HABI_L!DADES'_ (EMBLGGWW)_
de diferentes matrizes estéticas e culturais PERTENCIMENTO | = r;r;zg::g;i:;oé COlpCTaiEce
- o ANCESTRALIDADE
como referéncia para a criagdo e a CONSCIENCIA ! (EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e

composigao de dangas autorais,
individualmente e em grupo;

significa-las em seu projeto de vida...;

Fonte. Geane Ferreira, 2025.

Apo6s a producao dos mapas de ideias, foi possivel concatenar os topicos de conheci-
mento gerados a partir de cada pesquisa, com as Habilidades presentes na Base Nacional Co-
mum Curricular — BNCC (Brasil, 2017), resultando na cria¢do de objetivos voltados a desen-
volver direta ou indiretamente as habilidades selecionadas no Brainstorming. E, posterior-

mente, a metodologia pela qual esses objetivos seriam atingidos foi sendo criada.

E importante ressaltar que as habilidades escolhidas se referiam aos objetos de conhe-
cimento da unidade temadtica “Danca”, voltada ao Ensino Fundamental e as competéncias es-
pecificas previstas no Ensino Médio. Como na Educacio Infantil a estruturacdo do desenvolvi-
mento ocorre através de objetivos de conhecimento, a escolha das caracteristicas a serem so-
madas nos Brainstormings partiu dos Campos de Experiéncia. Abaixo, um esquema que ilustra

como cada ciclo de exercicio ¢ formado:

(2025).
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Esquema 8 - Estrutura metodologica da cartilha.

«  CONSCIENCIA + OEU,0QUTROEO
CORPORAL; NOS;
» PERTENCIMENTO; = ¢ RIODE MEMORIAS; ) :
+ ANCESTRALIDADE; | ° 'NTERSUD%J_ETWIDA EXERCICIOS METODOLOGICOS:
. TEMA;
4cieLos «  OBJETIVOS
y CADA CICLO CONTEM: (GERAL E
EXERCICIOS - CONCEITOS-CHAVE: ESPECIFICOS);

METODOLOGICOS . 3EXERCICIOS | ® TOPICOS DE

METODOLOGICOS; CONHECIMENTO;

'Q * METODOLOGIA;
FORMAS;
DESENHOS EXPERIENCIAS DE
ESPACIAIS; IMERSAO E
. EXPERIENQIAS DE EMERSAO;
IMERSAO E . RELAGOES E
EMERSAO; TRANSFORMACOES;

Fonte: Geane Ferreira, 2024.

O Ciclo 1 aborda ideias de: Consciéncia Corporal, Pertencimento e Ancestralidade,
com os seguintes exercicios metodologicos: 1. Cartografando o ser; 2. Entre a musica e a per-
cepegdo; 3. Repertdrios Corporais. O Ciclo 2 aborda: O eu, o outro e o nés, Rio de Memorias
e Intersubjetividade, com os seguintes exercicios metodologicos: 1. Fluxo: escrevendo histo-
rias; 2. Fluxos visuais; 3. Entrelacando movimentos. O Ciclo 3 aborda: Desenhos Espaciais e
Experiéncias de Imersao e Emersao, com os seguintes exercicios metodologicos: 1. Desenhos
simétricos; 2. Desenhos Assimétricos; 3. Explorando (as)simetrias. O Ciclo 4 aborda: Formas,
Experiéncias de Imersao e Emersao, Relacoes e Transformacdes, com os seguintes exerci-
cios metodoldgicos: 1. Corpos circulares; 2. Histérias em movimento; 3. Tramas do Movi-

mento.

O padrao para a estrutura de cada exercicio metodoldgico ¢ o mesmo, pois cada ele-
mento escolhido para compor essa estrutura obedece a uma linearidade com o intuito de, no
final, o objetivo ser atingido. Cada ciclo possui suas particularidades, sendo o ciclo 4 (quatro)
feito da mistura dos trés anteriores, ou seja, ele € o resultado direto da analise e complementagao

para os outros conceitos.

Além disso, o livro “Elementos do Movimento na Dan¢a” (Rengel et al., 2017) foi cru-
cial para definir, de fato, quais topicos de conhecimento seriam interessantes de serem aborda-
dos seguindo uma perspectiva abrangente em relagdo a danca, sem deixar de lado as EIEs. Ja o
livro “Jogos teatrais na sala de aula” (Spolin, 2007) proporcionou enxergar outras possibilida-

des de dinamicas de interacdo, aquecimento e reconhecimento, que também se mesclaram as
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dinamicas dos exercicios metodoldgicos, adicionando uma atmosfera liidica para o desenvolvi-

mento deles.

Em vista disso, pode-se afirmar que os exercicios metodologicos possuem semelhangas
em relagdo aos tdpicos de conhecimento, porém, variam em relacdo as dinamicas/laboratérios

propostos, por conta do direcionamento voltado aos objetivos, que sdo variaveis.

NOTAS DA AUTORA

Este artigo teve como objetivo tecer didlogos e reflexdes sobre o ensino da danga que ¢
feito na contemporaneidade, como uma adaptacao da monografia com o mesmo nome. A car-
tilha resultante da pesquisa foi produzida em formato de E-book, a fim de facilitar o acesso e
de alcangar professores, artistas e profissionais da danga interessados em aprofundar ou expan-

dir seus estudos e conhecimentos em danga ¢ em educagao.

Vale ressaltar que tanto as pesquisas quanto as proposicdes metodologicas s6 foram
possiveis pela necessidade encontrada por Luiza Souza de articular a poténcia criativa da no¢ao
de encantaria-corpo com a poténcia educativa, a fim de ampliar a abordagem do conceito (en-
cantaria-corpo), ja que o projeto coordenado por ela se encontra vinculado ao curso de Licen-

ciatura em Danga.

A utilizagdo das nogdes de encantaria-corpo nas pesquisas da graduagdo permite com
que os processos de criagdo em danca sejam vistos ndo s6 como uma maneira de criar poéticas
artisticas, mas também como forma de vivenciar o processo de maneira singular, considerando
as particularidades de todos os individuos como um disparador e um indutor para a danga, em

especial em relacdo aos alunos que fazem parte de um sistema educacional formal.

Portanto, a danca apresenta-se como uma maneira de sensibilizar, humanizar, cativar,
produzir, reconhecer e transformar, e, tendo isso em vista, os caminhos tracados para a obten-
¢ao dos exercicios metodologicos correspondem a aspiragcdo académica de re-encantar, impac-
tar, sensibilizar e humanizar — mesmo que minimamente — os individuos que tém contato com
0 pensamento-fazer deste trabalho, pois o corpo que danga estd inserido em ciclos em transito
de constantes movimentos que passam por sensibilizagdes e encantamentos, que nos fazem en-
xergar, parafraseando Paulo Freire, que nada se pode temer da educa¢do quando se ama e que,

definitivamente, “a educacao carregada de intencionalidade nossos atos” (Gadotti, 2009, p. 62).
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Movendo-se com arte: a dan¢ca como suporte de aprimoramento do
condicionamento fisico e postural de idosos com Parkinson?’

Jenifer Andreza Rodrigues Corréa?®

1 INTRODUCAO

A populacdo do pais continua envelhecendo e apesar de ser um evento que beneficia a
humanidade, as pessoas tornam-se mais vulneraveis e suscetiveis a diversas doengas cronicas
nao transmissiveis (DNTs), como o a Doenca de Parkinson, por exemplo. Segundo dados di-
vulgados pela Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNADC) do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), a populacdo com 60 anos ou mais aumentou de 11,3% para

14,7% da populacao total (IBGE, 2022).

Pelo fato de o Parkinson ser uma doenga degenerativa que acomete principalmente os
idosos, existe uma grande possibilidade que novos diagndsticos da doenga aparegam nos pro-
ximos anos. A DP causa uma desordem neural cronica e progressiva que apresenta manifesta-
¢des motoras, cognitivas, sensoriais, uma condi¢dao que afeta cerca de 7,5 milhdes de pessoas
em todo mundo e resulta na morte de neuronios em diferentes areas do sistema nervoso, espe-
cialmente na regido conhecida como substancia negra na base do encéfalo, causando diminui-

¢do da produgdo de dopamina (Varella, 2019).

Os principais sintomas motores desse disturbio sdo bradicinesia, tremor em repouso,
rigidez muscular, alteracdes na marcha e instabilidade postural, que atinge a manutengdo da
postura ereta, sendo um dos sintomas motores que geralmente surge nos estagios finais da do-
enca, dificultando a capacidade de equilibrio do paciente. Além dos sintomas motores t€ém-se
também os sintomas nao motores como: depressao, ansiedade, constipagdo, declinio cognitivo
(Fonoff, 2018). Dito isto, ¢ descrito na literatura que a danga proporciona o bem-estar, conforto,
prazer e incentivar a participagdo em grupos de socializa¢do, reduz o estresse emocional e pro-
move o desenvolvimento de habilidades pessoais, visto que, a danga como uma pratica fisica
pode melhorar a qualidade de vida dos afetados (Cury, 2021). Por esse motivo o método baila
Parkinson surgiu como uma atividade conjunta ao tratamento nao farmacoldgico desenvolto
especificamente para atenuacdo dos sintomas da doenca, a danga, além de ser uma forma artis-

tica que trabalha o corpo e a mente do aluno com DP, ¢é perpetuada através da elaboragdo de

27 Artigo adaptado da monografia apresentada & Faculdade de Danga da Universidade Federal do Para, como
requisito parcial para obten¢ao do titulo de Licenciada em Danga. Orientadora: Prof. Dra. Lane Viana
Krejcova

28 Professora de Danga — Faculdade de Danga. Instituto Ciéncia da Arte. Universidade Federal do Para.
Licenciatura em Danga. E-mail: jennyfer.correa57@gmail.com
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roteiros (pegas de teatro, filmes, novelas etc..), sendo essa uma forma que o projeto encontrou
para trabalhar a terapia funcional de forma descontraida e ativando o lado intérprete criador

artistico de cada aluno.

A progressao da doenga também contribui com a redu¢do dos movimentos corporais
favorecendo assim, o aparecimento de outras comorbidades frequentes na velhice, assim, uma
pessoa com a DP que esta perdendo estabilidade postural apresenta maior probabilidade de cair,
caso seja puxada para tras levemente, sendo que, este ¢ um dos sintomas mais incapacitantes
relativos a doenca devido ao aumento de chances de quedas (Takeuti, 2021), desta forma o
presente trabalho tem o objetivo geral, analisar os efeitos da danga sobre a forga de core dos
alunos, analisando a relacdo desta com o risco de quedas e verificando se a danga pode agir

auxiliando na melhora da musculatura postural do aluno.

2 METODOLOGIA

O presente trabalho desenvolveu um estudo quantitativo de intervengao, voltada a analise de
dados com relagdo entre a dancga, a doenga de Parkinson, instabilidade postural, risco de quedas e o
melhoramento condicionamento fisico. O trabalho foi desenvolvido no Grupo Parkinson de pesquisa
e extensdo sendo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jodo de Bar-
ros Barreto (prot. n° 27811119.4.0000.0018). Participaram do estudo 20 pessoas diagnosticadas com
parkinsonismo primario de acordo com os critérios do Banco de Cérebros de Londres, mediante tra-
tamento farmacoldgico e em plenas condigdes para realizagao da pratica de atividades fisicas. Todos
os participantes foram submetidos avaliacdo médica para ingressar na pesquisa, incluindo a Escala
Unificada de Avaliagdo da Doenga de Parkinson (Hughes et al, 2002). Dentre os 20 participantes onze

ja faziam parte do projeto ha pelo menos seis meses e 9 sdo participantes novos.

2.1 Método Baila Parkinson

O projeto Baila Parkinson, ¢ um grupo de pesquisa multidisciplinar na area de neuroci-
éncias aplicadas a danga, criado em 2015 pela prof* Dr* Lane Viana Krejcova, e oferece trata-
mentos complementares para a atenuacao dos sintomas da doenga, a metodologia de trabalho
baseia-se nas necessidades de investigagdo no dominio da arte e da terapia, portanto, danga €
um dos elementos fundamentais. Os alunos participam de aulas e sdo submetidos a avaliagdes
clinicas periddicas, para analisarmos o grau em que o aluno com DP se encontra, e se com o

passar das aulas ocorrerd uma melhora e/ou reducao dos sintomas motores € ndo motores.

O projeto funciona em dois dias da semana, nas tercas e quintas feiras, todas as aulas

sdo cuidadosamente planejadas em forma de roteiro, baseados em filmes, séries, novelas ou
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época cultural do nosso estado. Essa ¢ uma forma que o projeto encontrou para trabalhar a
terapia funcional de forma descontraida e ativando o lado intérprete criador artistico de cada
aluno. Através do nosso projeto de pesquisa e desenvolvimento, pretendemos analisar o im-
pacto dos movimentos de danca nos sintomas da DP. Os dados demograficos dos participantes

do estudo sdo apresentados na Tabela 1 abaixo.

Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos participantes do estudo.

Participante antigos Idade Sexo
JLST 66 M
MMPC 74 M
ABN 55 M
LLMF 75 M
MEMS 68 F
LSC 61 M
VCG 70 M
JRS 71 F
CAL 79 M
WWCB 61 M
ARFA 62 M

Participantes novos Idade Sexo
JMP 56 F
JIES 64 M
NCA 86 F
JGBR 64 M
JICM 47 M
MJBC 63 M
MLRS 78 F
PARF 58 M
JRS 60 F
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Fonte: Autoral, 2023.

2.2 Intervencao

Os testes foram realizados com 20 participantes de ambos os sexos sendo 14 homens e
6 mulheres com idades entre 47.86 + 65,9 anos. Todos estavam em inicio de atividades semes-
trais do Grupo Parkinson, em preparacao para inicio das atividades pelo projeto Baila Parkin-
son, sendo 11 participantes ja alunos do projeto hd pelo menos seis meses e 9 participantes

ingressantes no projeto.

Utilizamos o teste Timed Up and Go (TUG), e um teste desenvolvido neste estudo que
denominamos teste de prancha. Os resultados de ambos os grupos foram analisados para a ve-

rificacdo de diferengas estatisticamente significativas.

2.3 Teste de prancha

Os musculos do abdomen tém grande influéncia sobre a estabilidade do pescogo, om-
bros peito e costas e o exercicio de prancha contribui no fortalecimento desses muisculos, auxiliando
diretamente na postura do individuo. Este exercicio consiste em a pessoa deitar de barriga para
baixo; apoiar os antebragos no chao; posicionando os pés em uma posi¢ao paralela na diregao
do quadril; a cabega alinhada com olhar voltado para baixo, os ombros devem estar alinhados
com cotovelo, apos posicionado corretamente o aluno deve elevar o quadril fazendo uma con-
tracdo no abdémen, como se empurrasse o umbigo para dentro e para cima, sustentando nesta
posicdo o maximo de tempo que conseguir (Bortone; Cruz, 2022). Para o teste de prancha, o
exercicio foi inicialmente explicado e demonstrado ao participante, sendo dada a este uma ten-
tativa na qual o mesmo deveria manter a posi¢ao correta da execucdo da prancha pelo tempo
maximo que conseguisse. O tempo foi entdo medido com crondmetro e tabulado em planilha

do excel.

2.4 Teste Timed Up and Go (TUG)

Uma das maiores preocupagdes de se trabalhar com idosos ¢ o elevado risco de quedas,
provenientes da falta de estabilidade postural. Uma opgao custo-efetiva para essa avalia¢do ¢ o
teste Timed Up and Go, conhecido como TUG, cujos resultados sao considerados preditores de
quedas (Costa et al., 2012). Este teste consiste no idoso levantar-se de uma cadeira com (apro-
ximadamente 46 cm), caminhar 3m em linha reta (auto-selecionada, mas em velocidade se-
gura), virar-se, caminhar para trds e sentar-se novamente, como demonstra a imagem 1 a baixo.
Segundo Podsiadlo e Richardson (1991), o TUG ¢ um teste de medicao confiavel e além de

melhorar rapidamente a mobilidade funcional de pacientes com a DP ¢ de simples aplicacao.
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Figura 1 - Teste Timed Up and GO (TUG).
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Fonte: Guidelines do National Institute of Clinical Evidence adaptado (RAWLINS & CULYER, 2004).

2.5 Analise dos dados

Os resultados dos testes foram planilhados em Excel, e analisados através de estatistica

paramétrica, com realizagdo de teste t de Student para detecgdo das significancias entre os da-

dos. Foi considerado intervalo minimo de confianga de 95% (p<0,05).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Analise de dados do teste de prancha

Os resultados obtidos para ambos os grupos no teste de prancha estdo descritos nas ta-

belas 2 e 3.
Tabela 2 - Tempo de sustentacdo na prancha dos participantes antigos.
DADOS DOS PARTICIPANTES
Participante Idade Sexo TEMPO (s)

JLST 66 M 11.84
MMPC 74 M 180.00
ABN 55 M 200.74
LLMF 75 M 25.43
MEMS 68 F 30.83
LSC 61 M 77.75
VCG 70 M 53.59

JSR 71 F *

CAL 79 M *
WWCB 61 M 72.16
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ARFA 62 M 37.28

Fonte: Autoral, 2023.

Tabela 3 - Tempo de sustentacdao na prancha dos novos participantes

DADOS DOS NOVOS PARTICIPANTES
Participantes Idade Sexo TEMPO (s)

JMP 56 F 25.24
JJFS 64 M 09.69
NCA 86 F *
JGBR 64 M 30.76
JICM 47 M 09.86
MIBC 63 M 25.47
MLRS 78 F *
PARF 58 M 21.01

JRS 60 F *

Fonte: Autoral, 2023.
Comparando os dados obtidos entre os grupos participantes e ingressantes do projeto
Baila Parkinson, observamos uma diferenca significativa entre os grupos estudados. A média
de tempo no teste de prancha para o grupo participante foi de 76,62 +68,1 segundos, e para o
grupo ingressante foi de 20,33 £ 8,7 segundos, com alfa de significancia p=0,038635 entre os

dados.

Ainda ndo h4a um estudo que fale sobre a eficacia do exercicio de prancha em pacientes
com Parkinson, contudo a literatura apresenta diversos resultados positivos em pessoas sem
quadros neurodegenerativos (Ellsworth, 2012). Um teste similar também foi aplicado em um
grupo de criancas de uma escola do Sul de Santa Catarina, Brasil, com verificacdo de elevada

relacdo com a for¢a abdominal (Lemes, 2021).

A musculatura do core, composta pelos mtsculos abdominais, lombares, e pélvicos, de-
sempenha um papel fundamental na manutenc¢ao da postura e equilibrio, especialmente em ido-
sos. Essa regido central do corpo atua como uma espécie de corrente estabilizadora, fornecendo
suporte essencial a coluna vertebral e ajudando a prevenir desvios posturais. Em idades avan-
cadas, o enfraquecimento natural dos musculos do core pode levar a problemas posturais, au-
mentando o risco de quedas e lesdes. Fortalecer esses musculos por meio de exercicios especi-
ficos ndo apenas contribui para a manutencao de uma postura ereta, mas também aprimora a
capacidade do corpo de manter o equilibrio, promovendo assim a independéncia e a qualidade

de vida na terceira idade (Willardson, 2017).
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Além disso, a importancia da musculatura do core para idosos vai além da prevencao de
quedas. Esses musculos desempenham um papel crucial na execu¢do de atividades didrias,
como levantar-se da cadeira, caminhar e carregar objetos. Um core forte melhora a coordenagao
motora e a estabilidade, facilitando a realizagao dessas tarefas de maneira segura e eficiente.
Investir em programas de exercicios que visam fortalecer o core em idosos ndo sé contribui
para a preservacao da autonomia funcional, mas também desempenha um papel significativo
na promogcao da satde global, contribuindo para a prevencao de dores nas costas e problemas
articulares relacionados a ma postura e falta de equilibrio (Willardson, 2017). Neste trabalho
podemos supor que, houve resultados significativamente diferentes entre os grupos, isto pode
estar relacionado a manutengdo das atividades de danga anterior ao teste por parte do primeiro
grupo, sugerindo que a danga pode ter efeitos benéficos significativos na reducao dos danos

motores e suas consequéncias para pessoas com Parkinson.

3.2 Analise de dados do teste Timed Up and Go (TUG).

A avaliagdo do teste TUG determina que quanto menor o tempo, melhor sera o desem-
penho do teste, as consequéncias ocorrem ao longo do tempo: 10 segundos ou menos signifi-
cam, baixo risco de queda, 11 a 20 segundos, risco moderado de queda, 21 a 29 segundos, alto
risco de queda, qualquer coisa superior a 30 segundos esta associada a um alto risco de queda
(Podsiadlo; Richardson, 1991). Os resultados obtidos para os dois grupos estao representados

nas tabelas 4 e 5 abaixo.

Tabela 4 - Resultado do teste Timed Up and Go dos participantes antigos.

Participante antigos Tempo Risco de quedas
JLST 11 segundos Baixo
MMPC 24 segundos Alto
ABN 12 segundos Moderado
LLMF 16 segundos Moderado
MEMS 11 segundos Baixo
LSC 18 segundos Moderado
VCG 11 segundos Baixo
JRS 25 segundos Alto
CAL 20 segundos Alto
WWCB 10 segundos Baixo
ARFA 11 segundos Baixo

Fonte: Autoral, 2023.
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Tabela 5 - Resultado do teste Timed Up and Go dos participantes antigos.

Participantes novos Tempo Risco de queda

JIMP 12 segundos Moderado
JJFS 12 segundos Moderado
NCA 15 segundos Moderado
JGBR 11 segundos Baixo
JICM 30 segundos Alto
MIBC 14 segundos Moderado
MLRS 32 segundos Alto
PARF 10 segundos Baixo

JRS 12 segundos Moderado

Fonte: Autoral, 2023.

Nao foram observadas diferencas estatisticamente significativas entre os tempos desem-
penhados por cada um dos grupos no teste TUG. As classificagdes de risco demonstraram uma
distribuicdo interessante, com a maior parte dos participantes do grupo antigo (45,45%) apre-
sentando baixo risco de queda comparado ao grupo de ingressantes com baixo risco de queda
(22,22%). Para o risco moderado o grupo de participantes anteriores apresentou 27,27% e o de
ingressantes 55,55%. O risco elevado de quedas foi encontrado em 27,27% dos participantes

do grupo antigo e 22,22% dos participantes do grupo ingressante.

A importancia da redugao do risco de quedas em idosos com Parkinson ¢ crucial, con-
siderando os desafios especificos enfrentados por essa populacao. A doenca de Parkinson fre-
quentemente afeta a coordenagdao motora, equilibrio e mobilidade, aumentando significativa-
mente a vulnerabilidade a quedas. Quedas em idosos com Parkinson podem resultar em lesdes
graves, comprometendo ainda mais a qualidade de vida ja impactada pela condigdo neurodege-
nerativa. Implementar estratégias de prevencao de quedas, como exercicios de fortalecimento
muscular, terapias de equilibrio e adaptagdes ambientais, ndo apenas reduz o risco de acidentes,
mas também promove a independéncia funcional e a autoconfianca. Ao mitigar o perigo de
quedas, contribui-se para preservar a saude fisica e psicoldgica dos idosos com Parkinson, per-
mitindo-lhes manter uma vida ativa e participativa, apesar dos desafios impostos pela condi¢ao

neurologica.

Apesar de ndo termos observado diferencas estatisticamente significativas entre os gru-
pos, as diferengas percentuais observadas entre os grupos de classificagao de riscos de quedas
apresenta grande relevancia, uma vez que existe uma relacdo importante entre a ocorréncia de
quedas e o aumento da mortalidade entre pessoas idosas (Wingerter, 2020). A danca nesse ce-
ndario atua como importante ferramenta na manutencao da satde e seguranca podendo ser fator

de reducao de mortalidade entre pessoas idosas acometidas pela DP.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar das dificuldades os alunos seguiram firme contribuindo para a construcao deste
trabalho e conseguimos alcancar bons resultados. Conclui-se por tanto que a danga ¢ uma das
principais responsaveis por contribuir para a independéncia do aluno promovendo a forca de
core necessaria para a manuten¢do da postura ereta, que automaticamente auxilia no equilibrio

dos alunos fazendo com que o indice de quedas pela instabilidade postural diminua.

Considero, por fim, que aulas de danga do Projeto Baila Parkinson tem sido uma grande
aliada no tratamento nao-farmacolégico da doenga de Parkinson, pois treinamos nas aulas mo-
vimentacdes das atividades diarias, visando ativar as partes do cérebro responsaveis pelas co-

ordenacgdes motoras fina e grossa, afim de recuperar os movimentos voluntarios dos alunos com

DP.
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Os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de danca no
movimento, func¢des executivas, episodios depressivos e qualidade de vida
de pessoas com doenca de Parkinson?

Juliana dos Santos Duarte3?

1 INTRODUCAO

As doengas neurodegenerativas sdo caracterizadas pela perda de neuronios em regides
do sistema nervoso, provocando disfungdes neurologicas especificas relacionadas a localiza¢ao
da perda neuronal. Dentre elas, a doenga de Parkinson (DP) ¢ considerada a segunda mais fre-
quente em todo mundo e se caracteriza por ser cronica € possuir sintomatologia complexa e

progressiva.

Embora o uso do precursor da dopamina levodopa (L-DOPA) seja padrdao ouro para o
tratamento dos principais comprometimentos motores em pessoas com DP, para os sintomas
ndo motores os tratamentos ainda sdo limitados (Magrinelli; Picelli; Tocco; Federico et al.,
2016). O uso destes farmacos também influencia no aparecimento de efeitos colaterais e nao
promovem efeito neuroprotetor ou evitam a progressdo neurodegenerativa da doenca (Dema-
Agd; Philip, 2015). Por exemplo, o uso prolongado da L-DOPA est4 associado as discinesias
que sdo caracterizadas por movimentos involuntarios anormais e também as flutuagdes motoras
(Encarnacion; Hauser, 2008). Nesse contexto, estratégias terapéuticas complementares aos far-
macos sao cada vez mais investigadas para avaliar seus possiveis efeitos benéficos na sintoma-

tologia bem como na progressdao da doenca.

No presente trabalho, propomos investigar os efeitos da atividade fisica baseada em
movimentos de dan¢a no movimento, fungdes executivas, episddios depressivos e qualidade de

vida em pessoas com doenga de Parkinson.

1.1 Doenca de Parkinson: aspectos gerais

» Disserta¢do apresentada ao Programa de P6s-Graduagdo em Neurociéncias e Biologia Celular, linha de pesquisa:
Neurociéncias da Universidade Federal do Pard como requisito para obtencdo do titulo de Mestre em
Neurociéncias e Biologia Celular. Banca avaliadora: Orientador: Prof. Dr. Carlomagno Pacheco Bahia

30 Doutoranda em Oncologia e Ciéncias Médicas (UFPA). Mestre em Neurociéncias e Biologia Celular (UFPA).
Especializacdo em Musculacdo e Personal Trainer (ESAMAZ). Graduada em Licenciatura em Educagao Fisica
(UEPA). Docente nos cursos de Educag@o Fisica na Faculdade da Amazonia (FAAM) e Universidade da
Amazonia (UNAMA)
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A DP ¢ uma doenca neurodegenerativa, cronica e progressiva que antes era descrita
quase que exclusivamente por suas caracteristicas clinicas motoras. Atualmente, a DP ¢é reco-
nhecida pela sua sintomatologia complexa e multissistémica que provoca diversos comprome-

timentos motores ¢ ndo motores (Obeso; Stamelou; Goetz; Poewe et al., 2017).

Os principais sintomas motores como bradicinesia, tremor, rigidez e instabilidade pos-
tural s3o desencadeados pela perda de neurdnios dopaminérgicos da via nigroestriatal (Pos-
Tuma; Berg; Stern; Poewe et al., 2015). J& os seus sintomas nao motores envolvem, por exem-
plo, transtornos do humor, disfun¢do do sono, disfun¢do cognitiva e disfun¢do sensorial (Rana;
Ahmed; Chaudry; Vasan, 2015), s3o desencadeados por déficits ou perda neuronal em outras
regides encefilicas, disfuncdes de outros sistemas de neurotransmissores além do dopaminér-
gico como o sistema serotoninérgico, noradrenérgico, glutamatérgico, GABAérgico e colinér-
gico e comprometimentos no sistema nervoso auténomo (Metzger; Emborg, 2019; Moghad-

dam; Zare-Shahabadi; Rahmani; Rezaei, 2017).

1.2 Epidemiologia da DP: impactos globais e no Brasil

A DP afeta cerca de 1% da populagdo mundial acima de 60 anos (Tysnes; Storstein,
2017). Estima-se que em 2040 tenhamos 12 milhdes de pessoas diagnosticados com a doenca
em todo mundo (Dorsey; Sherer; Okun; Bloem, 2018). Em relacdo a incidéncia mundial no
qual se refere ao nimero de novos casos na populacao durante um periodo especifico de tempo,
a taxa anual varia de 8 a 18 pessoas por 100.000 habitantes (Lee; Gilbert, 2016). Os homens
sdo mais afetados pela DP do que as mulheres na razdo de 3:2 e as diferengas entre os géneros
sdo mais acentuadas entre 60 a 79 anos de idade (Demaagd; Philip, 2015; Hirsch; Jette; Frolkis;
Steeves et al., 2016).

Uma vez que um dos principais fatores de risco da DP ¢ a idade, o aumento da expecta-
tiva de vida observado nos ltimos anos e o consequente envelhecimento da populagdo contri-
buem para o aumento no niimero de casos de pessoas com DP. Em uma metanalise de 44 estu-
dos, os resultados mostraram que houve aumento de prevaléncia em correlagdo positiva a idade

como demonstrado na Tabela 1 (Pringsheim; Jette; Frolkis; Steeves, 2014).

Tabela 1 - Prevaléncia de DP por grupos de idade

Prevaléncia de DP (cada Prevaléncia de DP (fe-  Prevaléncia de DP
Grupo de idade 100.000 habitantes) minino) (masculino)

40 - 49 anos 41 45 36
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50 - 59 anos 107 41 134
55 - 64 anos 173 150 233
60 - 69 anos 428 392 389
65 - 74 anos 425 610 706
70 - 79 anos 1087 813 932
80 anos ou mais 1903 1517 2101

Fonte: Adaptado de Pringsheim ef al. (2014).

Os estudos epidemiologicos no Brasil acerca da prevaléncia da DP sdo escassos, mas de
acordo com o Dorsey et al. (2018) havia pouco mais de 120 mil pessoas diagnosticados com
DP no ano de 2016. Entretanto, ¢ esperado que esse nimero cres¢a mais que o dobro até¢ 2030
(Dorsey; Constantinescu; Thompson; Biglan ef al., 2007). O numero de mortes causados pela
DP chegou a pouco mais de 4 mil dbitos em 2016 (Dorsey; Elbaz; Nichols; Abd-Allah et al.,
2018). No entanto, acreditamos que a prevaléncia seja bem maior, primeiro porque o diagnods-
tico da DP ¢ essencialmente baseado na sintomatologia clinica, ja que ndo ha testes ou exames
laboratoriais especificos para a DP; segundo que no Brasil, o nimero de médicos neurologistas
em todo pais € baixo e se concentram majoritariamente nos grandes centros urbanos, enquanto
em regides interioranas e rurais carecem desses profissionais. Esses dois entraves geram dados

epidemioldgicos nacionais imprecisos.

Além disso, a DP gera altos custos financeiros ao sistema de saude, a pessoa com a
doenca e familiares (Rodriguez-Blazquez; Forjaz; Lizan; Paz et al., 2015). Estes custos sdo
originados principalmente por internacdes em hospitais, gastos com remédios, consultas e in-
fraestrutura adaptada para a doenga, além da perda da produtividade e gastos com cuidadores
que também exercem impactos econdmicos (Findley, 2007). Dodel ef al. (1998) comentam que
a DP deve gerar ainda mais impactos financeiros na sociedade a medida que os dados de pre-
valéncia aumentem nas faixas etarias mais velhas. Os custos aumentam também com o avango
da doenca, sendo que os individuos em estagios moderados a graves da doenca gastam 4 vezes
mais do que os com DP leve (Bohingamu Mudiyanselage; Watts; Abimanyi-Ochom; Lane et

al.).

1.3 Etiologia da DP
Embora a etiologia da DP ainda seja pouco compreendida, sabe-se que aproximada-

mente 95% dos casos sdo reconhecidos como esporadicos, ou seja, sem fator genético, enquanto
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que apenas 5 a 10% dos casos sdo causados por mutacdes que levam a morte dos neurdnios
dopaminérgicos (Zesiewicz, 2019). Diversos fatores podem aumentar o risco de desenvolvi-
mento da DP como a idade que ¢ considerada um dos principais fatores de risco para a DP
(Figura 1). Essa relag¢do pode ser explicada pelo aumento da idade média e expectativa de vida
aumentando o risco de DP (Collier; Kanaan; Kordower, 2017). Boa parte dos sintomas clinicos
da DP torna-se evidente por volta dos 50 anos, porém algumas pessoas com idades menores
podem ja apresentar sintomas da doenca. O inicio dos sintomas clinicos da DP envolve impor-
tantes eventos patogénicos como disfungdes no proteassoma/lisossomo, dano oxidativo/nitra-
tivo e inflamacao com o avango da idade, causando a neurodegeneracao de neuronios dopami-
nérgicos da substancia negra (Collier; Kanaan; Kordower, 2017; Reeve; Simcox; Turnbull,

2014).

Figura 1 - Principais fatores que aumentam ou diminuem o risco de desenvolvimento da DP. Os fatores
de risco da DP podem ser tanto genéticos quanto epigenéticos (ambientais).
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Apesar de a DP apresentar baixa prevaléncia, os fatores genéticos vém sendo conside-
rados protagonistas como fatores de riscos para desenvolvimento da doenca. A primeira forma
monogénica associada a DP foi o gene SNCA que codifica a proteina asinucleina (Polymero-
poulos; Lavedan; Leroy; Ide et al., 1997). Logo apos, outras mutagdes génicas foram identifi-
cadas como as dos genes LRRK2, Parkina, VPS35, PINKI1 e DJ-1 (Kalia; Lang, 2015; Kim;

Alcalay, 2017; Lill, 2016). Estas formas monogénicas poderiam ser de mutagdes autossdmicas
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dominantes, como no caso dos genes SCNA, LRRK2 e VPS32, ou mutag¢des autossomicas re-
cessivas, como exemplo, os genes Parkina, PINK1 E DJ-1 (Stoker; Greenland, 2018). Até o

momento, 26 genes ja foram analisados e associados a DP (Lill, 2016).

Além dos fatores de risco como idade e mutagdes genéticas, estudos epidemioldgicos identi-
ficaram outros fatores de risco ambientais associados @ DP como, por exemplo, a associagdo entre
uso/aplicagdo de pesticidas em lavouras e pessoas com DP de inicio tardio, assim como também foi
demonstrado que o consumo de dgua do poco perto de locais onde se aplicava pesticida também se
correlacionava com a ocorréncia de casos de DP (Ver na Figura 1) (Schapira, 2009). Traumatismo
craniano, lacticinios, poluentes industriais, solventes e metais pesados também sao estudados com
fatores de risco para o desenvolvimento da DP, mas a relagdo entre eles ainda ¢ inconclusiva (Chen;

Ritz, 2018; Delamarre; Meissner, 2017; Gakidou; Afshin; Abajobir; Abate et al., 2017).

Alguns fatores “protetores” podem diminuir o risco de desenvolver DP como, por exem-
plo, o tabagismo que possui forte correlagdo inversa com risco de desenvolvimento da DP e foi
considerado “protetivo” contra a doenca (Gakidou; Afshin; Abajobir; Abate et al., 2017), em-
bora novos estudos estejam em andamento com intuito de compreender como se da esta relagao.
Consumo de café, uso de drogas anti-inflamatdrias ndo esteroidais, uso de bloqueadores de
canais de célcio, niveis plasmaticos elevados de acido urico e consumo de alcool também sao
considerados fatores protetivos ao desenvolvimento da DP (Ver Figura 1), porém com menos

evidéncias epidemiologicas (Kalia; Lang, 2015; Lee; Gilbert, 2016).

1.4 Fisiopatologia da DP

A DP ¢ caracterizada pela disfuncao generalizada e morte gradual dos neurdnios dopa-
minérgicos da parte compacta da substancia negra no mesencéfalo (SNpc) localizada no me-
sencéfalo (Ver Figura 2). Essa neurodegeneracdo leva a deple¢dao do neurotransmissor dopa-
mina (DA) no nucleo estriado do telencéfalo, principalmente nos nucleos caudado e putamen
(Olanow; Agid; Mizuno; Albanese ef al., 2004). Isto gera disfun¢do na via nigroestriatal e, con-
sequentemente, contribui para o aparecimento das principais manifestagdes clinicas motoras da
DP (Ver Figura 3). No momento do diagndstico, acreditase que os niveis de dopamina sdo

reduzidos para aproximadamente 60% a 70% dos niveis normais (Schapira, 2009).
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Figura 2 - A perda de neurdnios da substancia negra parte compacta (SNpc) ¢ umas das causas da doenca de Par-
kinson. Ilustracdo que demonstra as diferengas de pigmentagdo na substincia negra mesencefalica (setas) de uma
pessoa saudavel (A) para uma pessoa com DP devido a morte de neurdnios na substincia negra parte compacta
no mesencéfalo (B). Adaptado de Aron (2010).
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Figura 3 - Modelo esquematico da circuitaria neural dos nucleos da base do telencéfalo. A circuitaria neural dos nicleos
da base do telencéfalo faz parte do circuito do controle motor e sdo constituidas por uma projecao cortico-estriatal, duas
grandes projecdes estriatal-palidais que ddo origem as vias direta e indireta, e as projecdes eferentes palido—talamo—corti-
cal. As espessuras das setas correspondem a forga de cada conexdo de cada via, onde as setas mais grossas representam
vias hiperativas e setas mais finas representam circuitos hipoativos que dificulta o inicio e execu¢do dos movimentos
como no estado parkisoniano. Adaptado de Lanciego, Luquin e Obeso (2012). SNc: Substancia negra parte compacta;
GPe: Globo Palido externo; GPi: Globo Palido interno; STN: nicleo subtalamico.
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Outra caracteristica patologica da DP foi descrita na tese de doutorado de Konstantin
Tretiakoft (1919) no qual ele confirmou a presenca de corpos intracitoplasmaticos nos neurd-
nios sobreviventes no SNpc aos quais denominou de “corpos de Lewy” (Prediger; Bortolanza;
De Castro Issy; Dos Santos et al., 2014). Os corpos de Lewy contém vdrias proteinas agregadas
e enoveladas anormalmente (ver Figura 4), incluindo a a-sinucleina, por exemplo, e se acredita
que esse acumulo de proteinas alteradas tenha papel fundamental na doenga (Mou; Ding; Fer-
nandez-Funez, 2020). Uma série de evidéncias acumuladas nos tltimos tempos mostra que a
DP também se manifesta pela morte neuronal ndo dopaminérgica em regides além da substancia

negra no mesencéfalo (Mou; Ding; Fernandez-Funez, 2020).
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Figura 4 - Corpos de Lewy. Fotomicrografia dos corpos de Lewy em um neurdnio da substancia negra (A) e no
cortex temporal (B). Adaptado de Wakabayashi (2013).

Em 2003, Braak e colaboradores postularam a hipotese de que a DP segue um caminho
de neurodegeneragdo no eixo caudorrostral do encéfalo observado pela formacao e pelo acu-
mulo de corpos de Lewy (Braak; Del Tredici; Riib; De Vos ef al., 2003). O inicio desse percurso
se daria inicialmente pelo bulbo mesencefalico e nucleo motor dorsal do nervo vago, seguindo
para os nucleos pontinos, complexos coeruleus e subcoeruleus e, em seguida para o mesencé-
falo, especialmente na substantia negra. Em estagios mais avangados da DP, observam-se acu-
mulos de alfa sinucleina no prosencéfalo e, tardiamente, neurodegeneragdo em regides corticais
cerebrais (Braak; Ghebremedhin; Riib; Bratzke et al., 2004). O caminho da neurodegeneracao
na DP no Sistema Nervoso Central ¢ mostrado na Figura 5. Essa extensa neurodegeneragao em
diversas regides do encéfalo contribui para a manifestacdo complexa dos sintomas motores e

nao motores da DP (Hawkes; Del Tredici; Braak, 2010).
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Figura 5 - Os estagios da Doenca de Parkinson. No esquema em cortes coronais ¢ apresentado os principais esta-

gios da patologia da DP como proposto por Braak et al. (2003). Nos estagios 1-2, corpos de Lewy sdo encontra-

dos dentro da medula e ponte. Apenas no estagio 3 da doenga que a a-sinucleina agregada afeta a substancia ne-

gra mesencefalica. Os estagios posteriores (4-6) envolvem comprometimentos gradativos das areas do mesocor-

tex frontal, pré-frontais e associativas sensoriais, o que acaba levando a lesdes substanciais nas regides neocorti-
cais no estagio 6. Imagem adaptada de Shulman, Jager e Feany (2011).
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1.5 SINTOMATOLOGIA DA DOENCA DE PARKINSON
A doenga de Parkinson ¢ caracterizada por uma combina¢ao de sintomas motores € ndo

motores, como descritos a seguir:

1.5.1 Sintomas motores da Doenca de Parkinson

Os sintomas motores sdo reconhecidos como manifestagdes clinicas cardinais e, por-
tanto, fazem parte do quadro clinico caracteristico na DP. Os sintomas motores cardinais in-
cluem tremor de repouso, bradicinesia, rigidez e instabilidade postural sendo esse ultimo, mais
presente em estagios avancados da doenga (ver Tabela 2). Além dos sintomas motores cardi-

nais, existem sintomas clinicos secundarios que impactam diretamente a vida das pessoas com
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DP como deformidades posturais, hipomimia, disartria, disfagia, dialorréia, distonia, deformi-

dade estriatal e camptocormia (Jankovic, 2008).

1.5.1.1 Definindo os sintomas motores cardinais da Doenga de Parkinson

Tremor: Consiste nas oscilagdes ritmicas em torno de um ponto fixo na posicao de
repouso do corpo humano; iniciam unilateralmente e se espalham para o lado contralateral do
corpo com o passar do tempo. A frequéncia dos tremores ocorre em torno de 3 a 7 Hz (Homa-
Youn, 2018). E considerado o primeiro sintoma e se estima que afeta 90% das pessoas com DP
em algum momento de suas vidas (Zesiewicz, 2019). Em 80% dos casos, os tremores ocorrem
nos membros superiores, principalmente nas maos, enquanto tremores nas pernas, queixo €

mandibula ocorrem com menos frequéncia (Sveinbjornsdottir, 2016).

Bradicinesia: E definida como lentiddo e diminui¢do da amplitude e/ou velocidade de
movimento (com ou sem paradas progressivas) apds os movimentos serem iniciados e continu-
ados (Postuma; Berg; Stern; Poewe ef al., 2015). Este sintoma pode ser considerado pré-requi-
sito para o diagndstico quando esta associado a outro sintoma motor. Pessoas com DP descre-
vem essa manifestacdo como fraqueza, lentidao ou até mesmo cansago. A bradicinesia compro-

mete diversos dominios, incluindo a voz, movimentos da face e a marcha.

Rigidez: Refere-se a resisténcia de um membro quando flexionado passivamente. Nesse
caso, os musculos agonistas e antagonistas sdo ativados simultaneamente (Zesiewicz, 2019),
comprometendo segmentos proximais do corpo (pescogo, ombros e quadris) ou distalmente
(pulsos e tornozelos) ou mesmo qualquer regido do corpo. Sua manifestagdo estd associada com
o aumento do desconforto e da dor. O ombro doloroso ¢ um dos relatos mais frequentes em
pessoas com DP e podendo ser confundido até mesmo com doengas osteomioarticulares, inclu-

indo bursite, artrite ou lesdo no manguito rotador.

Instabilidade postural: E uma das principais caracteristicas da DP e é definida como o
comprometimento do equilibrio que interfere na capacidade de manter ou mudar a postura, por
exemplo, ficar em pé e andar em linha reta (Kim; Cheon; Seo; Ryu ef al., 2013). Apesar de
algumas pessoas com DP apresentarem a instabilidade postural no diagndstico precoce, ela ¢
mais evidenciada em estagios mais avancados da DP (Palakurthi; Burugupally, 2019). Além
disso, ela possui relacdo com aumento no risco de quedas em pessoas com DP o que contribui

para o risco de fraturas de quadril.
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Tabela 2 - Principais manifesta¢des clinicas motoras e ndo motoras na DP

Sintomas motores

Sintomas nao motores

Tremor: Consiste nas oscilagdes ritmicas ao
em torno de um ponto fixo na posigdo de re-
pouso do corpo humano

Rigidez muscular

Disfuncées cognitivas: disfungdes executivas,
na memoria, aten¢do e func¢des visuoespaciais;
Desenvolvimento de quadro demencial

Depressio, apatia, ansiedade, psicoses

Bradicinesia:  lentidao dos movimen-
tos voluntarios Distuarbios no sono

Disautonomia: constipagdo, hipotensdo
Instabilidade Postural ortostatica, disfungio urinaria e sexual
Sintomas motores secundarios:

deformidades posturais, hipomimia, disartria,
disfagia, sialorréia

Sintomas sensoriais: anosmia, parestesia ¢ dor

1.5.2 Os sintomas nao motores da Doenca de Parkinson

Até alguns anos atras, acreditava-se que a DP era considerada um disturbio apenas mo-
tor. No entanto, o que se sabe hoje ¢ que os sintomas ndo motores antecedem aos sintomas
motores e estdo presentes nos diferentes estagios temporais da doenca. Alguns destes sintomas
podem surgir em estagios iniciais da doenca quando ainda ndo ¢ possivel concluir diagnostico
clinico (Hawkes; Del Tredici; Braak, 2010). Os sintomas nao motores mais bem caracterizados
incluem disfungdes executivas que podem contribuir para o avango da deméncia e desordens

do humor (ver Tabela 2).

Disfuncdes cognitivas. E um dos sintomas ndo motores mais prevalentes com uma taxa
de prevaléncia de aproximadamente 20% em pessoas com DP (Rana; Ahmed; Chaudry; Vasan,
2015). Essas disfungdes sdo caracterizadas principalmente por comprometimentos nas funcdes
executivas, memoria, aten¢do e fungdes visuoespaciais (Roheger; Kalbe; Liepelt-Scarfone,
2018). O comprometimento cognitivo leve € visto nos estagios iniciais da doenca e ¢é caracteri-
zado por progressivo declinio que ndo agrava o suficiente para afetar o funcionamento da vida
diaria normal. Em estagios mais tardios, € possivel que esse comprometimento cognitivo pro-
grida para a deméncia que ¢ manifestada por déficits cognitivos severos que afetam as fungdes
da vida diéria dos pacientes, sendo mais intensos nas fungdes executivas e atengdo (O'Calla-
ghan; Lewis, 2017). Estudos longitudinais estimaram que 50% das pessoas com DP desenvol-
vem deméncia apds 10 anos do inicio da doenga e 80% apresentam deméncia apods 20 anos do

inicio da doenga (Cosgrove; Alty; Jamieson, 2015).
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Desordens do humor e a ansiedade: Estdo presentes, porém geralmente sdo subdiag-
nosticadas devido sua sobreposi¢cdo com outras caracteristicas clinicas da DP. A depressdo, a
apatia e a ansiedade sdo as mais reconhecidas na doenga. Depressao ocorre clinicamente em 40
a 50% das pessoas com DP e ¢ caracterizado pela perda de interesse, fadiga, irritabilidade, falta
de energia, indecisdo e tristeza (Marsh, 2013). Apatia ¢ uma desordem do humor definida como
um estado de diminuicdo da motivagdo manifestada por uma redugdo nos comportamentos di-
recionados a determinados objetivos e caracterizada por reducao de interesses ou emogdes (Pa-
gonabarraga; Kulisevsky; Strafella; Krack, 2015). Ansiedade ¢ manifestada por meio de ataques
de panico, transtorno de ansiedade generalizada ou varias fobias e, geralmente, ¢ acompanhada
por palpitacdes no coragao, tonturas e falta de ar. Aproximadamente 25 a 40% das pessoas com

DP possuem transtornos de ansiedade (Rana; Ahmed; Chaudry; Vasan, 2015).

Outros sintomas nao motores. Além dos sintomas ndo motores citados acima, outros
também fazem parte da sintomatologia e podem estar presentes durante os diferentes estagios
da doenca. Os disturbios do sono, por exemplo, afetam a maioria das pessoas com DP e assu-
mem formas diversas, dentre elas a insonia e disturbio de comportamento do sono REM (do
acronimo inglés Rapid Eyes Movements) sao os mais descritos. Outras alteragdes do humor
como as psicoses também estio presentes na DP (Gallagher; Schrag, 2012). A disautonomia ou
disfuncdo autondmica sdo comuns como constipagdo, hipotensao ortostatica, disfunc¢ao urindria
e sexual (Schapira; Chaudhuri; Jenner, 2017). Disfungdes sensoriais também sdo manifestagdes
clinicas da DP e praticamente todo paciente experimenta pelo menos um sintoma (Pfeiffer,
2016; Schapira; Chaudhuri; Jenner, 2017). Essas disfungdes aumentam em gravidade com a
progressao da doenga como a perda do olfato que ¢ desenvolvida em mais de 90% das pessoas
com DP. Relatos de dor, sendo ela musculoesquelética, neuropatica, relacionada a distonia, dor
primaria ou central parkinsoniana ou associada a acatisia, também fazem parte das principais

disfungdes sensoriais na DP (Pfeiffer, 2016).

1.6 Qualidade de vida nas pessoas com doenca de Parkinson

A qualidade de vida ¢ um conceito complexo e multifatorial e ¢ definida como a percep-
¢do do individuo de sua posi¢ao na vida, no contexto cultural e sistema de valores nos quais ele
vive e em relacdo aos seus objetivos, expectativas, padrdes e preocupagdes (The Whoqol Group,
1995). Ela enfatiza a avaliacao subjetiva do individuo quanto a sua satisfacdo pessoal em rela-
¢do a vida, ao ambiente e a suas condigdes fisicas, psicoldgicas e sociais. Os sintomas clinicos
da DP impactam frontalmente na qualidade de vida das pessoas com DP, pois a adaptacdo a

rotina da doencga provoca mudangas financeira, familiar e social.
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A qualidade de vida de pessoas com DP ¢ afetada pela manifestacdo dos sintomas mo-
tores, ndo motores, efeitos colaterais do tratamento e manutengdo subsequente (Chaudhur,
2011; Leroi; Ahearn; Andrews; Mcdonald et al., 2011), bem como pela influéncia das relagdes
interpessoais, questoes financeiras e familiares. Pessoas com DP apresentam menor qualidade
de vida do que pessoas saudaveis como apontado por alguns estudos, especialmente nos domi-
nios relacionados a aspectos fisicos e cognitivos (Zhao; Yang; Zhang; Zhang et al., 2021). Com
a progressao da DP, a qualidade de vida tende a piorar, principalmente, devido a comprometi-
mentos na mobilidade, prejuizos nas atividades de vida diaria e na comunicagao (Candel-Parra;
Corcoles-Jiménez; Delicado-Useros; Hernandez-Martinez et al., 2021). Por outro lado, cres-
centes evidéncias demostraram que os sintomas ndo motores contribuem intensamente na piora
da qualidade de vida de pessoas com DP, com maior destaque para a depressdao, comprometi-

mentos cognitivos, apatia e ansiedade (Barone; Erro; Picillo, 2017).

1.7 Abordagens terapéuticas nio farmacologicas para tratamento da doenca de Parkin-
son

Terapias nao farmacologicas tém sido usadas para atenuar os comprometimentos moto-
res € nao motores em pessoas com DP, sendo usadas com tratamentos complementares aos
cuidados farmacologicos. Estas abordagens terapé€uticas incluem programas de atividade fisica,
fisioterapia, terapia ocupacional, fonoaudiologia, entre outras (Montgomery Jr, 2004; Witt;
Kalbe; Erasmi; Ebersbach, 2017). Tratamentos cirurgicos como a estimula¢do cerebral pro-
funda, apesar de ser tratamento ndo farmacologico e possuir ampla aceitacao pela comunidade
médica, € um tratamento limitado a pessoas com DP sem problemas psiquiatricos e/ou parkin-
sonismo atipico, pois do contrario induz riscos adicionais (Demaagd; Philip, 2015; Pouratian;
Thakkar; Kim; Bronstein, 2012). Logo, abordagens terap€uticas ndo farmacoldgicas e que nao
sejam invasivos tém sido cada vez mais investigadas e procuradas por pessoas com DP no in-
tuito de minimizar os comprometimentos motores € ndo motores, objetivando manutengao da

independéncia e melhora na qualidade de vida.

A atividade fisica faz parte destas abordagens terapéuticas ndo medicamentosas € ndo
invasivas, tendo potencial para atenuar o declinio motor e cognitivo decorrente da DP, além de
desempenhar papel preventivo nos aspectos fisicos e da saide mental nas pessoas com DP
(Bhalsing; Abbas; Tan, 2018; De Carvalho; S& Filho; Murillorodriguez; Rocha et al., 2018;
Fayyaz; Jaftery; Anwer; Zil-E-Ali et al., 2018; Goodwin; Richards; Taylor; Taylor et al., 2008;
Lauzé; Daneault; Duval, 2016). Em modelos experimentais de DP em pequenos roedores, exer-

cicios fisicos for¢ados no membro comprometido promoveram a atenuacao dos déficits motores
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por ativarem a via nigrostriatal dos neurénios dopaminérgicos, aumentando assim a neuropro-
tecdo (Hou; Chen; Liu; Qiao et al., 2017). Concomitantemente, foram demonstrados efeitos
adicionais em eventos relacionados a neuroplasticidade em seres humanos com DP e submeti-
dos a atividade fisica, principalmente no aumento da excitabilidade da via corticomotora rela-
cionada ao nivel minimo de um determinado estimulo necessario para produzir uma resposta
comportamental definida no sistema motor através da via corticoespinhal (Fisher; Wu; Salem;
Song et al., 2008), aumento no volume da substancia cinzenta (Sehm; Taubert; Conde; Weise
et al., 2014) e os niveis de BDNF no tecido nervoso (Hirsch; Van Wegen; Newman; Heyn,

2018).

Embora se saiba de forma clara sobre o potencial benéfico da atividade fisica para pes-
soas com DP nos sintomas motores e na extensa sintomatologia ndo motora, os resultados ob-
tidos até o presente momento ainda sdo inconclusivos. O estudo de Lauzé e colaboradores
(2016) foi o que mais se aproximou dessa discussdo, pois eles demonstraram que a atividade
fisica teve efeitos mais acentuados nos sintomas motores ¢ na qualidade de vida enquanto que
nos sintomas nao motores de pessoas com DP os efeitos da atividade fisica foram menos efica-
zes, principalmente nos episodios depressivos (Lauzé; Daneault; Duval, 2016). Vale ressaltar
que mesmo com o baixo potencial de melhora, as pesquisas em sintomas ndo motores ainda sao
recentes e emergentes. Portanto, a necessidade de investigar os efeitos da atividade fisica nestes

sintomas nao motores da DP ¢ uma ac¢do imperativa da ciéncia mundial.

Entre as abordagens terap€uticas baseadas na atividade fisica como, por exemplo, fisi-
oterapia (Tomlinson; Patel; Meek; Herd ef al., 2012), exercicios de resisténcia aerobica (Uc;
Doerschug; Magnotta; Dawson et al., 2014), treinamento de for¢a (De Lima; Ferreira-Moraes;
Alves; Alves et al., 2019) e terapia ocupacional (Sturkenboom; Graff; Hendriks; Veenhuizen et
al., 2014) tem sido largamente testadas para minimizar o desenvolvimento progressivo da DP.
Existem outras abordagens ndo convencionais de atividade fisica que cada vez mais estdo sendo
adotadas, apesar de suas investigacdes ainda serem recentes, tais como o Tai Chi (Choi, 2016),
a terapia virtual (Maggio; De Cola; Latella; Maresca et al., 2018) e a atividade fisica baseada

em terapia em danga (De Natale; Paulus; Aiello; Sanna ef al., 2017).

1.8 Atividade fisica baseada em movimentos de danca como tratamento adjuvante para
aDP

Nos tltimos anos, o tema atividade fisica baseada em movimentos de danca teve au-
mento de interesse por sua aplicabilidade terapéutica em pessoas com doengas neurodegenera-

tivas, especialmente em pessoas com Doenca de Parkinson (Kalyani; Sullivan; Moyle; Brauer
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et al., 2019; Lossing; Moore; Zuhl, 2017; Patterson; Wong; Prout; Brooks, 2018). A atividade
fisica baseada em movimentos de danga ¢ vantajosa por ser multidimensional com estimulagao
multissensorial, motora e ainda auxiliar nas fungdes cognitivas (Mcgill; Houston; Lee, 2014;
Teixeira-Machado; Arida; De Jesus Mari, 2019). Ela possui capacidades fisicas em comum a
maioria dos exercicios fisicos tradicionais tais como forga, capacidade aerobica, flexibilidade e
também fungdes neuromusculares que inclui equilibrio, mobilidade, coordena¢ao motora e agi-

lidade (Earhart, 2009; Netz, 2019).

Por exemplo, as fungdes cognitivas sdo requisitadas na realizacdo de atividade fisica
baseada em movimentos de dancga por meio da aprendizagem motora, memoria, atengdo € sin-
cronia com elementos ritmicos externos como a frequéncia da batida da musica (De Dreu; Kwa-
kkel; Van Wegen, 2015; Dhami; Moreno; Desouza, 2015; Petzinger; Fisher; Mcewen; Beeler et
al., 2013). Outro aspecto importante ¢ que a rotina coreografada de movimentos que a danca
proporciona também gera estimulo sensorial e percep¢do emocional (Sharp; Hewitt, 2014). De
Natale et al. (2017) mostraram que apos 10 semanas de atividade fisica baseada em movimentos
de danca, pessoas com DP tiveram melhora na fungdo executiva, apesar de nao deixar claro
quais foram os tipos de fungdes executivas especificas que demonstraram melhora. A atividade
fisica baseada em movimentos de danca também promoveu melhoras na aten¢do e na memoria
de trabalho verbal em pessoas com DP submetidos a estilos variados de danca (Ventura; Barnes;
Ross; Lanni ef al., 2016). Além disso, pessoas com DP relatam que a atividade fisica baseada
em movimentos de danga também ¢ considerada uma atividade prazerosa, apresentam engaja-
mento social e 6tima adesao (Kunkel; Fitton; Roberts; Pickering et al., 2017; Michels; Dubaz;

Hornthal; Bega, 2018; Shanahan; Morris; Bhriain; Saunders et al., 2015).

Em relacdo aos tipos de atividade fisica baseada em movimentos de danga aplicados, o
tango argentino € o estilo mais frequentemente usado, de acordo com a literatura cientifica
(Kalyani; Sullivan; Moyle; Brauer et al., 2019), mas outros estilos tém sido usados também
como valsa, foxtrote, danca irlandesa, danga latino-americana ¢ zumba (Delextrat, Bateman;
Esser; Targen et al., 2016; Hulbert; Ashburn; Roberts; Verheyden, 2017; Prewitt; Charpentier;
Brosky; Urbscheit, 2017; Volpe; Signorini; Marchetto; Lynch ef al., 2013). Intervencdes com
estilos de danca combinados também apresentaram resultados positivos no equilibrio, marcha,
tremor e algumas disfungdes cognitivas (Bearss; Mcdonald; Bar; Desouza, 2017; Dahmen-Zim-
mer; Jansen, 2017; Prewitt; Charpentier; Brosky; Urbscheit, 2017; Westheimer; Mcrae; Hen-
chcliffe; Fesharaki et al., 2015). Por outro lado, alguns trabalhos que usaram atividades fisicas

baseadas em movimentos de danga ndo demonstraram diferengas significativas na maioria das
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variaveis analisadas (Clifford; Robey; Dixon, 2017; Kunkel; Fitton; Roberts; Pickering et al.,
2017).

A influéncia da atividade fisica baseada em movimentos de danga nas altera¢des cogni-
tivas ainda ¢ um tema emergente. A maioria dos estudos tem demonstrado resultados positivos
relacionados a atenuagdo de sintomas motores e melhora da qualidade de vida, porém ¢ muito
comum que 0s ensaios investiguem apenas um Unico aspecto ou sintoma da doenga quando o
ideal seria analisar os varios aspectos motores € ndo motores de pessoas com DP. Além disso,
os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de danga por periodos prolongados no
tratamento da DP, ainda ndo s3o muito bem esclarecidos (Aguiar; Da Rocha; Morris, 2016;
Shanahan; Morris; Bhriain; Saunders et al., 2015), visto que nao ha consenso acerca de varia-
veis como intensidade, tempo de duragdo da intervengao, frequéncia semanal e tempo de dura-
¢do das sessoes. Portanto, mais estudos acerca da atividade fisica baseada em movimentos de
danga em longo prazo na DP devem ser investigados e avaliados como abordagem adjuvante

para tratamento de pessoas com DP.

No presente trabalho, investigamos pela primeira vez os efeitos da atividade fisica ba-
seada em movimentos de danca no movimento, nas fungdes executivas, nos episoédios depres-

sivos e na qualidade de vida em pessoas com doenca de Parkinson.

2 JUSTIFICATIVA

A doenca de Parkinson ¢ uma das doencas cronicas neurodegenerativas mais incidentes
no mundo e acarreta diversos sintomas motores € ndo motores que contribuem para o aumento
da incapacidade funcional. Ela esta presente em todos os grupos étnicos e classes econdmicas,
atingindo mais de 1% da populagdo mundial acima de 60 anos. Além disso, a doenga nao tem
cura e boa parte dos tratamentos farmacoldgicos atenuam apenas os sintomas motores. Portanto,
ha a necessidade imperativa de novas abordagens terapéuticas com o intuito de serem comple-
mentares ao tratamento farmacoldgico. A atividade fisica baseada em movimentos de danca,
por estabelecer interagdes cognitivas, motoras, auxiliar na melhora proprioceptiva e sincroni-
zagao ritmica, apresenta potencial para ser uma das alternativas de terapias adjuvantes ao trata-
mento farmacologico de pessoas com DP. Porém, os estudos acerca dos efeitos dessa estratégica
terap€utica nos sintomas ndo ainda sdo emergentes e recentes, havendo a necessidade de se
preencher lacunas acerca dos seus efeitos nas fungdes cognitivas, episddios depressivos e qua-

lidade de vida nas pessoas com doenca de Parkinson.



Pagina | 121

3 HIPOTESE

Ho: A atividade fisica baseada em movimentos de dan¢a melhora o movimento, fungdes

executivas, episodios depressivos e qualidade de vida em pessoas diagnosticadas com DP.

4 OBJETIVOS

4.1 Objetivo geral
- Avaliar os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de dan¢a no movimento,

nas fungdes executivas, nos episddios depressivos e na qualidade de vida pessoas com DP.

4.2 Objetivos especificos
- Avaliar os efeitos atividade fisica baseada em movimentos de danca na marcha e equi-
librio de pessoas com DP usando-se a Avaliacdo da Mobilidade Orientada pelo Desem-

penho.

- Avaliar os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de dang¢a nas fungdes

executivas de pessoas com DP usando-se a Bateria de Avaliagdo Frontal.

- Avaliar os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de danga nos episddios

depressivos de pessoas com DP usando a Escala de Depressao de Montgomery e Asberg.

- Avaliar os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de danca na qualidade
de vida de pessoas com DP usando-se o Questionario de Qualidade de Vida na Doenga

de Parkinson — 39 itens.

- Avaliar os efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de danc¢a na severidade
da DP em pessoas com DP usando-se a Escala Unificada de Avaliagdo da Doenca de

Parkinson — versao MDS-UPDRS.

5 MATERIAL E METODOS

5.1 Sujeitos da pesquisa

Os sujeitos da presente pesquisa foram selecionados por meio de inscrigdes realizadas
no site do grupo Parkinson (www.grupoparkinson.org). Selecionamos 20 pessoas diagnostica-
dos com Doenga de Parkinson. Todos os sujeitos da pesquisa foram acompanhados por um

neurologista durante todo o periodo do estudo.
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Todos os procedimentos adotados neste projeto de pesquisa estavam de acordo com as
normas e diretrizes de pesquisas em seres humanos citadas na Resolugdo n° 466, de 12 de de-
zembro de 2012 do Conselho Nacional de Satude (Resolugao n® 466, 2013) e ndo causaram dor
ou sofrimento aos sujeitos da presente pesquisa, nem tampouco usamos procedimentos invasi-
vos durante a realiza¢do da pesquisa. Os sujeitos da pesquisa assinaram o Termo de Consenti-
mento Livre e Esclarecido para participar do estudo (Anexo 1). O presente projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos do Instituto de Ciéncias da Saude —
ICS/UFPA (Parecer CEP: 1.338.241/ CAAE: 49347115.0.0000.0017). O estudo foi registrado
no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: RBR-3bhbrb5.

5.2 Critérios de inclusio e exclusio

Os critérios de inclusdo consistem: pessoas de ambos os sexos com diagnostico clinico
de DP (de acordo com os critérios do Banco de Cérebro de Londres) entre os estagios I a III
segundo a escala de Hoehn & Yahr; capazes de dar consentimento de forma auténoma para a
realizagdo dos procedimentos para a atividade fisica baseada em movimentos de danga e em

tratamento farmacologico para DP.

Os critérios de exclusao consistem em pessoas incapazes de realizar as atividades mo-
toras e cognitivas propostas pela intervencao do estudo (atividade fisica baseada em movimen-
tos de danca); que ndo concluiram todas as etapas do estudo (protocolos de avaliacdo e da in-
tervengdo); com neuropatologias adicionais a DP e/ou demais comorbidades. Todos os partici-
pantes concordaram em participar do estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e

Esclarecido. A Figura 6 descreve as etapas do protocolo de estudo.



Pagina | 123

Figura 6 - Fluxograma das etapas do estudo. Esquema demonstrativo das etapas do estudo e protocolos de avali-
acdo e intervengao utilizados.

RECRUTAMENTO

Hoehn e Yahr
Estagio | a lll

Diagnético com DP
Investigacdo demografica e médica

Entrevistas
| I TESTES I |
Movimento Fungoes executivas e Qualidade de vida  Severidade da doenca
POMA episodios depressivos PDQ-39 MDS-UPDRS
FAB e MADRS

INTERVENGAO

Terapia em danga
50 minutos, 2x semana por 6 meses
5 linhas de trabalho (motor, cognitivo, emocional,
socializagao e percepcgao corporal)

Movimento Fungbes executivas e Qualidade de vida  Severidade da doenga
POMA episodios depressivos PDQ-39 MDS-UPDRS
FAB e MADRS

5.3 Atividade fisica baseada em movimentos de danc¢a

O protocolo de atividade fisica baseada em movimentos de danca consiste em sessdes
de danca conduzidas por professores integrantes do projeto de extensao Grupo Parkinson (Por-
taria 103/2020 — ICA/UFPA e Protocolo: 23073.012813/2020.46). O protocolo de intervengao
¢ realizado em uma sala com instalagdes apropriadas (paredes, piso, cadeiras, iluminacdo e
climatizacdo). O projeto usa metodologias especificas de exercicios e coreografias relacionadas
aos diferentes estilos de danga e voltadas as necessidades e limitagdes fisicas de pessoas com
DP. O protocolo de movimentos a serem realizados na atividade fisica baseada em movimentos

de danga sera descrito a seguir.

Os sujeitos da presente pesquisa foram submetidos a 2 (duas) sessoes semanais de ati-
vidade fisica baseada em atividade fisica baseada em movimentos de danga, com duracao de
50 (cinquenta) minutos, no turno da tarde, por um periodo de 6 (seis) meses (aproximadamente
48 sessoes por semestre). Cada sessdo de atividade fisica baseada em movimentos de danga foi

dividida em trés fases: aquecimento (10 minutos), atividade motora principal (30 minutos) e
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relaxamento (10 minutos). O aquecimento consistia em movimentos direcionados para a mobi-
lidade, marcha e equilibrio, bem como ao uso de facilitadores da interagdo social (cumprimen-
tos, conversas e atividades em grupo). Atividades planejadas no aquecimento sao mostradas na
Figura 7. A atividade motora consistia na realizacdo de movimentos de diferentes estilos de
dancga que incluem o tango, dangas urbanas, samba, balé, danca contemporanea e dangas regi-
onais (carimbd e brega) bem como de atividades que envolvam jogos associados a musica e ao
ritmo. Trabalhos da atividade motora principal sdo demonstrados nas Figuras 8. Entre esses
estilos de dangas, foram escolhidos movimentos e combinagdes de elementos coreograficos que
possam ser adaptados e inseridos no contexto das limitagdes e necessidades de pessoas com DP.
O relaxamento consiste de atividades fisicas que diminuam o ritmo de trabalho dos musculos

esqueléticos desencadeado pelo volume e intensidade da atividade motora (Ver Figura 9).

Figura 7 - Atividades realizadas com estimula¢do motora e cognitiva durante o aquecimento precedente a atividade fisica ba-
seada em movimentos de danga. Exercicios fisicos realizados em circulo no inicio das sessdes de atividade fisica baseada em
movimentos de danga e direcionados ao trabalho da mobilidade (A). Exercicios que estimulam a integragdo cognitivo-mo-
tora, principalmente, a imaginacdo, formagao de imagens mentais e a criatividade (B).

Figura 8 - Atividades fisicas realizadas com enfoque motor na parte principal da atividade fisica baseada em mo-
vimentos de danga. Conducdo de movimentos do balé e adaptados a pessoas com DP (A). Exercicios voltados ao
equilibrio e a coordenacdo motora (B).
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Figura 9 - Atividades fisicas realizadas com enfoque no sistema somatossensorial, motor e na interagdo social
durante o relaxamento. Exercicios realizados no chdo com o objetivo de trabalhar a respiragdo ¢ diminuir a inten-
sidade causada na atividade motora principal (A). Atividades voltadas as intera¢des sociais (B).

e .
As sessdes de atividade fisica baseada em movimentos de danga sdo estruturadas levando-se
em consideragdo o estado fisiopatologico e sintomatoldgico da DP. Para isso, desenvolvemos cinco
linhas de trabalho que serviram como base no planejamento das sessdes de atividade fisica baseada
em movimentos de danga voltada as principais alteragdes motoras ¢ ndo motoras (Figura 10). 1) A
linha de estimulacdo motora consiste em exercicios fisicos voltados para marcha em diferentes dire-
¢des e para o equilibrio estatico e dinamico e coordenag@o motora. 2) A linha de estimulagdo cognitiva
consiste em atividades voltadas as principais fungdes cognitivas como memoria, fungdes executivas,
fungdes visuoespaciais e atencao. 3) A linha de estimulagdo emocional tem como proposta a realiza-
¢do de atividades direcionadas a expressao corporal e aspectos emocionais. 4) A estimulagdo a socia-
lizacdo tem como objetivo a realizagdo de atividades direcionadas as relagdes interpessoais e intra-
pessoais. E, por ultimo, 5) a estimulagdo percep¢ao corporal que consiste em atividade fisica orientada

a educacdo somatica, respiragdo e estimulos tateis.

Figura 10 - As cinco linhas de trabalho que norteiam a construgao das sessdes da atividade fisica baseada em mo-
vimentos de danga aplicada em pessoas com DP. A atividade fisica baseada em movimentos de danga foi apli-
cada usando um método especifico direcionado a DP desenvolvida em torno de cinco linhas de trabalho corres-
pondentes as fun¢des neuropsicologicas afetadas pela doenga.

PRECEPCAO
CORPORAL

Grupo
Parkinson

Linhas
de trabalho
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5.4 Protocolos de avaliacao dos efeitos da atividade fisica baseada em movimentos de
danca em pessoas com DP

As pessoas com DP sdo avaliadas antes e ap6s a intervengdo da atividade fisica baseada
em movimentos de danca por meio de testes para analise do movimento, das fungdes executivas
e dos episddios depressivos, questionario de qualidade de vida e escala de avaliacao da severi-
dade da DP descritos a seguir (ver também Tabela 3). Cada protocolo de teste ¢ vinculado a
uma ou mais linhas de trabalhos utilizadas no planejamento das sessdes de atividade fisica ba-
seada em movimentos de danga com intuito de avaliar a sintomatologia das pessoas com DP

antes e apods ser submetido a intervengao proposta no estudo.
a) A analise do Movimento:

Avalia¢ao da Mobilidade Orientada pelo Desempenho — POMA (do acrénimo in-
glés Performance Oriented Mobility Assessment). O POMA ¢ um protocolo que detecta fatores
de risco para ocorréncia de quedas. O protocolo ¢ dividido em duas partes: 1) avaliagao do
equilibrio e 2) avaliacdo da marcha. Os testes funcionais de equilibrio reproduzem alteragdes
que as mudangas de posi¢do do corpo causam nos sistemas sensoriais (propriocepgao, visual e
vestibular) durante a realizagdo das atividades de vida diaria, enquanto a avaliagao da marcha
reflete a seguranca e a eficiéncia do deslocamento no ambiente. A pontuacdo da-se com trés
niveis de respostas qualitativas para as manobras de equilibrio € com dois niveis para as mano-

bras de marcha (Tinetti; Williams; Mayewski, 1986). ANEXO I.

b) Funcgdes Executivas:

Escala de avaliacao frontal — FAB (do acrénimo inglés Frontal Assessment Battery).
Teste que avalia diferentes dominios da fun¢do executiva, dividindo-as em seis partes: 1) con-
ceituagdo, 2) fluéncia lexical, 3) programas motores, 4) sensibilidade a interferéncia, 5) controle
inibitorio e 6) comportamento de preensdo. Cada um dos subitens recebe pontuagdo de 0 a 3
pontos, com escore no maximo somados de 18 pontos. Portanto, quanto maior a pontuagao,
melhor o desempenho das fungdes executivas (Dubois; Slachevsky; Litvan; Pillon, 2000).

ANEXO II.

¢) Episédios depressivos:
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Escala de Avaliacdo da Depressao de Montgomery e Asberg — MADRS (do acré-
nimo inglés Montgomery and Asberg Depression Rating Scale). A escala avalia a gravidade
dos episodios depressivos. Ela consiste em um questionario com 10 perguntas. As classificagdes
baseiam-se em uma entrevista clinica, passando de perguntas amplamente formuladas sobre
sintomas depressivos para perguntas mais detalhadas como forma de classificar a gravidade do

quadro depressivo (Montgomery; Asberg, 1977). ANEXO III.

d) Qualidade de Vida:

Questionario sobre a Doenc¢a de Parkinson — PDQ-39 (do acronimo inglés 391tem
Parkinson's Disease Questionnaire). Questionario especifico que avalia a qualidade de vida
de pessoas com doenga de Parkinson. Foi desenvolvido no Reino Unido, em 1995, e traduzido
em 30 linguas. Em 2010 foi validado e implantado no Brasil (Peto; Jenkinson; Fitzpatrick;
Greenhall, 1995). Ele ¢ composto de 39 perguntas divididas em oito dimensdes: mobilidade,
atividade da vida diaria, bem-estar emocional, estigma, apoio social, cogni¢ao, comunicacao e

desconforto corporal. Quanto maior a pontuacao total menor a qualidade de vida. ANEXO IV.

e) Severidade da doenga de Parkinson:

Escala Unificada de Avaliaciao da Doenca de Parkinson — versio MDSUPDRS (do
acronimo inglés Movement Disorder Society - Unified Parkinson's Disease Rating Scale). A
Escala Unificada de Avaliagdo da Doenca de Parkinson foi criada em 1987 e ¢ amplamente
utilizada para monitorar a progressao da doenga de Parkinson e a eficacia do tratamento medi-
camentoso. Ela surgiu a partir da necessidade de se obter um método uniforme para avaliar os
sinais da DP. A UPDRS existe em diferentes versoes e todas mantém os pontos fortes da escala
original e a mesma subdivisdo em quatro se¢des. A versdo mais recente € resultante da revisdo
feita pelo Conselho Executivo Internacional da Movement Disorder Society (MDS) que € res-
ponsavel por avaliar os pontos fracos ou que ndo sdo muito bem esclarecidos na escala para
torna-la ainda mais eficiente. A MDS-UPDRS ¢ constituida em sua totalidade por 50 itens di-
vididos em quatro sec¢des: 1) sintomas ndao motores; 2) influéncia dos sintomas motores nas
atividades de vida diaria (AVD); 3) avaliacao motora e 4) complicagdes motoras (Goetz; Tilley;

Shaftman; Stebbins et al., 2008). ANEXO V.
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Tabela 3 - Dimensoes relacionadas a sintomatologia e os protocolos utilizados para avaliacdo dos seus resultados
em pessoas com DP.

Dimensdes Protocolos de avaliagdo Defini-

coes
Motor
Avaliagao do risco de queda, do

Equilibrio e Marcha POMA
equilibrio e da marcha

Funcoées executivas

Flexibilidade cognitiva, controle
Funcio executiva FAB
inibitorio e memoria de trabalho
Episédios depressivos

Depressao MADRS
Qualidade de vida
Qualidade de vida PDQ-39
Sintomatologia
Avaliagdo da DP Severidade da DP MDS-UPDRS

5.5 Analise estatistica

Os dados numéricos obtidos foram tabulados, organizados e apresentados como média
e desvio padrao (M£SD) ou erro padrao (M£ED). Andlises estatisticas foram utilizadas para
avaliar a normalidade dos dados e para comparac¢ao dos resultados dos testes aplicados entre os
periodos antes e ap0s atividade fisica baseada em movimentos de danca, utilizando-se o Teste
t de Student para os dados paramétricos. O nivel de significancia sera de 95% (p < 0,05). As
analises estatisticas e os graficos foram executados com o auxilio do programa de computagao

Graphpadprism® 8.0.

6 RESULTADOS

Inicialmente, 26 pessoas com DP idiopatica participaram deste estudo dos quais dezoito
foram selecionados para participar da intervengao proposta (Figura 11). Apenas treze dessas
pessoas completaram as sessoes terapéuticas da atividade fisica baseada em movimentos de
danca, realizaram as avaliagdes pré e pos-interven¢ao e foram incluidos na presente analise. As

informacdes demograficas sao apresentadas na Tabela 4.
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Figura 11 - Fluxograma do recrutamento dos participantes do estudo.
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[ Intervencao ]
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!
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Analisado (n=13)

* Excluido da andlise (n=2)
2= nao completaram os protocolos de avaliagao

Tabela 4 - Caracteristicas clinicas e demograficas das pessoas com DP

Caracteristicas (n = 13) Média = DP
Idade (anos) 65,9+ 6,5
Género (feminino/masculino) 8:5
H&Y (estagio) 2,2+0,7
Tempo de diagndstico da DP (anos) 6,4+34
MDS-UPDRS (pontuagao) 67.62 +20.83

DP: Doenga de Parkinson; H&Y: Escala de Hoehn & Yahr; MDS-UPDRS: Sociedade de Distarbios do
Movimento - Escala Unificada de Avaliagdo da Doenca de Parkinson.

6.1 - Movimento
Os resultados do teste POMA indicam que houve melhora estatistica significativa nos
itens equilibrio e marcha das pessoas com DP entre a anélise pré-intervencao (M = 50,77, DP

=5,70) e a analise pos-intervencao (M = 54,00, DP = 3,49), com teste ¢ (12) = 2,283, p = 0.0207
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quando submetidos a atividade fisica baseada em movimentos de danca. Resultados do teste
POMA sdo mostrados na Figura 11. Os resultados individuais do teste POMA sido demonstra-

dos na Tabela 5.

Figura 12 - Representacdo grafica da média dos resultados no teste POMA para equilibrio e marcha. * Resultado
significativo no teste t, p < 0,05.

POMA
60

554

50

Pontuagdo (média)

45+

Pré Pos

Tabela 5 - Resultados dos sujeitos com DP antes e apos a atividade fisica baseada em movimentos de danca no

teste POMA.
POMA
SUJEITOS COM DP
Pré Antes

1° 48 52
2° 51 54
3° 45 44
4° 54 57
5° 50 55
6° 51 57
7° 47 52
8° 37 54
9° 51 55
10° 57 54
11° 55 57

12° 57 57
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13° 57 54
Média £ DP 50.77 £5.70 54.00 +3.49
Valor p 0,0207*

DP: Doenga de Parkinson; POMA: Avaliagao da Mobilidade Orientada para o Desempenho; TUG: Test
Up and Go. * Resultado significativo no teste ¢, p < 0,05.

6.2 - Funcgoes executivas

Os resultados do teste FAB demonstraram que houve melhora significativa na avaliagao
das fungdes executivas apoés a atividade fisica baseada em movimentos de danga quando com-
parados a avaliagao pré-intervengao (M = 14,31, DP = 3,28) e a avaliacao posintervengdo (M =
15,69, DP = 2,69), com teste 7 (12) = 2.840, p = 0.0074. O subdominio do teste FAB, “concei-
tuacdo” indicou melhora estatistica significativa no raciocinio abstrato entre a avaliacdo pré-
intervencao (M = 2,23, DP = 0,59) e a avaliacao pds-interveng¢ao (M = 2,77, DP = 0,44) apds
serem submetidos a atividade fisica baseada em movimentos de danga, ¢ (12) = 2.941, p =
0.0062. Para o subdominio do teste FAB “controle inibitorio”, os resultados da avaliagdo pré-
intervengdo (M = 1,69, DP = 1,18) e avaliagdo pos-intervengdo (M = 2,39, DP = 0,77) indicam
que a atividade fisica baseada em movimentos de danga promoveu melhora significativa no
controle inibitdrio, teste ¢ (12) =2.920, p = 0.0064. Os resultados sao mostrados na Figura 12.

Os resultados individuais no teste FAB sdao demonstrados na Tabela 6.
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Figura 13 - Representagdo grafica da média do resultado no teste FAB para fun¢do executiva e nos subdominios
Conceituagdo e Controle Inibitério. ** Resultado significativo no teste ¢, p < 0,01; * Resultado significativo no
teste ¢, p < 0,05.

FAB - CONCEITUACAO

*
l -
Ojl
Pré Pos

FAB - CONTROLE INIBITORIO

*
I -
Ojl
Pre Pos

Tabela 6 - Resultados dos sujeitos com DP antes e ap6s a atividade fisica baseada em movimentos de danga no

FAB

Pontuagio (média)
rJ
h

Pontuagdo (média)
)
|

Pontuagio (média)
(]
L

teste FAB.
FAB
SUJEITOS COM DP
Pré Antes

1° 5 9
2° 14 16
3° 15 14
4° 17 17
5° 13 15
6° 15 17
7° 18 18
8° 14 16
9° 12 16
10° 14 12

11° 16 18
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12° 17 18

13° 16 18

Média £ DP 45,44 + 14,40 35,65+ 16,72
Valor p 0.0074%*

DP: Doenca de Parkinson; FAB: Bateria de Avaliagcdo Frontal. ** Resultado significativo no teste ¢, p <

0,01.

6.3 - Episodios depressivos

Os resultados demonstram que houve efeitos da atividade fisica baseada em movimen-

tos de danga nos episodios depressivos de pessoas com DP avaliados pelo teste MADRS, ha-

vendo diferenca estatistica significativa entre a avaliagdo pré-intervengdo (M = 6,69, DP =3,79)
e a avaliagdo pos-intervencao (M = 4,85, DP=3,82), 1 (12) =2.264, p = 0.0214. O resultado do
teste MADRS ¢ mostrado na Figura 13. Os resultados individuais no teste MADRS sdo de-

monstrados na Tabela 7.

Figura 14 - Representagéo grafica da média do resultado no teste MADRS para episddios depressivos. * Resul-

tado significativo no teste ¢, p < 0,05.

MADRS

*

Pontuagdo (média)
o
|

Tabela 7 - Resultados dos sujeitos com DP ante s ¢ apds a atividade fisica baseada em movimentos de danga no

teste MADRS.
MADRS
SUJEITOS COM DP
Pré Pos
1° 15 14
2° 13 10
3° 19 30
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4° 9 8
5° 13 10
6° 13 15
7° 16 16
8° 20 13
9° 14 17
10° 10 17
11° 15 17
12° 8 10
13° 9 10
Média = DP 6,69 + 3,79 4,85+3,83
Valor p 0,0214*

DP: Doenga de Parkinson; MADRS: Escala de Avaliagao da Depressdo de Montgomery e Asberg; GDS-
15: Escala de Depressdo Geriatrica — 15 itens. * Resultado significativo no teste ¢, p < 0,05.

6.4 - Qualidade de vida

Para questiondrio PDQ-39 que avalia a percepcao de qualidade de vida, os resultados
da avaliagdo pré intervencao (M =47,19, DP = 16,08) e a avaliagdo pds intervengdo (M = 35,92,
DP = 14,40) demonstram que a atividade fisica baseada em movimentos de danga promoveu
melhora significativa na qualidade de vida de pessoas com DP avaliados, test ¢ (12) =4.239, p
= 0.0006. Os resultados encontrados no PDQ-39 estdo apresentados na Figura 14. A analise
compartimentada dos resultados do PDQ-39 demonstrou que houve diferengas significativas
nos subdominios Mobilidade (p <0.05), Cognicao (p <0.05), Comunicacdo (p <0.05) e Suporte
Social (p <0.01) quando comparadas a avaliagdao dos periodos antes e depois da atividade fisica
baseada em movimentos de danga. Os resultados demonstram diferencgas significativas nos sub-
dominios do teste PDQ-39 aparecem na Figura 15. Os resultados individuais do PDQ-39 sao

demonstrados na Tabela 8.
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Figura 15 -. Representagdo grafica da média do resultado no teste PDQ-39 para percepcao da qualidade de vida.
*#* Resultado significativo no teste ¢, p < 0,001.
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Figura 16. Representacdo grafica da média dos resultados nos subdominios Mobilidade, Suporte Social, Cogni-
¢do e Comunicagdo do teste PDQ-39. * Resultado significativo no teste ¢, p < 0,05; ** Resultado significativo no

Pontuagio (média)

Pontuagdo (média)

100

75

50

80—

60—

o
=)
|

[
=1
|

PDQ-39 - MOBILIDADE

*

Antes

teste ¢, p < 0,01.

Pontuagdo (média)

T
Depois

PDQ-39 - COGNICAO

*

Antes

Pontuagdo (média)

I
Depois

80—

=)
=]
|

40

%]
(=]
|

0-

100

80

60—

40

20

PDQ-39 - SUPORTE SOCIAL

%k %

—

T
Antes Depois

PDQ-39 - COMUNICACAO

Antes Depois



Pagina | 136

Tabela 8 - Resultados dos sujeitos com DP antes e apds a atividade fisica baseada em movimentos de danga no
teste PDQ-39.

9° 58.33 40.08
66.03 38.46
10° 62.82 42.54
11° 55.77 41.98
19.87 23.12
12°
13°
PDQ-39
SUJEITOS COM DP
Pré Pos
1° 51.28 30.13
2° 37.82 29.49
3° 60.90 52.56
4° 31.41 12.82
5° 17.31 9.62
6° 54.49 48.08
7° 42.95 40.38
8° 54.49 57.69
Média = DP 45,44 + 14,40 35,65+ 16,72
Valor p 0.0006***

DP: Doenga de Parkinson; PDQ-39: Questionario sobre a Doenga de Parkinson. *** Resultado signifi-

cativo no teste ¢, p < 0,001.

6.5 - Severidade da DP

Os resultados MDS-UPDRS apresentaram diminui¢ao entre as avaliagcdes dos periodos

pré-intervengdo (M = 67,62, DP = 20,83) e pds-intervencao (M = 64,00, DP = 19,13) quando

as pessoas com DP sdo submetidas a atividade fisica baseada em movimentos de danga, porém

sem diferencas estatisticas significativas, teste ¢ (12) = 0.6002, p = 0.2798. Os resultados do
MDS-UPDRS III entre as avaliagdes pré-intervengdo (M = 36,92, DP = 10,40) e pds-interven-

¢do (M =38.,31, DP=9,76) também nao mostraram diferengas estatisticas, teste 7 (12) = 0.3760,
p = 0.3567. Os resultados encontrados no MDS-UPDRS total e MDS-UPDRS III estdo apre-

sentados na Figura 15 e os resultados individuais destes testes sdo demonstrados na Tabela 9.
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Figura 17 - Representacdo grafica da média dos resultados no MDS-UPDRS TOTAL para avaliacdo da severi-
dade total e no MDS-UPDRS III para avaliag@o dos sintomas e aspectos motores.

100
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1 |

)
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1
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50
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% 304
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10
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Tabela 9 - Resultados dos sujeitos com DP antes ¢ apds a atividade fisica baseada em movimentos de danga nos

testes MDS-UPDRS TOTAL e MDS-UPDRS II1.

MDS-UPDRS TOTAL MDS-UPDRS III
SUJEITOS COM DP
Pré Pos Pré Pos
1° 67 75 47 51
2° 47 85 29 56
3° 61 60 37 43
4° 110 100 51 48
5° 85 53 48 38
6° 76 74 37 37
7° 65 67 35 36
8° 68 64 39 37
9° 35 40 19 31
10° 79 83 36 40
11° 83 38 46 19
12° 69 41 39 29
13° 34 52 17 33
Média £ DP 67,62 + 20,83 64,00 + 19,13 36,92 + 10,40 38,31+£9,76
Valor p 0.2798 0.3567

DP: Doenca de Parkinson; MDS-UPDRS TOTAL: Escala Unificada de Avaliagdo da Doenca de Par-
kinson — versdo MDS; MDS-UPDRS III: Escala Unificada de Avaliacdo da Doenca de Parkinson —
versao MDS - Parte Motora. Teste ¢.
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7 DISCUSSAO

7.1 Movimento

Os nossos resultados do teste POMA demonstraram melhora significativa no equilibrio
e na marcha apds a atividade fisica baseada em movimentos de danca (ver Figura 8). Estudos
anteriores mostraram melhora na marcha e equilibrio, mas por protocolos de avaliagdo inde-
pendentes (De Natale; Paulus; Aiello; Sanna et al., 2017; Hashimoto; Takabatake; Miyaguchi;
Nakanishi et al., 2015; Kunkel; Fitton; Roberts; Pickering et al., 2017; Mcneely; Mai; Duncan;
Earhart, 2015; Romenets; Anang; Fereshtehnejad; Pelletier ef al., 2015). Apenas o trabalho de
Listewnik e Ossowski (2018) avaliou o equilibrio e a marcha por meio do teste POMA em
pessoas com DP submetidos a 12 semanas de danga terapia enquanto em nosso estudo foi rea-
lizada atividade fisica baseada em movimentos de danga durante seis meses (aproximadamente
24 semanas) em um nimero maior de sujeitos. Ambos os estudos encontraram mudancas sig-

nificativas no equilibrio e na marcha.

Os nossos resultados do teste POMA demonstraram que a atividade fisica baseada em
movimentos de danca reduziu significativamente o risco de quedas nos sujeitos avaliados. Pes-
soas com DP apresentam maior incidéncia de quedas devido a distarbios do equilibrio, marcha
mais lenta, passos mais curtos e geralmente acompanhados de congelamento (Boonstra; Van
Der Kooij; Munneke; Bloem, 2008). A atividade fisica baseada em movimentos de danca possui
caracteristicas especificas que podem atenuar as disfungdes motoras na DP, como ajustes de
equilibrio dindmico e percepg¢do espacial, pistas visuais e auditivas, o uso de musica, movimen-
tos em multiplas dire¢des e base ritmica (Earhart, 2009). Estimulos audiovisuais podem desem-
penhar maior integragdo sensorio-motora e melhorar o controle motor (Azevedo; Gondim;

Silva; Oliveira et al., 2021).

7.2 Fungoes executivas

As fungdes executivas sdo o dominio cognitivo mais afetado desde os estagios iniciais
da DP (Broeders; Velseboer; De Bie; Speelman et al., 2013). Alguns estudos avaliaram os efei-
tos da atividade fisica baseada em movimentos de danga nas fungdes executivas de pessoas com
DP e demonstraram que € possivel haver melhora significativa em alguns dominios das fun¢des
executivas (De Natale; Paulus; Aiello; Sanna et al., 2017; Hashimoto; Takabatake; Miyaguchi;
Nakanishi et al., 2015). Pela primeira vez, as fungdes executivas foram avaliadas em dominios

gerais e compartimentadas para saber qual fungdo executiva, especificamente, apresentou me-
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lhora significativa apds a atividade fisica baseada em movimentos de danga. Os nossos resulta-
dos demonstram que as func¢des executivas de pessoas com DP tiveram melhora significativa
pela atividade fisica baseada em movimento de danga, assim como, a melhora significativa foi
observada nos principais subdominios dessas fungdes: flexibilidade cognitiva, controle inibito-
rio e memoria de trabalho (Diamond, 2013). Algumas atividades do nosso protocolo de inter-
vengdo estimulavam, especificamente, esses dominios das fungdes executivas. Por exemplo, a
criacdo de novos movimentos e coreografias estimulavam a flexibilidade cognitiva e a tomada
de decisdo em movimentos ou elementos coreograficos nao realizados de forma impulsiva ou
automatica estimulavam o controle inibitdrio. J& a memoria de trabalho foi estimulada em ati-
vidades que demandavam informagdes temporariamente armazenadas, como elementos coreo-
gréaficos ministrados por professores de danga, para serem reproduzidas ou recriadas pela pessoa

com DP.

Estudos anteriores demonstraram que a atividade fisica baseada em movimentos de
danca reduz o risco de deméncia em idosos, produz efeitos significativos nos volumes cerebrais
de substincia branca e cinzenta e leva a um aumento significativo de fatores neurotréficos
quando comparada a outras formas de exercicio fisico (Rehfeld; Liiders; Hokelmann; Lessmann
et al., 2018; Verghese; Lipton; Katz; Hall et al., 2003). Apesar da esperada progressdao da neu-
rodegeneracdo provocada pela DP, acreditamos que os resultados significativos representem
um ponto positivo na reabilitagdo global da pessoa com DP, uma vez que a melhora ou manu-
tencdo do estado das funcdes executivas em pessoas com DP pode diminuir a velocidade do
comprometimento cognitivo. O comprometimento cognitivo leve na DP tende a progredir para
comprometimentos cognitivos mais severos e pode levar a deméncia, o que parece estar relaci-
onada com mudangas na integridade da substancia branca e redu¢do do volume da substancia
cinzenta (Agosta; Canu; Stefanova; Sarro et al., 2014; Chen; Kang; Chen; Liu ef al., 2016). E
possivel também que outros dominios das fung¢des cognitivas também tenham melhorado, em-

bora ndo tenham sido avaliadas neste estudo.

7.3 Episodios depressivos

Depressao € o transtorno neuropsiquiatrico mais comum associado a DP. No entanto,
muitas vezes os episddios depressivos sao negligenciados em pessoas com DP devido a dificul-
dade em identifica-los e por se sobreporem a outros sintomas da doenga. A redugao significativa
dos episodios depressivos detectados pelo teste MADRS em nosso estudo esta de acordo com
outros estudos, embora realizados por protocolos diferentes (Blandy; Beevers; Fitzmaurice;

Morris, 2015; Hashimoto; Takabatake; Miyaguchi; Nakanishi et al., 2015; Lee; Lee; Song,
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2015). Antes da intervengdo, 61,54% da nossa amostra apresentava depressdo leve pelo teste
MADRS. Apos seis meses de atividade fisica baseada em movimentos de danga, houve redugao
para 23,08% na ocorréncia de episodios depressivos leves. A danca tem efeitos positivos em
regides do cérebro como o cortex cingulado anterior e areas frontais (Rehfeld; Liiders; Hokel-
mann; Lessmann et al., 2018), estruturas cerebrais comprometidas na depressdo, o que pode
explicar os efeitos antidepressivos nos participantes desse estudo (Gujral; Aizenstein; Reynolds

III; Butters et al., 2017).

A melhora individual percebida pode ser resultado das caracteristicas ritmicas e sociais
da danga, como o uso de musica e sessdes em grupo que podem modular os sistemas serotoni-
nérgicos e dopaminérgicos envolvidos na regulagdo do humor e motivacao, e alteragdes nestes
sistemas estdo associados a depressdo e em pessoas com DP (Aarsland; Pahlhagen; Ballard;
Ehrt et al., 2012; Fontanesi; Desouza, 2021; Gujral; Aizenstein; Reynolds Iii; Butters et al.,
2017). Os participantes do estudo relataram gostar das aulas também devem ser considerados,
uma vez que pessoas deprimidas s3o menos ativos ou tém altos niveis de comportamento se-
dentario (Schuch; Vancampfort; Firth; Rosenbaum et al., 2017; Schuch; Vancampfort; Firth;
Rosenbaum et al., 2018). Acreditamos que uma analise mais abrangente ¢ necessaria para apro-
fundar nossos resultados como, por exemplo, testes laboratoriais que possam demostrar os ni-

veis do hormoénio cortisol no sangue, o hormoénio relacionado ao estresse.

7.4 Qualidade de VIDA

Os nossos resultados demonstraram melhora significativa na percepg¢ao da qualidade de
vida de pessoas com DP, assim como, nos subdominios Mobilidade, Cognicao e Comunicag¢ao
Social, o que corrobora com os resultados apresentados em Fonseca et al (2021) com melhorias
na pontuacdo geral da percepcdo de qualidade de vida e em subdominios como Mobilidade,
Cogni¢do e Comunicacdo. O conceito de qualidade de vida ¢ complexo e multifatorial, pois
diversos fatores podem influenciar na sua percep¢ao como, por exemplo, estado de satde, re-
lagdes sociais, educacao e fatores culturais. A manifesta¢ao de sintomas motores e nao motores,
efeitos colaterais do tratamento, relagdes interpessoais, vida financeira e familiar caracterizam
a qualidade de vida na DP (Chaudhuri; Odin; Antonini; Martinez-Martin, 2011). Manifestagdes
nao motoras como a depressdo, ansiedade e psicoses sdo comuns em pessoas com DP e também
podem piorar a qualidade de vida (Leroi; Ahearn; Andrews; Mcdonald et al., 2011). atividade
fisica baseada em movimentos de danca focada nas fungdes motoras, emocionais ¢ de interacao
social pode ser fator chave para a melhoria da qualidade de vida em varios sintomas de pessoas

com DP. Quanto melhor a qualidade de vida na DP, maiores sdo as chances desse individuo
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manter sua capacidade funcional relacionada a vida independente. Além disso, assumimos que
a melhora na percepg¢ao da qualidade de vida demonstrada em nossos resultados € consequéncia
da melhora percebida no equilibrio e marcha, fungdes executivas e sintomas depressivos soma-

dos pelas pessoas com DP avaliados e acompanhados no presente trabalho.

Neste estudo, assumimos que as mudangas significativas observadas nos subdominios
do PDQ-39, Mobilidade e Cognicdo estdo associadas a inclusao de atividades diferenciadas
com foco no motor e cognitivo presentes no protocolo de atividade fisica baseada em movi-
mentos de danca utilizado (ver Figura 7). Esses resultados corroboram com os demonstrados
anteriormente na melhora de fungdes motoras associadas a marcha e equilibrio (ver Figura 8)
e nas fungdes cognitivas (ver Figura 7), especificamente, nas fungdes executivas de pessoas
com DP. A atividade fisica baseada em movimentos de danca ¢ uma atividade agradavel e so-
cialmente envolvente e, no caso de ambiente social, pode aumentar a motivagao (Earhart, 2009).
Nossos dados demonstram que as pessoas com DP apresentaram menos desconfortos sociais e
melhora das interagdes sociais o que pode ser explicado pelo aumento significativo na pontua-

¢ao dos subdominios Comunicagao e Suporte Social.

7.5 Severidade da DP

A doenga de Parkinson ¢ uma doenga que possui quadro clinico progressivo, portanto,
0 objetivo do estudo também era avaliar se a atividade fisica baseada em movimentos de danca
era capaz de diminuir a velocidade da progressao da DP. Em relagdo ao estagio de severidade
da doencga de Parkinson, nossos resultados demonstraram que ndo houve diferengas significati-
vas nos escores do MDS-UPDRS entre os periodos pré e pos-intervencao (ver Figuras 7, 8 e
9), embora outros estudos tenham mostrado resultados positivos para a atividade fisica baseada
em movimentos de danca sobre a progressao da DP (Albani; Veneziano; Lunardon; Vinci ef al.,
2019; Hashimoto; Takabatake; Miyaguchi; Nakanishi et al., 2015; Mcneely; Mai; Duncan;
Earhart, 2015; Solla; Cugusi; Bertoli; Cereatti ef al., 2019; Westheimer; Mcrae; Henchcliffe;
Fesharaki et al., 2015). Uma explicacao para esses resultados € que, embora ndo haja mudangas
significativas na diminui¢do da progressao da DP, o fato de nossa amostra nao piorar ou per-
manecer estavel ao longo do tempo ¢ uma informacgao relevante, pois a atividade fisica baseada
em movimentos de danca ¢ uma abordagem adjuvante e reverter ou interromper a progressao
da doenca nao ¢ o objetivo. Portanto, a danga como coadjuvante ao tratamento farmacoldgico

¢ viavel, aliviando sintomas e melhorando a qualidade de vida.
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8 CONCLUSAO
. A marcha e o equilibrio melhoraram significativamente apds a atividade fisica
baseada em movimentos de danga por meio da Avaliagdo da Mobilidade Orientada pelo De-

sempenho.

. A funcao executiva, bem como, seus subdominios flexibilidade cognitiva e con-
trole inibitdrio tiveram melhora significativa apds a atividade fisica baseada em movimentos de

danga por meio da Escala de avaliagdo frontal.

. Os episodios depressivos diminuiram significativamente apds a atividade fisica

baseada em movimentos de danga por meio da Escala de Depressao de Montgomery e Asberg.

. A percepc¢do da qualidade de vida, bem como, seus subdominios mobilidade,
cogni¢do ¢ comunicagdo social tiveram melhora significativa apds a atividade fisica baseada

em movimentos de danga por meio do Questionario sobre a Doenga de Parkinson.

. A severidade da DP nao teve melhora significativa apds a atividade fisica base-
ada em movimentos de danga por meio da Escala Unificada de Avaliacao da Doenca de Parkin-

son — versao MDS-UPDRS.
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A influéncia da danca sobre a flexibilidade e massa corporea em pessoas
com doenca de Parkinson?®!

Larissa Rocha da Silva3?

1 INTRODUCAO

A doenca de Parkinson (DP) ¢ um disturbio neurolégico causado pela perda de neur6-
nios dopaminérgicos na regido chamada de substancia negra localizada na base do encéfalo e
afeta idosos de ambos os sexos. Por sua complexidade e fatores ndo esclarecidos acerca de sua
etiologia e fisiopatologia, a doenga acaba sendo diagnosticada tardiamente, dificultando o tra-
tamento e o manejo. Ainda, para além dos sintomas motores caracteristicos sao apresentados
sintomas nao motores como depressdo, ansiedade, déficit de atengdo, apatia, disfuncdo execu-
tiva, deméncia e prejuizo de memoria, dentre outros, que aparecem antes mesmo da precipita-
¢do do diagndstico (Zesiewicz, 2019). Os sintomas motores caracteristicos da Dp sdo o tremor,
alteracdo na marcha, instabilidade postural, rigidez muscular e lentiddo nos movimentos. Esta
vasta quantidade de sintomas provocados pela DP diminuem a autonomia e a independéncia
funcional do individuo e provocam impactos bastante negativos em sua qualidade de vida

(Hackney; Bennet, 2014).

De acordo com a Organizagao Mundial da Saude, existem aproximadamente 4 milhdes
de pessoas no mundo com a doenga de Parkinson, e com o crescimento da expectativa de vida,
o numero de casos tende a dobrar até 2040. Atualmente, estima-se que cerca de 200 mil pessoas

sejam afetas pela doenca de Parkinson no Brasil. (Varella, 2020).

Tal cenario configura um importante problema para a satde publica, j& que vemos que
o crescimento do nimero de casos de DP na populacdo ndo corresponde a demanda de profis-
sionais especializados para a realizacdo de diagnosticos e acompanhamento, por isso, vemos
que no Brasil e no mundo muitos pacientes ainda ndo foram diagnosticados ou foram diagnos-
ticados erroneamente, dificultando a implementacao de tratamentos adequados (Bovolenta; Fe-
licio, 2016). Muitas das vezes € inviavel ao paciente procurar um atendimento particular ja que

os custos terapéuticos da DP sdo muito elevados. Ainda, a crescente dependéncia provocada

31 Artigo apresentada a Faculdade de Dancga da Universidade Federal do Par4, como requisito parcial para
obtencdo do titulo de Licenciada em Danga. Orientadora: Prof. Dra. Lane Viana Krejcova
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pela perda da independéncia funcional tende a tornar o paciente mais recluso socialmente e ao

longo do progresso da doenga mais dependente de terceiros (Bassette, 2023).

Como a doenc¢a nao tem cura, os medicamentos sao indicados com o intuito de amenizar
e aliviar os sintomas, tendo efeito limitado e apresentando ainda diversos efeitos colaterais
(Marchi, 2013), fazendo-se extremamente desejavel e necessario um acompanhamento terapéu-
tico complementar no sentido de estimular a manutengdo da independéncia funcional do paci-
ente ¢ a atenuacao dos sintomas motores € nao motores atraves de terapias de estimulagao fun-
cional do paciente. Tais abordagens incluem as terapias classicas como a fisioterapia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, psicoterapia, bem como abordagens terapéuticas mais inovadoras,

que incluem a dangaterapia em seu rol.

De um modo geral, ap6s uma avali¢do clinica realizada pelo neurologista, os pacientes
com DP sdo indicados a pratica de atividade fisica como uma forma poder de amenizar o de-
senvolvimento dos sintomas, uma vez que existem fortes evidéncias acerca dos beneficios da
atividade fisica para pessoas com DP. O exercicio fisico apresenta diversos beneficios na ma-
nutencao e/ou recuperagdo de capacidades fisicas essenciais para a manutengao da independén-
cia funcional, como a forga e a flexibilidade, que tendem a ser reduzidos com o proprio processo

de envelhecimento, e agravados quando da apresenta¢do de desordens do movimento como a

DP.

A danca enquanto modalidade de terapia motora vem sendo cada vez mais indicada
clinicamente, como um tratamento complementar ao acompanhamento terapéutico na DP, além
de ser uma atividade fisica, a danca também ¢ considerada uma atividade artistica que trabalha

com o corpo e a mente do aluno com DP, intervindo diretamente na qualidade de vida da pessoa

(Holmes, 2017).

Segundo Hackney et al. (2007), a danga tem sido uma pratica corporal bastante reco-
mendada para populacdo idosa e pode contribuir de maneira positiva também na qualidade de
vida dos pacientes acometidos pela DP. Nessa perspectiva a danga aparece como uma atividade
terapéutica que promove multiplos beneficios, como estimulos cognitivos, auditivos, sensitivos
e sociais além dos beneficios motores, combinados com aspectos de ritmicos, expressao, pro-
priocep¢do, memoria corporal entre outros (Brito, 2021). Todavia, sdo escassos os trabalhos
que avaliam os efeitos da danca sobre capacidades fisicas ou sobre a composi¢ao corporal como

resultado de sua pratica.
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O método Baila Parkinson ¢ uma danga terapia desenvolvida para trabalhar sintomas
motores ¢ nao motores da DP, a danga apresenta um potencial de reabilitagdo além da visao
biomédica, pois ela envolve a pratica de movimentos, requer um trabalho de memorizagao, de
ritmo e socializagao, porém nao exclui os outros métodos de tratamento, dessa forma a danca
aparece como adjunto no acompanhamento do paciente para que este preserve sua autonomia
(Castro, 2022). Dito isto, o presente estudo foi desenvolvido com o objetivo geral de analisar o
efeito da danca como intervengao terapéutica para pessoas com DP, para avaliacao da flexibi-
lidade e composicao corporea, elementos essenciais na manutengao da independéncia funcional

e da qualidade de vida da pessoa com DP.

2 METODOLOGIA

O presente estudo incluiu 20 pessoas com diagnostico de doenga de Parkinson primario
de acordo com os critérios do Banco de cérebros de Londres, que recebem tratamento farma-
cologico acompanhado por neurologista e estavam aptos a realizar atividades fisicas. Todos os
participantes foram submetidos a avaliacdo medica para participar da pesquisa, incluindo ava-
liagdo pela Escala Unificada de Avaliacdo da doenga de Parkinson da Movement Disorders
Society (MDS-UPDRS) (Hughes et al, 2002). Os participantes foram divididos em dois grupos,
sendo um de pessoas ja participantes das atividades do projeto Baila Parkinson por pelo menos
seis meses, e outro de participantes recém ingressantes do projeto em questdo. Todos os parti-
cipantes foram submetidos a avaliagdo fisica para ingresso e inclusdo nas atividades de danga-

terapia no més de setembro de 2023.

O presente trabalho desenvolveu um estudo quantitativo transversal, de carater inter-
vencional experimental, voltada a anélise de dados com relagdo entre a danca, a doenga de
Parkinson e a manutencao das capacidades fisicas e composi¢ao corporal. O trabalho foi desen-
volvido no Grupo Parkinson de Pesquisa e Extensao de acordo com as diretivas do Cédigo de
Nuremberg e da Declaracdo de Helsinque para pesquisas com seres humanos, sendo aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto (prot. n°

27811119.4.0000.0018).
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Tabela 1 - Dados sociodemograficos dos participantes do estudo.

Participante antigos Idade Sexo
JLST 66 M
MMPC 74 M
ABN 55 M
LLMF 75 M
MEMS 68 F
LSC 61 M
VCG 70 M
JRS 71 F
CAL 79 M
WWCB 61 M
ARFA 62 M

Participantes novos Idade Sexo
IMP 56 F
JIES 64 M
NCA 86 F
JGBR 64 M
JICM 47 M
MIBC 63 M
MLRS 78 F
PARF 58 M
JRS 60 F

Fonte: Autoral, 2023.

2.1 Método Baila Parkinson

O Método Baila Parkinson foi criado e desenvolvido por uma equipe multiprofissional,
a partir das pesquisas sobre a doenga de Parkinson com objetivo de apresentar estratégias espe-
cificas para as necessidades das pessoas com a doenga de Parkinson, objetivando trabalhar os

sintomas motores € ndo motores através da arte mais especificamente através da danga. Dadas
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as caracteristicas sintomaticas das pessoas participantes da intervengao, o trabalho pelo método
¢ desenvolvido em torno de cinco eixos, sendo eles: motor, cognitivo, psicoemocional, soma-

tossensorial e socializacdo (Machado, 2023).

Os eixos se entrelacam e se completam, mas cada um deles tem o seu foco durante a
aula, sendo o ponto alto da aula de danga € o eixo motor, onde eles estardo se deslocando mais,
criando ou dangando uma coreografia, ou aprendendo e praticando um ritmo de danga em es-
pecifico. No eixo cognitivo, trabalhamos exercicios de memoria, foco atencao e a criatividade.
J& no eixo somatossensorial, ¢ um momento para desfrutar de sensagdes estaticas e dindmicas,
de dar atengdo a propriocepg¢ao, a respiracao e automassagem, ¢ 0 momento da aula que utili-
zamos objetos com formas, peso e texturas. No psicoemocional ele vai dar atencdo ao seu emo-
cional, ¢ um momento de autoconhecimento e de gerenciamento de emogdes, € por fim, o ob-
jetivo do eixo socializagdo ¢ afirmar suas ideias de pertencimento no grupo ¢ com a ajuda do
grupo compartilhando e criando um espaco de conversa onde eles podem perceber que ndo

estdo sozinhos.

Para Vianna (2005) a danga € um registro de vida, de forca e de expressao - do estar no
mundo. A vida, o mundo ¢ 0 homem manifestam-se por meio do movimento. Dangar é mover-
se com ritmo, melodia e harmonia. O método tem uma grande relevancia na vida dos pacientes,
pela sua aceitagdo e pelas trocas que acontecem entre os pacientes e entre pacientes e professo-
res. E tem o objetivo de desenvolver roteiros onde o paciente pode embarcar em uma aventura
ficticia e ter o seu momento de fuga de suas dificuldades, dancar, cantar, atuar e criar, ali ele
pode se o roteirista da sua propria historia, levando em consideragdo a isso a danca apresenta
efeitos positivos que ja foram demonstrados sobre as fun¢des motoras, cognitivas, neuropsiqui-

atricas e qualidade devida (Shanahan ef al., 2015).

O eixo motor do método Baila Parkinson, especificamente, ¢ focado nas principais al-
teracOes caracteristicas da doenca, com um grande trabalho sobre o equilibrio, a postura e a
coordena¢dao motora da pessoa com Parkinson. Todavia, por se tratar de atividade fisica com
gasto energético e recrutamento de grandes grupamentos musculares, bem como de amplas
movimentagdes articulares, espera-se como desfecho de sua pratica constante ganhos na flexi-

bilidade e alteragdes na composicao corporal.

2.2 Intervencao
Obteve-se um total de 20 pacientes com idades entre 47 a 86 anos, 11 participantes

anteriores e 9 ingressantes no programa de dangaterapia pelo método Baila Parkinson. A média
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de idade foi de 47.86 £ 65,9 anos, sendo 14 homens e 6 mulheres. Para participar dessa pesquisa
todos os pacientes apresentaram o diagnostico clinico de doenga de Parkinson. Todos os parti-
cipantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, autorizando a utilizacao de
seus dados e foram esclarecidos de que seriam submetidos a um protocolo de danca realizado
pelo método Baila Parkinson. Os testes de Bioimpedancia para mensuragao da composi¢ao cor-
poral e de sentar e alcancgar pare aferi¢cdo da flexibilidade de membros inferiores foram realiza-

dos nos dias 14 e 19 de setembro de 2023.

2.3 Teste de bioimpedancia

A avaliagdo de bioimpedancia tem o proposito de avaliar a composi¢do corporal do pa-
ciente, apresentando o peso, IMC, gordura corporal, massa muscular, 4gua corporal, entre ou-
tros. Para aplicar esse teste foram seguidas as orientacdes de Bonjorni, 2012. Que descreve que
os pacientes devem estar de jejum por, pelo menos, quatro horas para padronizacio de ingestao
liquida, e vestindo roupas leves. Nessa pesquisa foi utilizada balanca especifica para tal fim
(Smart Scale Fit, modelo: 2GOTH743). Todos os pacientes foram avaliados com o mesmo

instrumento e pelo mesmo avaliador.

2.4 Teste de flexibilidade

O teste de sentar e alcangar foi proposto por Wells e Dillon em 1952 e tem por objetivo
avaliar a flexibilidade da articulagdo coxo-femural. O banco utilizado media 70cm de compri-
mento, 35cm de largura e 40 cm de altura, e o ponto zero se encontra na extremidade mais
proxima do avaliado, € 0 23° cm coincide com o ponto de apoio dos pés (Ribeiro, 2010). Para
a avaliacdo, o paciente deveria sentar-se em frente ao banco, flexionar o tronco sobre o quadril
e empurrar o taco de madeira sobre a caixa que possuia uma fita métrica. Todos os pacientes
foram submetidos a trés tentativas, sendo considerada apenas a que tivesse melhor marca. Por
fim o seu desempenho foi avaliado por uma tabela no qual se considerava a idade e o sexo, para
avaliar o desempenho entre razoavel e excelente. seguindo a padronizacao canadense para os

testes de avaliagdo da aptidao fisica do Canadian Standardized Test of Fitness (CSTF).

2.5 Analise de dados

Os dados foram planilhados em planilha do Excel e analisados por estatistica paramé-
trica para determinagdo de possiveis diferengas entre os grupos analisados. Utilizamos o teste t
de Student para verificagdo das diferencas entre os grupos, sendo considerado o intervalo de

significancia de 95% (p<0,05).



Pagina | 158

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Dados com os resultados de bioimpedancia

Os resultados do teste de bioimpedancia nao revelaram diferenga significativa entre os
participantes antigos e os ingressantes no programa de dangaterapia pelo método Baila Parkin-
son. Os dados de IMC, gordura corporal, massa muscular, gordura visceral e idade metabolica

para ambos os grupos estdo descritos nas tabelas 2 e 3.

Tabela 2. Dados de Bioimpedancia do grupo de pacientes participantes do projeto Baila Par-

kinson.
PACIENTE IMC Gordura Massa mus- Gordura Idade meta-
corporal cular visceral bolica
MMPC 25,5 23,9% 45,9% 14% 69
LSC 16,1 10,8% 38,0% 7,2% 59
LLMF 28,3 25,6% 47,0% 15,3% 71
ARFA 35,5 33,3% 39,6% 16,4% 68
ABN 28,4 21,6% 46,5% 11,1% 59
VCG 27,8 21,0% 46,8% 11,8% 63
JSR 31,2 36,7% 36,7% 8,7% 75
MEMS 25,0 29,3% 40,9% 6% 69
WWCB 27,8 24.8% 44,0% 12,9% 66
JLST 31,5 27,8% 43,8% 13,7% 63
CAL 22,3 16,4% 48,2% 12,4% 64

Fonte: Autoral, 2023.

Tabela 3. Dados de Bioimpedancia do grupo de pacientes ingressantes do projeto Baila Par-

kinson.
PACIENTE IMC Gordura Massa mus- Gordura Idade meta-
corporal cular visceral bolica

JICM 23,6 16,8% 48,4% 8,0% 43
NCA 19,2 20,9% 28,0% 4.4% 65
MLRS 23,0 29,9% 34,1% 5,9% 67
JMP 20,3 25,2% 36,2% 14% 53
JJES 31,3 29,5% 45,2% 15,4% 70
MLBC 21,5 19,4% 46,4% 10,1% 57
JGBR 22,5 16,1% 47,0% 10,1% 59
JRS 26,1 24.2% 57,2% 8,5% 62
PARF 27,0 23,1% 48,9% 12,1% 59

Fonte: Autoral, 2023.
Segundo (Szuster, 2011) “O individuo ativo que pratica atividade fisica regular permite
0 seu organismo e condicionamento a receber promogdes no sistema muscular, o qual adquire
mais forga, agilidade, flexibilidade, resisténcia, coordenagdo motora e equilibrio. E a danca ¢

uma alternativa rica de possibilidades de como pode se promover um condicionamento fisico,
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pois através de cada roteiro se cria novos cendrios € novas alternativas desenvolver um movi-
mento. Por isso vemos uma melhora para o seu sistema nervoso, sistema circular, respiratdrio

e muscular.

O teste de bioimpedancia foi proposto para os pacientes com o intuito de saber como
esses pacientes iniciaram as atividades de danga no segundo semestre de 2023. Ainda sera rea-
lizada uma nova avaliagao nos mesmos pacientes, apds um ano de intervencao terapéutica para
verificar se no fim do periodo de teste foi apresentado alguma diferenca relativa na composi¢ao
corporal dos pacientes. E interessante ressaltar que, apesar de estarmos tratando de um grupo
de pessoas idosas com diagnostico de condigdo neurodegenerativa, ndo observamos percentuais
de massa muscular indicativos de processo de sarcopenia para a maior parte dos pacientes ava-
liados. Durante o envelhecimento, ocorre a perda gradual de massa musculoesquelética, conse-
quentemente diminuindo a for¢a muscular e massa éssea, sucedendo o aumento gradual da gor-

dura corporal.

Deste modo, acarretando o risco de fraturas, quedas e até hospitalizagdes que podem
suceder a mortalidade (Garcia; Ciappina, 2017). Todavia, ndo podemos com base nos resultados
aqui observados atribuir qualquer desses dados a interveng¢ao em dangaterapia uma vez que nao
obtivemos diferengas significativas dos dados entre os grupos participantes e ingressantes. Ana-
lises posteriores nos permitirdo analises interindividuais para uma avaliagdo mais criteriosa

acerca dos resultados especificos desta intervengao.

3.2 Dados com os resultados de flexibilidade
Os resultados do teste do banco de Wells foram analisados de acordo com a tabela de
classificacdo e enquadrados em quatro categorias, considerando os fatores sexo e idade. As

categorias sao: MUITO BOM, BOM, RAZOAVEL e NECESSITA MELHORAR. Os resulta-

dos dos participantes dos dois grupos foram classificados de acordo com a Tabela 4.
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Tabela 4 - Classifica¢ao dos resultados dos participantes de ambos os grupos de
acordo com os resultados do teste no Banco de Wells.

Pacientes Participantes Pacientes Ingressantes
Paciente Classificacio Paciente Classificacio
MMPC necessita melhorar JICM muito bom
LSC necessita melhorar NCA necessita melhorar
LLMF Razoavel MLRS necessita melhorar
ARFA Bom JMP necessita melhorar
ABN Bom JJES Razoavel
VCG muito bom MIJBC necessita melhorar
JSR muito bom JGBR Razoavel
MEMS necessita melhorar JRS necessita melhorar
WWCB Bom PARF Razoavel
JLST Bom
CAL necessita melhorar

Fonte: Autoral, 2023.
Os resultados obtidos foram, necessita melhorar - 36,36% antigos / 55,55% novos; Ra-
zoavel - 9,09% antigos / 33,33% novos; Bom - 36,36% antigos / 0% novos; Muito bom - 18,18%
antigos / 11,11% novos. Avaliando a porcentagem de participantes de cada grupo para cada
categoria, ¢ possivel notar que os pacientes que j& praticavam danga tiveram um melhor resul-
tado do que o grupo ingressante. Apesar de ndo termos notado uma diferenca significativa no
teste de bioimpedancia, podemos dizer que a atividade de danca contribuiu para um melhor

desempenho na flexibilidade dos pacientes com DP.

Segundo Matsudo (2004), o processo natural de envelhecimento gera diminui¢do de
todas as fun¢des musculares, ao alterando inclusive a flexibilidade, A auséncia pode prejudicar
ainda mais a vida do paciente, afetando as atividades diarias, podendo dificultar at¢ mesmo na
marcha e levando a maior dependéncia de terceiros. Flexibilidade a capacidade que as articula-
¢oes detém de terem uma amplitude de movimento para as quais foram projetadas. (Barbanti,
2003). Por isso, o teste de flexibilidade foi proposto aos pacientes, com o intuito de saber se os
que ja praticavam dancga tiveram um melhor desempenho no banco de Wells do que os que

pacientes que ndo praticavam danga.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Szurter, 2011. Afirma que: A danca influencia diretamente trés dominios da natureza
humana: o fisiologico, o afetivo e o cognitivo. Funciona como agente motivador para manter
ou recuperar a vida, a alegria pessoal e coletiva, por seu aspecto ludico e sua versatilidade.
Afirmo que apensar de nao ter diferengas significativas nos testes de bioimpedancia, podemos

notar uma grande diferenca nos testes de sentar e levar, gracas a atividades que os pacientes
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vém praticando. Conclui-se que a danca ¢ uma forte aliada na promocgao na qualidade de vida
e que o projeto baila Parkinson vem contribuindo para a autonomia dos pacientes, através do

método artistico que vem desenvolvendo.
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Corporalidades e Corporaturas: estesia e porosidade na construciao de uma
dramaturgia do movimento

Matheus Campos®’; Bene Martins*

Nosso corpo nos submete a condi¢@o de ser abertura para o mundo
pelo sentir.
Iraquitan de Oliveira Caminha

CORPO-MUNDO-CORPO

O corpo, em sua plural concepg¢ao de poténcias e significancias, ¢ também expressao de
mundo. Quando pensamos em “corporalidades” e “corporaturas”, adentramos microuniversos
que ultrapassam a simples materialidade do corpo fisico para nos aprofundar em locais de
sentidos e sensagdes, narrativas e encontros, sensibilidades. Estesias porosas significam um
corpo-danca sensivel ao sentir, um corpo que percebe e ¢ percebido, que acolhe influéncias do
ambiente (espago-tempo) e das relagdes corpo-danga ao seu redor. E a partir dessa porosidade
que uma dramaturgia do movimento pessoal vai se processando e se tornando real, na qual o
corpo deixa de ser apenas executor de gestos para se tornar consciente de sentidos e significados

em movimentos.

Esse processo ¢ evidente na danca contemporanea, onde a improvisagcdo, as micro
movimentagdes e as texturas corporais revelam narrativas que subvertem e provocam estruturas
lineares existentes na danga. A dramaturgia do movimento nao busca algo fechado, mas uma
tessitura sensivel que conecta ao todo. Dessa forma, a constru¢do dramatirgica se torna menos

uma obriga¢do e mais um convite ao mergulho na experiéncia dangante.

O corpo ¢ um campo plural de experi€ncias, composto por histdrias, subjetividades e
contextos que o moldam em sua materialidade e em sua dimensdo sensivel. Ao longo da
historia, diferentes concepgdes o marcaram, ora pela repressao e condenagao, ora pela exaltagao
estética, ora pela tentativa de compreensao de suas poténcias (Martins; Campos, 2020). Como

observa Foucault (2014, p. 6), “¢ preciso que te ocupes contigo mesmo, que nao te esquecas de
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ti mesmo, que tenhas cuidado contigo mesmo”, se reconhecendo enquanto sujeito de praticas

de liberdade.

Ao abordarmos a tematica das corporalidades e corporaturas, ¢ fundamental considerar
o papel da experiéncia sensivel como elemento constitutivo da dramaturgia do movimento. O
corpo, entendido como territorio de encontros e transformagdes, ndo apenas representa, mas
também vivencia e produz sentidos pela sua abertura sensivel e consciente ao mundo. Nesse
contexto, “a estesia ¢ uma comunicacdo marcada pelos sentidos que a sensorialidade e a
historicidade criam, numa sintese sempre provisoria, numa dialética existencial que move um
corpo humano em dire¢do a outro” (Nobrega, 2008, p. 147). Junto da porosidade tornam-se
qualidades essenciais, permitindo que o corpo absorva influéncias e se reinvente
continuamente, tornando cada gesto uma manifestacdo unica de sua vivéncia e relagdo com o

ambiente.

Cada vez mais tem sido imprescindivel falar dos sujeitos que dangam, de seus corpos
para compreender, desvelar e desaguar perspectivas diversas sobre suas trajetorias, experiéncias
e sentidos. Tais praticas de liberdade podem se tornar fatores relevantes na dimensao poética e
criativa de cada corpo, visto que essas experiéncias podem potencializar seus fazeres no ato de

dangar e propor danca.

A partir desse entendimento, torna-se necessario refletir sobre como a experiéncia
sensivel do corpo opera como mediadora entre o subjetivo e o coletivo, favorecendo a
emergéncia de uma dramaturgia singular e compartilhada. Esse processo de abertura, em que o
corpo se coloca disponivel para ser afetado por estimulos internos e externos, ¢ o que permite
ao movimento ultrapassar a mera reproducdo de formas para alcancar a criacao de sentidos.
Portanto “o corpo que sente € inseparavel daquilo que € sentido” (Caminha, 2018, p. 50). Assim,
a estesia e a porosidade ndo apenas informam a prética artistica, mas também potencializam a
capacidade do corpo de dialogar com o mundo e de construir novas narrativas a partir da propria
experiéncia e logo “o corpo ndo apenas sente, mas também atribui sentido a experiéncia de

sentir” (Caminha, 2018, p. 52).

Na danga contemporanea, essas discussdes ganham corpo em processos criativos que
fazem do movimento ndo apenas técnica, mas dramaturgia. A centralidade do corpo na
construgdo de sentidos, em suas fragilidades e poténcias, o coloca como autor de narrativas que
ultrapassam os limites da representacado tradicional. Nesse sentido, ¢ importante destacar que a

dramaturgia do movimento emerge da interse¢do entre as vivéncias internas e as interagdes
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externas do corpo. Ao acolher influéncias do meio, o corpo transforma suas experiéncias em
gestos carregados de significados, tornando-se um espago de constante reinvencdo. Este
processo favorece o surgimento de novas formas de expressao, ampliando o repertério poético

e criativo do corpo na danca contemporanea.

Assim, este artigo busca refletir sobre como corporalidades e corporaturas, articuladas
pelas nogdes de estesia e porosidade, constituem bases para a constru¢cdo de uma dramaturgia
do movimento. Nesse cendrio, surge a importancia de considerar também as praticas de escuta
atenta e de observagdo, que permitem ao corpo perceber sutilezas do ambiente e transformar
essas experiéncias em movimentos carregados de significados. O corpo dangante, ao integrar
elementos internos e externos, torna-se um locus de criagdo e reinvengdo, onde cada gesto

revela novas possibilidades de expressao e sentido.

CORPORALIDADES E CORPORATURAS

A corporalidade pode ser compreendida como a dimensdo interior do corpo, que se
constitui a partir de subjetividades, contextos € memorias. A corporatura, por sua vez, refere-se
a expressao do corpo no mundo, isto €, sua inscri¢do externa que se articula com e a partir da
corporalidade. Entre essas duas instancias se estabelece uma relagdo de fluxo continuo, em que
o corpo interior molda e ¢ moldado pelo corpo exterior, e vice-versa. Merleau-Ponty destaca
que “a carne do corpo nos faz compreender a carne do mundo” (1995, p. 280). Esse
entrelacamento ¢ fundamental para se pensar dramaturgias do movimento, pois inscreve o corpo
como autor consciente de sentidos, deslocando-o da condi¢ao de mero executor de gestos ao se

dispor para possibilidades outras.

Essa ¢ uma tentativa de tecer novas significAncias para esses termos em que a
corporalidade estd intimamente ligada ao corpo interior, as experiéncias, subjetividades e
contextos que estruturam o sujeito. E relevante destacar que a dramaturgia do movimento é
despertada por uma multiplicidade de experiéncias e referéncias que se inscrevem no corpo ao

longo do tempo.

O corpo dancante, portanto, ndo apenas reproduz movimentos, mas reinscreve sentidos
a partir do didlogo constante entre sensagdes internas, memorias e contextos socioculturais.
Assim, cada gesto pode ser compreendido como resultado de interacdes entre subjetividades e
influéncias externas, evidenciando a riqueza de possibilidades que emergem na

composicao/experimentacdo coreografica.
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Neste caso, a trajetoria do corpo constitui sua identidade. Essa compreensao evidencia
que o corpo ¢ simultaneamente protagonista e palco de suas proprias experiéncias, sendo
(des)construido continuamente por fluxos de informagdes, memorias e afetos. Ao considerar a
multiplicidade de influéncias que se entrelacam na constituicdo do corpo dancante, ampliamos
o olhar sobre os modos de criagdo e ressignificagdo de movimentos e sentidos. Assim, a danca
contemporanea se firma como espago privilegiado de experimentagdo, onde a escuta do corpo
e a abertura para o novo se tornam dispositivos de processos criativos transformadores. Como

afirmam Débora Cintia e Thiago Pelegrini:

E por meio do corpo que extraimos as mais diversas sensagdes e movimentos, que
estabelecemos nossa relacdo com o mundo. Esse complexo movimento denominamos
corporalidade. Trata-se de compreender o corpo intrinsecamente relacionado ao
fendmeno humano, a sua existéncia, sua histdria e cultura. Deste modo, percebemos
que o ser humano ndo s6 tem um corpo como ele ¢ o proprio corpo, que pensa o
mundo, o outro ¢ a si proprio. (Lima; Pelegrini, 2013, p. 2-3).

Por corporatura entendemos que diz respeito a expressao externa, ao corpo no mundo,
moldado e moldando realidades. E corpo que assina suas feituras no mundo e no palco, explana
seus movimentos de sua partitura corporal apreendida e experienciada ao longo de sua vida
dangante. A partir dessa compreensdo, percebe-se que as corporalidades representam nao
apenas a soma de experiéncias vividas, mas também o modo como essas experiéncias se
manifestam e se transformam no presente. As corporaturas remetem a concretude do corpo,
aquilo que ¢ visivel, palpavel e que interage diretamente com o meio externo. Desse modo, a
relacdo entre corporalidade e corporatura ¢ dinamica e indissociavel, pois o corpo fisico carrega

as marcas de sua historia e, a0 mesmo tempo, se reinventa a cada novo encontro € movimento.

Essa relacdo — corporalidade/corporatura — € dialdgica, num fluxo continuo entre dentro
e fora. Patricia Leonardelli aponta que “todo corpo ¢ um corpo criador, posto que recria sua
histéria toda vez que atualiza suas memorias no presente” (Leonardelli, 2011, p. 9). A
dramaturgia do movimento, portanto, nasce desse corpo que ¢ memoria, Inscri¢do € processo,

e que encontra no gesto uma forma de atualizar e propor narrativas.

Essas dinamicas entre corporalidade e corporatura permitem compreender o corpo como
campo de afetacdes, onde o interno e o externo dialogam continuamente. O corpo que danga,
portanto, ¢ afetado por memorias, afetos e contextos sociais que ressoam em sua presenga € na
materializagdo de seus movimentos. Desse modo, a cena de danca torna-se espago de
experimentacdo sensivel, em que as vivéncias encontram expressao na concretude gestual,

potencializando novos modos de perceber e criar sentidos.
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Segundo Deleuze e Guattari (1997, p. 43), “ndo sabemos nada de um corpo enquanto
ndo sabemos o que pode ele, isto ¢, quais sdo seus afetos, como eles podem ou ndo compor-se
com outros afetos”. Esse pensamento evidencia a poténcia relacional do corpo, que so se torna
plenamente compreendido em sua agdo e interagdo com outros corpos. De modo que so
podemos nos (re)conhecer como sujeitos, & medida que nos entregamos a outros € novos
contatos para que nos tornemos mais humanizados, ou seja, para que reconhegamos a

necessidade de viver com e nao somente para si, numa espécie de redoma intocavel.

Nessa perspectiva, ¢ fundamental considerar que o corpo ndo é apenas suporte para a
danga, mas também territério de invencdo e transformacgdo. Os processos de subjetivagdo
atravessam as praticas corporais € se manifestam nos modos como cada individuo experiencia
e compartilha seus movimentos. Assim, ao valorizar a escuta interna e a abertura para o outro,
amplia-se o potencial expressivo e criativo do corpo dancante, tornando-o agente ativo na

construcao de sentidos e na produgdo de conhecimento sensivel.

ESTESIA E POROSIDADE

Ao abordar os conceitos de estesia e porosidade, compreendemos que a estesia refere-
se a capacidade de sentir, de perceber e de ser afetado pelo mundo ao redor, enquanto a
porosidade diz respeito a abertura do corpo para os estimulos internos e externos. Essa dupla
dimensao possibilita ao corpo dangante uma escuta ampliada, quando o sentir se transforma em
dispositivo de criagdo e a abertura para o outro € para o ambiente incentivam o surgimento de
novas possibilidades expressivas. Retomando a epigrafe, Iraquitan Caminha (2018, p. 49)
reflete que o sentir € esse dispositivo capaz de nos relacionar com o mundo pelo corpo. Assim,
a estesia e a porosidade tornam-se fundamentais para a constru¢do de uma danga que valoriza

0 processo, a sensibilidade e o dialogo constante com o presente.

A nogdo de porosidade amplia essa perspectiva, ao situar o corpo como permeavel as
experiéncias. Corpos porosos ndo apenas reagem ao mundo, mas criam a partir das relagdes
estabelecidas com o ambiente, instaurando uma dramaturgia viva e fluida. Nessa perspectiva, o
movimento se constroi em processos de alteridade, nos quais o corpo se deixa atravessar por
estimulos, memorias e afetos advindos do outro, sujeito com o qual estabelecemos contatos.
Trata-se de um corpo-danga que, ao se abrir, amplia seu potencial dramatirgico, instaurando
narrativas singulares e provisorias. Esse pensamento dialoga com praticas da danga
contempordnea, nas quais improvisacdo, micromovimentagdes € texturas corporais

desestabilizam logicas fixas e revelam novas camadas de gestos e de sentidos.



Pagina | 168

Buscar ou estar suscetivel a experiéncia da porosidade ¢ “ouvir o mundo ao nosso redor
e a0 mesmo tempo voltar-se, atentamente, para a experiéncia de ouvir, ouvindo a si mesmo”
(Porpino, 2018, p. 63). A nossa carne, pele, ¢ 6rgao inerente neste processo. A abertura para o
imprevisivel e o acolhimento das experiéncias vividas potencializam a construgdo de uma
presenca cénica auténtica, na qual a subjetividade de cada intérprete se faz presente e ressoa no

coletivo.

A nogao de estesia traz a cena a dimensao sensivel da experiéncia. Santaella (2004, p.
10) afirma que “o corpo tornou-se, assim, um n6 de multiplos investimentos e inquietagdes”.
Essa sensibilidade abre caminhos para a porosidade, entendida como a permeabilidade do corpo
as influéncias do espaco, do tempo e das relagdes, ao contrario do corpo impermeavel, fechado

em Si.

Além disso, a estesia e a porosidade ndo se manifestam apenas no ambito individual,
ambas revelam a for¢ca do encontro entre corpos. Na danca contemporanea, esse encontro
potencializa trocas e provocagdes, permitindo que as experiéncias sensoriais se multipliquem e
se intensifiquem. Assim, o corpo dangante torna-se um espago de escuta pois o sentir €

partilhado e ressignificado a cada interagdo, ampliando os horizontes criativos do movimento.

Martins e Campos (2020) observam que compreender as fragilidades e poténcias do
corpo exige reconhecer a importancia das subjetividades e da dimensdo afetiva. A estesia, nesse
sentido, ndo € apenas receptiva, mas criadora: o corpo, ao ser afetado, cria modos de existir.
Como aponta José Gil (2001, p. 70), sobre o “agenciar”, e o corpo, em seu desejo, ndo se impoe
limites, mas se abre a outras conexdes, agenciar no sentido de (di)gerir as sensagdes sob os mais

diversos contatos consigo e com os demais.

E possivel perceber que a danga contempordnea se constréi como um espago
privilegiado para a investigagdo das relagcdes entre corpo, percep¢dao € ambiente. O corpo
dangante, ao experimentar estesia e porosidade, torna-se capaz de dialogar com multiplos

territorios, ressignificando constantemente sua presenga e seus gestos. Porpino reitera:

No caso da danga, penso ser imprescindivel retomar a experiéncia do ouvir, do ver e
do tocar, para compreender a propria danca em suas configuracdes ontoldgicas.
Aprendemos a dangar vendo o outro dangar, escutando a musica e tocando o chao, o
outro e a nés mesmos. (Porpino, 2018, p. 70)

Essa abertura para o sentir € para o outro permite que o movimento se torne nao apenas
uma resposta ao contexto, ademais uma proposta de transformagdo e criacao coletiva. Essa

porosidade sobre a qual discorremos € entdo esta abertura ao mundo, a sensibilidade e de certo
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modo disponibilidade de se relacionar com este, € a estesia perpassa pelo modo como se traduz
ou se expressa as percepgoes e afet(agdes) que se desaguam/encontram no corpo dangante, que

ouve, que V€, que toca, que sente, danga.

DRAMATURGIA DO MOVIMENTO: INTERSECCOES

A dramaturgia do movimento distingue-se da dramaturgia teatral linear. Nao se trata de
roteiro com inicio, meio ¢ fim, mas de uma escrita em processo, um “corpo-coreografia”
(Martins; Campos, 2021). Nesse contexto, a dramaturgia do movimento surge como um
processo de escrita que se faz no e pelo corpo, rompendo com narrativas lineares e abrindo
espaco para a multiplicidade de sentidos. A constru¢do dramatirgica na danga contemporanea
se da na articulacdo entre inten¢do, sensacdo e acdo, onde cada gesto carrega uma camada de
significados que pode ser constantemente ressignificada durante a experiéncia cénica. Assim, 0
corpo nao apenas executa movimentos, ele narra, questiona e propde novos modos de habitar o

espago e o tempo.

André Lepecki (2004, p. 133) questiona: “como escrever com danga (ao invés de
simplesmente sobre danga)?”, apontando para a necessidade de pensar a danga como escrita em
si. Ao pensar a dramaturgia do movimento, ¢ importante considerar como as decisdes
coreograficas emergem de um didlogo constante entre percepgao, inten¢do e improvisagao. O
processo criativo, nesse sentido, valoriza a escuta do proprio corpo e do ambiente, permitindo
que a narrativa seja construida de maneira coletiva e aberta, onde cada participante contribui
com sua propria historia e sensibilidade. Desse modo, a dramaturgia se apresenta como um
campo fértil para a experimentacdo, no qual a singularidade de cada corpo e a poténcia das

relagdes estabelecidas em cena ganham protagonismo, promovendo uma danga viva e em

constante transformagao.

A dramaturgia do movimento, nesse horizonte, ndo busca a fixidez de um resultado, mas
celebra os processos em constante devir. Nesse campo, as experiéncias contribuem para
expandir a compreensdo da dramaturgia da danca, inscrevendo-a em uma rede de
entrelacamentos que envolve corpo, ambiente, coletividade e imaginagdo. Neste sentido,

Karenine Porpino corrobora com esta compreensao desta rede:

Quando dango, prolongo o espago ao mover-me com o meu olhar, ndo dango no
espago, crio o espaco ao dangar; ele ndo ¢ um exterior a mim. Atravesso-o e sou
atravessada por ele, assim como sou atravessada pelo olhar do outro, que se move
comigo. Assim, quando dango, vejo minha danga sem vé-la, a0 mesmo tempo em que
vejo o outro a dancar comigo. Vejo a mim mesma nessa reciprocidade entre meu
movimento € 0 modo como meu parceiro se move. Ao olhar o espago, crio com ele
um jeito de dancar, ele me interpela e me dé pistas de como pode ser percorrido,
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ocupado, cheirado, olhado, mas sou eu mesma que encontro nele essas possibilidades,
que sem ele ndo seriam. Suas reentrancias me permitem um movimento intenso, sua
amplitude me faz descobrir uma sinuosidade sem limites. (Porpino, 2018, p. 60).

O relato de Karenine contribui para o pensamento de que a dramaturgia do movimento
ndo se limita ao aspecto técnico ou a execucdo de movimentos, mas envolve uma escuta
profunda do préprio corpo e de tudo que o afeta. O processo criativo passa a ser orientado por
uma sensibilidade ampliada, profunda, na qual cada gesto emerge do dialogo entre interioridade
e exterioridade, entre desejo individual e estimulo coletivo. Assim, a danga contemporanea
propde um campo aberto para a experimentagdo, em que a presenga € a atengcdo a0 momento

presente se tornam fundamentais para a emergéncia de novos modos de expressao.

O corpo ¢ espago de fluxos sensoriais, no qual sentir ndao ¢ apenas captar estimulos, mas
permitir que eles modifiquem a propria existéncia. Para Merleau-Ponty “toda sensacdo ¢
espacial” (1994, p. 298), a estesia € como uma abertura radical do corpo a experiéncia, em que
0 sentir se torna uma pratica ativa de cria¢ao e reinvencao dos modos de ser/estar no mundo. A
estesia potencializa o corpo dancante a transcender a simples recep¢do de estimulos,
promovendo uma relagdo intensa e transformadora com o ambiente, com o outro € consigo

mesmo.

Pensar sobre estesia, porosidade, corporalidade e corporatura me aproxima muito da
proposicao de danga imanente, praxis essa pesquisada pela professora Ana Flavia Mendes, nas
proposicdes artistico-corporais da Companhia Moderno de Danga em Belém do Para. Jodo de

Jesus Paes Loureiro define que

A imanéncia, na concepgao coreografica de Ana Flavia, ¢ uma espécie de epifania
induzida. Fazer brotar do interior de cada bailarino(a), segundo o tema definido para
o espetaculo, a revelacdo da originalidade gestual contida no interior de cada um deles.
Fazer existir objetivamente o que esta subjetivamente condicionado como expressao
gestual possivel. (Loureiro, 2018, p. 13).

Podemos, portanto, perceber estas dimensdes como caminhos e solugdes de criagdo e
pesquisa em danga. No caso desta pesquisa, para pensar uma dramaturgia do movimento a partir
do sentir e externalizar o sentir. No exemplo da Companhia Moderno de Danga, a tessitura
corporal ¢ texturizada a partir do sentir e fazer de cada intérprete que se encontram mutuamente
nos seus processos artisticos coletivos na produgao de novas obras de danca. Ainda sobre essa

experiéncia partilhada, para Loureiro

A danga imanente ¢ um estimulo a experiéncia possivel de criagdo compartilhada. A
imanéncia possivel ja estd no conjunto de qualidades que constituem o ser humano. E
um modo de flagrar na realidade outras realidades nela submersas. Colher, nos jardins
do real, novas realidades ainda em botdo. Acionar poténcias nas pessoas para sua
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transformag@o em atos de danga, no caso da proposicdo de Ana Flavia. (Loureiro,
2018, p. 14).

E possivel perceber o quanto a dimensao estésica e porosa é presente na danga imanente,
uma vez que além de vocé mergulhar em si para buscar agoes, gestos, sentidos, vocé também o
faz em coletivo apreendendo pela sua pele novos modos de expressdo € movimentos que
culminam em potentes criagdes coletivas que sdo, a0 mesmo tempo, singulares e representativas
de cada intérprete. Seria, portanto, a Dan¢a Imanente um campo de investigacao possivel para

uma dramaturgia do movimento.

Assim, a articulagdo entre corporalidade, corporatura, estesia e porosidade revela que a
dramaturgia do movimento ¢ um campo vivo, relacional e processual. Essas intersec¢des entre
estesia, porosidade e dramaturgia do movimento revelam o potencial transformador da danga
contemporanea. Ao abragar o risco, a incerteza ¢ a experimentagdo, o corpo dangante se coloca
em estado de constante descoberta, permitindo que novas narrativas emergentes sejam
construidas a partir do encontro com o outro e com o espaco. Nesse processo, a danca se
configura como uma linguagem aberta, capaz de incorporar diferentes referéncias, memorias e
sensagoes, promovendo experiéncias que ultrapassam fronteiras formais e convidam a reflexao

sobre a propria existéncia.

O corpo deixa de ser mero executor de gestos para se tornar autor de sentidos. Como
observa Marcelo Evelin (2010, p. 31), a dramaturgia da danga ¢ “0 modo de tornar visiveis os
pensamentos do corpo, um corpo nao mais compreendido pelo virtuosismo e a expressividade,
mas um corpo que fala por si”. Logo, a dramaturgia do movimento, na dang¢a contemporanea,

ndo apenas reflete, mas reinventa os modos de relagdo entre corpo € mundo.

Ao se abrir para o inesperado e para a multiplicidade de experiéncias, o corpo dancante
transforma limites em possibilidades, tornando cada gesto uma oportunidade de criagdo
conjunta e potente. Louppe afirma: “ser bailarino ¢ escolher o corpo € 0 movimento como
campo de relacdo com o mundo” (2012, p. 69). Esse processo continuo reforga a ideia de que o
sentido emerge do encontro, da escuta e da disponibilidade para experimentar e se reinventar

€m cena.

Essa perspectiva também ressoa em Zenicola (2011, p. 2), para quem “a danca nao
necessita da dramaturgia teatral para ser percebida”. Assim, pensar dramaturgia € pensar o corpo
como lugar de emergéncia do sentido, em sua dimensdo estética, politica e poética. Além disso,
¢ fundamental reconhecer que a dramaturgia do movimento na danga contemporanea ndo se

limita a esfera artistica, mas se expande para questdes sociais e politicas, no sentido de que
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(re)conhece cada corpo como um ser que existe, em sua singularidade, expressao e capacidades

infindas de movimentos.

O corpo, ao se tornar terreno de investigacao e resisténcia, pode abordar temas urgentes
e provocar reflexdes sobre identidade, coletividade e pertencimento. Dessa maneira, a pratica
dramatirgica contribui para ampliar o didlogo entre a danga e a sociedade, incentivando

abordagens criticas e inovadoras que ressoam para além dos limites do palco.

Na pratica, estas experiéncias podem mostrar a poténcia de um corpo poroso, que se
deixa afetar e que cria a partir dessas afetacdes. Essa ampliagdo do entendimento sobre a
dramaturgia do movimento também incentiva a colaboragcdo entre artistas e sociedade
potencializando novas formas de criagdo coletiva. A convivéncia de saberes e praticas contribui
para a formagdo de ambientes criativos mais diversos, onde o didlogo entre as mais diferentes
tematicas e linguagens fortalece a busca por sentidos compartilhados. Com isso, a danga
contemporanea reafirma seu papel como espaco aberto a pluralidade, a escuta ativa € ao

constante questionamento dos limites do corpo e da expressao.

REVERBERACOES

A reflexdo sobre corporalidades e corporaturas, amparada pelas nogdes de estesia e
porosidade, permite compreender a dramaturgia do movimento como uma experiéncia em
processo, ampliada e multipla. Em sintese, a dramaturgia do movimento na danga
contemporanea se revela como espaco fértil para o didlogo entre diferentes perspectivas,

promovendo a integracdo entre o sensivel, o politico e o poético.

Essa abordagem incentiva o corpo a assumir multiplos papéis e a explorar territérios
desconhecidos, reforcando o carater inovador da cena artistica brasileira. O reconhecimento
dessas intersecgdes contribui para o fortalecimento de praticas colaborativas e para a expansao

das possibilidades expressivas da danga, tornando-a cada vez mais relevante no contexto atual.

O corpo, em sua fragilidade e poténcia, se torna autor de sentidos e significados,
constituindo dramaturgias que nao se fecham em resultados, mas se afirmam como caminhos.
Diante desse panorama, ¢ importante ressaltar que a dramaturgia do movimento se configura
como campo fértil para o desenvolvimento de metodologias de ensino inovadoras e para a

formacao de espectadores mais criticos e sensiveis.

A abertura para multiplas leituras e interpretagcdes permite que a danga contemporanea

dialogue com diferentes publicos, ampliando o alcance e a relevancia social da arte. Nesse
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sentido, a pratica dramatirgica ndo s6 potencializa processos criativos, mas incentiva a

constru¢do de comunidades e redes colaborativas, fortalecendo o cenario artistico nacional.

Para os estudos em danga, essa perspectiva amplia a compreensao da dramaturgia para
além da estruturagdo cénica, destacando-a como experiéncia sensivel, politica e estética. A
partir desse olhar ampliado, a dramaturgia do movimento na danga contemporanea incentiva a
reflexdo sobre praticas pedagdgicas e a valorizacdo da diversidade cultural. Ao integrar
diferentes perspectivas, a danga contribui para a formacao de novos repertorios € para um
ensino mais inclusivo, sensivel as multiplas vivéncias dos corpos em cena. Assim, 0 processo
criativo se torna recurso ou estratégia fundamental para o desenvolvimento de praticas artisticas

que dialogam com questdes atuais e promovem transformagdes sociais.

Ao valorizar o corpo como escritura em movimento, reafirma-se a poténcia da danga
contemporanea como campo de experimentacdo e criacdo. O aprofundamento das discussdes
sobre dramaturgia do movimento aponta para a necessidade de investigar, constantemente, as
relagdes entre corpo, espago e tempo, considerando que cada experiéncia artistica pode revelar

novas possibilidades de sentido.

Nesse contexto, ¢ fundamental fomentar ambientes de pesquisa e criagao que valorizem
0 risco, a experimentacao e a escuta coletiva, ampliando o repertério dos artistas envolvidos.
Colocando em xeque ou a prova a possibilidade de exercitar as suas sensibilidades estésicas e
porosas, os artistas expandem sua capacidade de percepcao e expressao, gerando novas formas
de intera¢do e criagdo coletiva. Tal postura favorece o surgimento de propostas inovadoras, que
desafiam conveng¢des e promovem a construcdo de espagos de escuta e trocas genuinas,
essenciais para o avanco da pesquisa e da pratica artistica na danga contemporanea. A
valorizacdo da diversidade de trajetdrias e referéncias culturais fortalece ndo apenas o campo
da danca, mas também os processos de formacao e circulacdo de saberes, contribuindo para a

constru¢do de uma cena artistica plural e dinamica.

Assim, ao refletir sobre corporalidades, corporaturas, estesia e porosidade, evidencia-se
a poténcia de uma dramaturgia do movimento que privilegia o processo em detrimento da forma
acabada. Mais do que organizar sequéncias de acoes, trata-se de instaurar experiéncias que
reconhecem o corpo como espaco de criagdo e encontro. A dramaturgia da danca
contemporanea, nesse sentido, reafirma o carater vivo e inacabado do movimento,

compreendendo-o como campo de experimentagao e de invencdo de mundos.
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Fazer da queda um passo de danca: a intrincada coreografia neural do ato
de dangar e seu potencial na reabilitagiio de pessoas com Parkinson’>,

Nathalia Oliveira Teixeira3®

INTRODUCAO

A doenga de Parkinson (DP) afeta milhares de pessoas no mundo. Apresenta sintomas
motores € ndo motores incapacitantes, que afetam o bem-estar fisico e mental e reduzem a qua-
lidade de vida. A danca envolve um controle sensério-motor altamente desenvolvido, e muitas
teorias defendem seus efeitos benéficos em condi¢des neurodegenerativas. Ao tragarmos um
paralelo entre as areas do cérebro ativadas pela danca e aquelas afetadas pela DP, pode-se com-
preender o crescente interesse pela danca como terapia adjuvante. A danga ¢ uma atividade tao
complexa e desafiadora que basicamente requer a ativacao de todo o cérebro. Este trabalho tem
como objetivo realizar uma discussdo, a luz da literatura, a respeito das bases neurais da danga,

com o foco em seu potencial terapéutico na reabilitagao de pessoas com DP.

Para tanto, foi realizado um levantamento bibliografico em bases de dados com busca
ativa de titulos relacionando as fung¢des cerebrais e a pratica da danca. Os dados demonstram
que os correlatos funcionais e estruturais do cérebro na danca incluem amplas areas corticais,
areas subcorticais como os ganglios basais, cerebelo e ntcleos do tronco encefélico envolvidos
no processamento do movimento, ritmo, propriocep¢ao, memoria, emogdes € observacao da
acao. Circuitos neurais presentes na medula espinhal também sao implicados e sofrem altera-
¢oes plasticas provocadas pela pratica de movimentos ritmados caracteristicos da danca. Um
conjunto robusto de evidéncias, baseados nessa vasta estimulagdo neural apontam para os be-
neficios de sua pratica sobre a saude cerebral no envelhecimento e em condi¢cdes de neurode-
generacdo, com diversos mecanismos elucidados em humanos e modelos animais, por exemplo,
mudangas na expressao de neurotrofinas, alteracdes epigenéticas e metabdlicas. A danga ¢ um

exercicio fisico que parece superar os beneficios promovidos por outras modalidades, possui

35 Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado a Faculdade de Danga, do Campus Universitario de Belém, da
Universidade Federal do Par4, como requisito parcial para obtengdo do titulo de Licenciada em Danga.
Orientadora: Prof* Dr* Lane Viana Krej¢ova. Avaliadores: Prof* Dr* Bene Afonso Martins e Prof*. M. Sc. Juliana
Dos Santos Duarte

36 Graduada em Licenciatura em Danga pela Universidade Federal do Pard (UFPA). Atualmente, atua como
professora e pesquisadora no projeto de pesquisa e extensao Baila Parkinson (Portaria n® 017/2022-ICA), onde
investiga a relacao entre neurociéncia e danga na atenuagdo dos sintomas da Doenga de Parkinson, contribuindo
para o bem-estar e a qualidade de vida dos participantes.
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diferenciais fisioldgicos marcantes, € por isso consiste em uma das melhores alternativas para

a estimulagdo da plasticidade neural ao longo da vida.

O texto a seguir consiste em artigo cientifico, submetido e ja aceito para publicacdo no
e-book dos Anais do XII Congresso da Associacao Brasileira de Pesquisa e P6s-Graduagao em
Artes Cénicas — ABRACE. A previsao de publicagdo do Volume ¢ para o primeiro semestre do

ano de 2024.

FAZER DA QUEDA UM PASSO DE DANCA: A INTRINCADA COREOGRAFIA
NEURAL DO ATO DE DANCAR E SEU POTENCIAL NA REABILITACAO DE PES-
SOAS COM PARKINSON.

A Doenga de Parkinson (DP) afeta milhares de pessoas no mundo. E a segunda doenca
neurodegenerativa mais comum entre pessoas idosas. De acordo com a Organizagao Mundial
da Saude (OMS), existem aproximadamente 4 milhdes de pessoas no mundo com a Doenca de
Parkinson, o que representa 1% da populagdo mundial a partir dos 65 anos. E um distarbio
multissistémico (Jellinger, 2012) marcado pela perda de células produtoras do neurotransmissor
dopamina no encéfalo, resultando em sintomas motores como, bradicinesia’’, tremor, instabili-
dade postural e rigidez, e os ndo motores, que muitas vezes, podem ser mais incapacitantes,
assim como ansiedade, depressdo e apatia. Os tratamentos farmacologicos e nao farmacologi-
cos, sdo direcionados para atenuacdo sintomatologica e melhoria da qualidade de vida, com
eficacia limitada no tempo, podendo nao abordar completamente os amplos perfis sintomaticos.
Portanto, terapias complementares para a independéncia funcional tém atraido atengdo cres-

cente na pratica clinica (Castro; Souza, 2019).

Desde o inicio da civilizagdo, a danca, antes mesmo do desenvolvimento da linguagem,
pode ter representado uma forma de expressao e comunicagdo compreendida por todos os po-
vos, por mais distantes que fossem (Franco; Ferreira, 2016). Envolvendo um controle sensoério-
motor altamente desenvolvido, a arte de dangar pode induzir efeitos terapéuticos importantes
em condi¢des neurodegenerativas. Segundo Ledo (2020) em seu texto intitulado “Quem Dancga
Seus Males Espanta”, a danga mostrou-se correlacionada a um acréscimo nos niveis plasmati-
cos de BDNF (Fator Neurotrofico Derivado do Cérebro), um membro da familia de proteinas

homoélogas denominadas neurotrofinas*® associado ao aumento da neuroplasticidade e neuro-

37 Bradicinesia ou acinesia é definida pelo movimento lento e pela capacidade prejudicada de movimentar o corpo
rapidamente ao comando do cérebro ou de se manter em equilibrio.
3% Neurotrofinas sio uma classe de proteinas denominadas fatores de crescimento envolvidos diretamente nos
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protecdo além de ter um importante papel por estimular o crescimento, diferenciacdo e repara-
¢do dos neuronios, portanto, comparado a outras atividades, a danga possui diferenciais neuro-
fisiologicos marcantes, e por isso consiste em uma das melhores alternativas para a estimulagao
da neuroplasticidade ao longo da vida. O crescente interesse pela danga como intervengao tera-
péutica tem gerado um conjunto de evidéncias de suas aplicagdes no tratamento adjuvante em
condi¢des degenerativas, incluindo a Doenga de Parkinson. Por exemplo, diversas areas ence-
falicas comprometidas pela DP sdo ativadas durante a danca (Shanahan et al., 2015), podendo-
se compreender um interesse em constante crescimento pela mesma como terapia adjuvante,
haja vista que esta ¢ uma atividade tdo complexa e desafiadora que basicamente requer a ativa-

¢do de todo o cérebro, dai seu relevante potencial como indutor de neuroplasticidade.

O QUE A DANCA E A DOENCA DE PARKINSON TEM EM COMUM?

A danga requer, para sua execu¢ao, o uso de habilidades mentais altamente desenvolvi-
das, ativando sistemas neurais complexos. Até hoje, ainda ndo temos total clareza de exata-
mente quais areas cerebrais sdo necessarias para executar a agdo de dancar, ¢ os estudos de
imagem tendem a simplificar tal tarefa através da investigagdo de caracteristicas especificas da
danga. De fato, a arte de dangar ¢ tdo multifacetada e estimulante que, em esséncia, exige o
pleno uso de todas as capacidades cerebrais para ser realizada. Os correlatos funcionais e estru-
turais de um “cérebro que danga” incluem amplas areas corticais, ganglios basais, cerebelo e
nucleos do tronco cerebral envolvidos no processamento do movimento, ritmo, propriocepgao,
memoria, emogdes e observacdo da agdo (Karpati ef al., 2015), desta maneira, a danca pode
auxiliar na diminui¢do dos sintomas motores da Doenca de Parkinson, € pesquisas sobre os
efeitos da estimulacdo auditiva ritmica em pacientes com essa condi¢dao constataram melhorias
significantes na capacidade de caminhar e nos movimentos dos membros superiores (Ashoori
et al., 2015). Dessa forma, pessoas que convivem com a Doenga de Parkinson tém uma fala e
marcha mais fluidas quando expostas a um ritmo constante, como no caso da musica e da danca,
que podem fornecer estimulos externos que funcionam como um metrénomo para desviar o

fluxo de informagdes nos sistemas subcorticais degenerados (Machado Sotomayor et al., 2021).

A DP afeta multiplos nticleos de neur6nios e sistemas de neurotransmissores. A complexidade
da fisiopatologia desta surge em cada nova evidéncia na literatura, as manifestagdes ndo motoras ten-
dem a aparecer anos antes dos sintomas motores, resultantes de uma progressao nao linear que afeta

estruturas desde o tronco cerebral inferior até os ganglios basais, areas limbicas e o neocortex (Del

processos de diferenciagao, proliferagdo e sobrevivéncia dos neurénios.
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Tredici; Braak, 2016). A multiplicidade de circuitos neurais comprometidos resulta no declinio da
mobilidade funcional juntamente com distirbios neuropsicologicos e cognitivos significativos, con-
sequentemente, as interagdes com o ambiente e a sociedade sao progressivamente afetadas no curso
da doenca. Um conjunto robusto de evidéncias aponta para os beneficios do exercicio sobre a saude
cerebral no envelhecimento e na neurodegeneracdo, com diversos mecanismos elucidados em huma-
nos e modelos animais, por exemplo, mudangas na expressao das neurotrofinas, regulagdes epigené-

ticas®® e metabdlicas (Lautenschlager et al., 2012).

O movimento e a musica s3o elementos que proporcionam sensag¢do de bem-estar, podem
criar respostas emocionais positivas que incentivam a aderéncia e a sincronia ritmica em grupo, de-
monstrando facilitar o processamento sensorial e 0 aumento no desempenho cognitivo, caracteristicas
estas muito importantes em um cendrio terapéutico. Sabe-se que o ritmo estimula as areas de recom-
pensa®® do cérebro, a interagdo em grupo estimula as capacidades sociais e de comunicacio e nas
aulas em que os pacientes partilham das mesmas condi¢des, tendem a desenvolver uma identidade de
grupo. Os beneficios gerais atingem esferas motoras, cognitivas e neuropsiquiatricas, melhorando,
consequentemente, a qualidade de vida (QOL). Portanto, a danga pode ajudar a retardar o declinio
funcional no envelhecimento e na neurodegeneracao, especialmente considerando os sintomas da DP,
pois seus beneficios parecem abordar preocupacgdes especificas sobre dominios cognitivos, apatia,

depressao, socializacdo e confianga fisica (Shanahan et al., 2015).

O DIFERENCIAL DA DANCA COMO ABORDAGEM TERAPEUTICA PARA A DP
Requerendo o uso de sistemas visuais, motores, auditivos, cinestésicos € cognitivos al-
tamente desenvolvidos, dangar ¢ uma atividade gratificante que cumpre diversas fung¢des soci-
ais e pode ter sido essencial para nossa evolugdo enquanto espécie. As origens relatadas desta
correspondem ao surgimento da cultura humana, havendo hipdteses de que as origens da danca
surgem de processos cerebrais de alta ordem que dao suporte a processos cerebrais de alta or-
dem, como a linguagem (Hagendoorn, 2010), o tempo e a coordenacdo social, podendo assim

explicar seu diferencial quando comparada a outras modalidades de exercicio fisico.

A DANCA E RITMICA

39 Epigenética ¢ uma area emergente de pesquisa cientifica que investiga como os estimulos ambientais afetam a
expressdo dos genes, ativando uns e silenciando outros.

400 chamado sistema de recompensa do cérebro é o circuito que processa as informagdes relacionadas a sensagio
de prazer ou de satisfacdo, entdo identificadas no sistema limbico e no nicleo accumbens, cujos neurdnios tém
numerosos receptores para o neurotransmissor dopamina, a "molécula do prazer".
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A danca tem base ritmica, exigindo que o intérprete combine as agdes com a musica ou,
quando da auséncia desta, que ajuste os movimentos a um padrao ritmico. O ritmo mostra um
aspecto espontaneo, individual e subjetivo que influencia a motricidade e a percepcao temporal,
sendo critico para as interagdes sociais € a ligacao interpessoal. A necessidade de sincronizar
movimentos a um estimulo musical é intrinseca a todos os seres humanos, de uma maneira
global, Brown e Parsons (2008), em um artigo na revista Scientific American, sugerem que a
sincronizagao da musica e de movimentos dangados, cria uma alga de retroalimentacao que gera
"duplo prazer", pois a musica estimula os centros de recompensa do cérebro, enquanto a danga

ativa seus circuitos sensoriais ¢ motores (Brown; Parsons, 2008).

As origens da musica, da danga e da fala dependem do desenvolvimento de um sistema
neural adaptavel de sincronizacao-ritmo-recompensa que envolve os componentes centrais da
cogni¢do humana. Por natureza, a atividade cerebral ¢ profundamente ritmica: oscilagdes neu-
rais moldam processos cognitivos, sensoriais € motores ¢ podem entrar em ritmos externos
quando entradas sensoriais regulares - como uma batida musical - disparam explosdes periodi-
cas de atividade cerebral sincronizada, que podem continuar independentemente da entrada ex-
terna devido a uma previsao neural do intervalo de tempo. Nossa tendéncia natural de nos mo-
vimentarmos em resposta a musica deriva deste "Guardido Do Tempo Interno", que € respon-
savel por permitir que o dancarino(a) mantenha o tempo com a batida, o atleta mantenha o
controle da bola, o jogador de video game mantenha o controle entre os comandos e os eventos
na tela, € nds mantenhamos até mesmo o simples ritmo de uma conversa, coordenando as inte-
ragoes sociais e de aprendizagem, o tempo de aten¢do e a memoria de trabalho (Buzsaki, 2006).
Tal capacidade pode ser observada muito cedo na vida: bebés com poucos dias de vida sdo
capazes de perceber e antecipar batidas, e este fendmeno depende da ativagdo das dreas motoras

do cérebro.

Estimulos ritmicos podem induzir alteragdes no humor, no comportamento motor ou até
mesmo nos estados de consciéncia. A musica estimula areas de prazer e recompensa, como o
cortex orbitofrontal e o estriado ventral, e as alteragdes na intensidade e no ritmo musical podem
desencadear respostas emocionais refletidas por mudangas no sinal em eletroencefalograma
(EEG) (Grahn; Brett, 2007). Segundo estudos da neurocientista e bailarina Hanna Poikonen
(2018), o cérebro de bailarinos(as) reage mais rapidamente a mudancas de intensidade na mu-
sica, isso comparado a pessoas que nao dancam e até mesmo musicos (Poikonen et al., 2018).
A musica e a dancga sdo geralmente associadas a emogdes fortes e positivas, com ativacao de

estruturas talamicas e subtalamicas, levando a respostas endocrinas, induzindo a liberacao de
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endorfinas que facilitam a coesdo social e promovendo a ligagao interpessoal. Poikonen (2018)
destaca que a danca, além de desenvolver areas cerebrais ligadas as emogdes, salienta os fatores
memoria e interacao social, e no geral essas caracteristicas ajudam a interpretar melhor as pro-

prias emogdes € como o individuo reage ao ambiente.

Associada a uma perda de sistemas internos de sinalizagdo, a Doenca de Parkinson afeta
tarefas motoras ritmicas, como a a¢ao de caminhada e a producao da fala. A musica e a danca
estimulam o acoplamento ritmico espontaneo entre os sistemas sensorial e motor, portanto cabe
supor que individuos que convivem com esta doenga neuroldgica podem se beneficiar de inte-
racdes auditivo-motoras, pois, apesar enfrentarem dificuldade para locomover-se, conseguem,
por meio da musica, adquirir um caminhar mais fluido. Além do mais, esses pacientes sao ca-
pazes de dancar ao ouvirem musica, o que sugere o envolvimento de regides cerebrais associa-
das a0 movimento através da audi¢do musical (Thaut et al., 2015), sendo assim, projetos que
pensam a realizagdo da dancaterapia para DP estdo cada vez mais crescendo e desenvolvendo
pesquisas sobre, a exemplo do Grupo Parkinson*!, que surgiu em 2015 visando explorar as
possibilidades da danga numa perspectiva multidisciplinar, estudando as relagdes do corpo com
0 meio ambiente € 0s processos neurais que embasam a expressao, criagdo, percepgao estética

e aspectos emocionais, sensoriais € motores ligados a danca.

Ensaios utilizando a tomografia por emissao de positrons (PET) mostraram que o padrao
ritmico, a métrica € o tempo sao processados de forma diferente por areas dos coértices frontal,
cingulado®, parietal, pré-frontal, temporal e cerebelar, sendo o tempo, por si s6, processado por
areas somatossensoriais € motoras (Thaut et al., 2014). A musica ativa o cortex auditivo, as
estruturas limbicas e paralimbicas, o cortex cingulado anterior e o hipocampo, com o recruta-
mento do sistema dopaminérgico mesolimbico. Assim, as respostas de recompensa impulsio-
nadas pela musica mostram efeitos positivos sobre o desempenho da memoria episodica, pos-

sivelmente relacionados @ modulacdo dopaminérgica (Thaut ef al., 2014).

A danca ¢ uma atividade que pode ou ndo ser executada com musica, mas quando rea-
lizada, tem-se o acompanhamento desta especialmente o ritmo musical, que combina pistas
ritmicas auditivas e visuais para coordenar o movimento. Numerosos estudos de caso, ensaios

piloto quase randomizados e demonstragdes meta-analiticas exibiram os efeitos benéficos da

41 Site: www.grupoparkinson.org/

42 Regido que é responsavel por regular tanto fungdes autbnomas, como a pressio sanguinea, quanto cognitivas,
como a emogdo e o aprendizado. E ativo na regulacdo da motivacdo e detec¢ao de conflitos. Regido cerebral
envolvida em decisdes morais e de risco.
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danca nos sintomas motores e ndo motores da Doenga de Parkinson, compreendendo o equili-
brio, marcha, qualidade de vida, humor, atencdo e memoria (Shanahan et al., 2015). A dinamica
da marcha tende a ajustar-se em resposta ao compasso musical devido a uma ressonancia sen-
sorio-motora. A poténcia do entrosamento neural com um ritmo esta diretamente correlacio-
nada com a precisdo individual em acompanhar o ritmo, uma capacidade que pode refletir o
grau de conectividade entre areas auditivas e motoras de nivel superior e que parece ser regulada
pelo andamento da musica. Em pacientes com DP, foi demonstrado que as pistas auditivas rit-
micas reduzem significativamente a gravidade do congelamento da marcha e melhoram varios
parametros da marcha, provavelmente através da ativagdo da drea motora suplementar, contor-
nando a alg¢a disfuncional dos ganglios da base (Ashoori et al., 2015). Este efeito ¢ especial-
mente significativo para pacientes com a Doenca de Parkinson, mas nao para outros individuos
neurologicamente saudaveis com idade compativel. A estabilidade da marcha promovida pelas
pistas ritmicas auditivas persiste apos o estimulo, o que sugere um efeito de estabilizacdo do
sistema gerador de ritmo interno. Estas observagdes sdo consistentes com a duragdo percebida
na facilitagdo da mobilidade relatada em pacientes com DP apos aulas de danga (Santos Dela-
bary et al., 2018). Se tais efeitos sdo gerados pelos estimulos ritmicos que contornam os cir-
cuitos dos ganglios basais ou pela sintonizacdo das oscilagdes neurais aberrantes nos ganglios
da base, caracteristicas da DP, ¢ uma questdo que exige uma investigagao mais aprofundada.
No entanto, em conjunto, estes efeitos realgam o potencial da danga como ferramenta terapéu-

tica para a reabilitagdo da DP.

A DANCA ATIVA OS NEURONIOS ESPELHO

Nos anos 90, descobriu-se que certos neuronios, localizados nas areas motoras do cére-
bro, possuiam a habilidade de responder a estimulos visuais relacionados a agdes que eram
executadas por estes mesmos neurdnios. Esses neurdnios ficaram conhecidos como "neuronios
espelho" e sdo a base de nossa capacidade de imitacdo. Além disso, esses neurdnios podem ser
responsaveis pela nossa capacidade de compreensdo, habilidade de aprendizado e empatia
(Cook et al., 2014).

Uma das pedras angulares dos efeitos terapéuticos da dancga € a ativagao destes neurd-
nios espelho. Eles sdo a evidéncia de que somos sensiveis e sintonizados com os movimentos
que ocorrem no corpo de outras pessoas. Em suma, conjuntos idénticos de neurdnios podem ser

ativados em um individuo que estd simplesmente a testemunhar uma outra pessoa a executar
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algum movimento, tal como a pessoa envolvida na acdo. Assim, areas cerebrais antes conside-
radas exclusivamente motoras, desempenham agora um papel fundamental na percepgao e re-
conhecimento da acao (Cook et al., 2014).

Como ligagao funcional entre a observacao e a execugao da agdo, os neurdnios-espelho
desempenham um papel central na compreensdo da agdo, fornecendo a base para varios feno-
menos cognitivos abstratos, tais como o desenvolvimento da teoria da mente - a capacidade
cognitiva de atribuir estados mentais a si proprio e aos outros - uma capacidade mental dividida
em dominios cognitivos e afetivos, e uma necessidade basica para o desenvolvimento de inte-
racdes sociais (Schulte-Riither e al., 2007). Foram descritas disfungdes no sistema de neuronios
espelho e nas fungdes da teoria da mente na Doenga de Parkinson, com prejuizos cognitivos e
afetivos da teoria da mente que aparecem desde as fases iniciais da doenca e que se correlacio-
nam com o volume e a integridade da substancia branca e cinzenta do cérebro (Bora ef al.,
2015).

As limitagdes da Teoria da Mente nos individuos com a Doenga de Parkinson estdo
possivelmente relacionadas com o envolvimento dos nucleos da base nas fungdes do sistema
de neuronios-espelho. Foi demonstrada uma correlagdo positiva entre a gravidade do congela-
mento da marcha e as deficiéncias da Teoria da Mente na DP, sugerindo uma ligagdo direta
entre o desempenho motor e a capacidade da Teoria da Mente. Além disso, as pistas auditivas
mostram melhores resultados na redugdo do congelamento das mudangas em pessoas com DP
quando os sons aplicados sdo relevantes para a agdo, um fendomeno que defende fortemente uma
fun¢do de espelho envolvida nos fendmenos.

A observacao e a imitagcdo da acdo sdo aspectos chave da danca. Tem sido demonstrado
que o repertorio motor influencia a ativacao de neurdnios espelhos ao observar diferentes acdes
(Winters, 2008). A ativacao deste no sistema humano através da danga tem sido relatada, par-
ticularmente quando os movimentos foram percebidos como estéticos. Tem sido sugerido que
a danga “evoluiu” a partir de nossa capacidade de imitacdo proporcionada pelos neurdnios es-
pelho, além disso, estdo também implicados nos aspectos sociocognitivos e afetivos da danca,
uma vez que sao modulados pela coordenacao interpessoal em tarefas de cooperacao e entrosa-
mento, ¢ envolvidos na aptidao para a criagdo de lagos e empatia.

Em resumo, os neurdnios espelho desempenham um papel vital na forma como perce-
bemos, aprendemos e nos conectamos por meio da danca. Eles sdo uma parte essencial da ex-
periéncia humana e ajudam a explicar por que a danga pode ser tdo poderosa e significativa

para as pessoas em todo o mundo.
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CONSIDERACOES FINAIS

A danga e a Doenga de Parkinson apresentam pontos comuns apesar de antagdnicos:
Enquanto o Parkinson afeta negativamente a fungao de areas e sistemas cerebrais diferenciados,
sendo assim uma desordem multissistémica, a danga por sua vez tem a capacidade de estimular
funcionalmente essas areas, configurando um excelente meio de estimulo a neuroplasticidade.
Essa relagao especial tem sido objeto de estudos e intervengdes terapéuticas. A Doenca de Par-
kinson afeta o controle motor, levando a tremores, rigidez e dificuldade de movimento. A pra-
tica regular da danga, especialmente de estilos que enfatizam movimentos fluidos e controlados,
pode ajudar a melhorar o controle motor em pessoas com esta doenca neurodegenerativa, en-
volvendo uma variedade de movimentos que sdo capazes em ajudar a fortalecer mtsculos, me-
lhorar o equilibrio e aumentar a flexibilidade, aspectos estes que podem ser desafiadores para

pessoas com Parkinson.

Como resultado, a danga € vista como uma forma eficaz e holistica de terapia para me-
lhorar a qualidade de vida das pessoas que vivem com DP. Além disso, a danca ¢ frequente-
mente associada a sentimentos de alegria, expressdo e liberagdo emocional, em pessoas que
convivem com esta condi¢ao, muitas das quais enfrentam desafios emocionais significativos, a
danga pode oferecer uma maneira de expressar-se criativamente, melhorar o bem-estar emoci-
onal, desenvolver o senso de comunidade oferecendo uma oportunidade para interagao social,
proporcionando uma rede de apoio vital. Devido a esses beneficios, muitos programas e inici-
ativas foram desenvolvidos em todo o mundo, oferecendo aulas de danca adaptadas especifica-
mente para pessoas com Parkinson. Essas aulas ndo s6 proporcionam os beneficios fisicos e
emocionais mencionados, mas também criam um ambiente de apoio onde os participantes po-

dem se conectar com os outros e enfrentar os desafios da doenca juntos.

REFERENCIAS

ASHOORI, A.; EAGLEMAN, D. M.; JANKOVIC, J. Effects of auditory rhythm and music
on gait disturbances in Parkinson’s disease. Frontiers in neurology, v. 6, p. 234, 2015.

BORA, E.; WALTERFANG, M.; VELAKOULIS, D. Theory of mind in Parkinson’s disease:
a meta-analysis. Behavioural Brain Research, v. 292, p. 515-520, 2015.

BROWN, S.; PARSONS, L. M. The neuroscience of dance. Scientific American, v. 299, n.
1, p. 78-83, 2008.

BUZSAKI, G. Rhythms of the Brain. Oxford: Oxford University Press, 2006.

CASTRO, P. H. C. G. D.; SOUZA, S. M. G. D. Terapias nao farmacologicas no trata-
mento complementar de pacientes portadores da Doenca de Parkinson. 2019. Trabalho



Pagina | 185

de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Medicina) - Escola de Ciéncias Médicas, Farmacéuti-
cas e Biomédicas, Pontificia Universidade Catolica de Goias, 2019.

COOK, R.; BIRD, G.; CATMUR, C.; PRESS, C.; HEYES, C. Mirror neurons: from origin to
function. Behavioral and brain sciences, v. 37, n. 2, p. 177-192, 2014..

DEL TREDICI, K.; BRAAK, H. Sporadic Parkinson's disease: development and distribution
of a-synuclein pathology. Neuropathology and Applied Neurobiology, v. 42, n. 1, p. 33-50,
2016.

DOS SANTOS DELABARY, M.; KOMEROSKI, I. G.; MONTEIRO, E. P.; COSTA, R. R.;
HAAS, A. N. Effects of dance practice on functional mobility, motor symptoms and quality
of life in people with Parkinson’s disease: a systematic review with meta-analysis. Aging Cli-
nical and Experimental Research, v. 30, p. 727-735, 2018..

FRANCO, N.; FERREIRA, N. V. C. Evolugao da danga no contexto historico: aproximagdes
iniciais com o tema. Repertério, Salvador, v. 26, p. 266-272, 2016.

GRAHN, J. A.; BRETT, M. Rhythm and beat perception in motor areas of the brain. Journal
of Cognitive Neuroscience, v. 19, n. 5, p. 893-906, 2007.

HAGENDOORN, I. Dance, language and the brain. International Journal of Arts and
Technology, v. 3, n. 2-3, p. 221-234, 2010.

JELLINGER, K. A. Neuropathology of sporadic Parkinson's disease: evaluation and changes
of concepts. Movement disorders, v. 27, n. 1, p. 8-30, 2012.

KARPATIL F. J.; GIACOSA, C.; FOSTER, N. E.; PENHUNE, V. B.; HYDE, K. L. Dance
and the brain: a review. Annals of the New York Academy of Sciences, v. 1337, n. 1, p.
140-146, 2015.

LAUTENSCHLAGER, N. T.; COX, K.; CYARTO, E. V. The influence of exercise on brain
aging and dementia. Biochimica et Biophysica Acta (BBA)-Molecular Basis of Disease, v.
1822, n. 3, p. 474-481, 2012.

MACHADO SOTOMAYOR, M. J.; ARUFE-GIRALDEZ, V.; RUIZ-RICO, G.; NAVARRO-
PATON, R. Music therapy and Parkinson’s disease: A systematic review from 2015-2020.
International Journal of Environmental Research and Public Health, v. 18, n. 21, p.
11618, 2021.

POIKONEN, H.; TOIVIAINEN, P.; TERVANIEMI, M. Dance on cortex: enhanced theta
synchrony in experts when watching a dance piece. European Journal of Neuroscience, v.
47,n. 5, p. 433-445, 2018.

SCHULTE-RUTHER, M.; MARKOWITSCH, H. J.; FINK, G. R.; PIEFKE, M. Mirror neu-
ron and theory of mind mechanisms involved in face-to-face interactions: a functional mag-
netic resonance imaging approach to empathy. Journal of Cognitive Neuroscience, v. 19, n.
8, p. 1354-1372,2007.

SHANAHAN, J.; MORRIS, M. E.; BHRIAIN, O. N.; SAUNDERS, J.; CLIFFORD, A. M.
Dance for people with Parkinson disease: what is the evidence telling us? Archives of physi-
cal Medicine and Rehabilitation, v. 96, n. 1, p. 141-153, 2015.



Pagina | 186

THAUT, M. H.; MCINTOSH, G. C.; HOEMBERG, V. Neurobiological foundations of neu-
rologic music therapy: rhythmic entrainment and the motor system. Frontiers in Psychology,
v.5,p. 1185, 2015.

THAUT, M. H.; TRIMARCHI, P. D.; PARSONS, L. M. Human brain basis of musical
rhythm perception: common and distinct neural substrates for meter, tempo, and pattern.
Brain Sciences, v. 4, n. 2, p. 428-452, 2014.

WINTERS, A. F. Emotion, embodiment, and mirror neurons in dance/movement therapy: A
connection across disciplines. American Journal of Dance Therapy, v. 30, n. 2, p. 84-105,
2008.



Pagina | 187

Danga e inclusdo: a metodologia coordenando-se® e seus efeitos no
desenvolvimento psicomotor de criancas neuro tipicas e neuro divergentes
em idade escolar 4

Raphaely Fernanda Monteiro Pinheiro 44

INTRODUCAO
Para este estudo visarei analisar a utilizagdo da Metodologia Coordenando-se® no con-
texto da danga como estratégia de desenvolvimento da motricidade em criangas neuro tipicas e

neuro divergentes em idade escolar.

Meu interesse nesta pesquisa surgiu a partir do momento em que me tornei irma no ano
de 2009, de uma crianca chamada D.V, que recebeu o diagnostico de Transtorno do Espectro
Autista aos 2 anos e meio. Com este diagnostico, a vida de meus pais e consequentemente a
minha como sua irma, mudou radicalmente daquele momento em diante. D.V. foi diagnosticado
com o Transtorno do Espectro Autista (TEA), e ao descobrirmos essa atipicidade presente nele,
meu papel de irma mudou radicalmente, ndo seria uma irma convencional, seria uma irma ati-
pica igual a ele. Desde o descobrimento do seu transtorno, adaptagdes e estratégias foram ne-
cessariamente criadas para que D.V pudesse viver uma vida “normal” nos ambientes formais
de educagdo como a escola que, particularmente, foi um dos primeiros desafios que ele enfren-

tou e juntamente eu como irma e meus pais enfrentamos junto com ele.

Minha maior preocupacgao era o desenvolvimento das suas habilidades motoras, cogni-
tivas e fungdes executivas de maneira eficaz, para que tivesse bom aproveitamento na escola e
também no seu crescimento natural. Ele, sempre foi uma crianga bem esperta, atenta, inteli-
gente, amorosa e, acima de tudo, inico para mim. Conforme foi crescendo, eu sempre estive
presente ao seu lado acompanhando cada passo seu. Além de ser sua irma, ele me ensinou a ser
AIRMA, fazendo valer cada letra que forma a palavra. Acompanhei seus primeiros passos, suas
primeiras palavras, seu primeiro banho de praia, a primeira vez em que tomou agai (que por
sinal foi a primeira e Ultima vez que ele tomou), seu primeiro dia de aula, estive presente em
tudo. E, por estar presente em praticamente todos os momentos de sua vida, fui observando, ao

longo do tempo o seu crescimento, que D.V precisaria de cuidados, além dos ditos “normais”,

43 Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado como requisito para obtencdo de grau de Licenciado em Danga
pela Faculdade de Danga da Universidade Federal do Para. Orientadora: Profa. Dra. Lane Viana Krejcova.
Banca avaliadora: Profa. Dr* Bene Martins.

4 Pesquisadora, artista da cena, bailarina, formanda do curso de licenciatura em danga da UFPA.
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a necessidade especifica de suporte e orientacdo basicamente em todos os momentos de sua

vida.

No decorrer do tempo, € com o suporte e cuidados que podemos proporcionar para de-
senvolver suas habilidades motoras e cognitivas e desenvolver a autonomia e aptidao de en-
frentar os desafios no ambiente familiar, escolar e social, os muitos desafios com os quais ele
certamente se depararia viraram alvo de minha grande preocupagao. No ano de 2019 com o
meu ingresso na Universidade Federal do Para, no curso de Licenciatura em Danga desenvolvi
o interesse em aprofundar os estudos e praticas pedagogicas baseadas nas condi¢des presente
em meu irmao, de modo que eu pudesse utilizar meus conhecimentos para contribuir com o seu
desenvolvimento psicomotor e cognitivo, fazendo assim meu aprendizado algo de uma signifi-
cancia maior na minha caminhada. Diante de todo esse cenario que vivi e vivo com ele, o uni-
verso de disciplinas e docentes que passei a me relacionar na UFPA me fizeram despertar para
o fato de que na graduacdo em Danga eu poderia desenvolver a capacidade profissional de
ajuda-lo em seu desenvolvimento. Diante desta visdo académica ampliei minhas possibilidades,
porque, além de como sua irma ter um olhar mais familiar-afetivo e ter grande relevancia em
sua vida, eu teria agora também uma contribui¢do ainda maior do ponto de vista profissional-

afetivo, em seu crescimento.

A minha tomada de decisdo em relagdo ao meu objeto de pesquisa se iniciou como ponto
de partida, uma das aulas da disciplina de TCC I, ministrada pela Prof. Dra. Bene Martins,
orientando a turma para a escolha do tema do pré-projeto. E uma de suas falas foi a que mais
me marcou e que me fez definir meu tema de pré-projeto: “A escolha do fendomeno de pesquisa
deve ser algo que esteja bem proximo de vocés. A escolha do objeto de pesquisa deve ser algo

que mexa com o pesquisador, o impulsione na hora da escrita.” (Martins, 2022).

E foi a partir desta fala disparadora que decidi que a condi¢do de meu irmao D.V seria
de grande potencial meu sujeito de pesquisa, € ndo poderia ser outro, estava bem na minha
frente e extremamente proximo de minha vivéncia cotidiana. Assim, iniciei meus estudos de
pesquisa para escrever o presente trabalho, que sera meu Trabalho de Conclusdao de Curso da
Licenciatura em Danga e com o qual pretendo desenvolver outros frutos em pesquisa durante

minha trajetdria académico-profissional.

2 FENOMENO DE PESQUISA:
A metodologia Coordenando-se® tem sido estudada como uma abordagem inovadora

para a promoc¢ao do desenvolvimento psicomotor por meio do movimento consciente. No
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contexto escolar, a danga se apresenta como um espaco privilegiado para sua aplicagdo,
permitindo que diferentes corpos, tanto neurotipicos quanto neurodivergentes, explorem suas
habilidades motoras, cognitivas e emocionais de maneira integrada (Andrade; Murad, 2020). O
fenomeno de pesquisa deste estudo concentra-se, portanto, na analise dos efeitos dessa
metodologia sobre o desenvolvimento psicomotor dos alunos e na forma como ela pode ser
aplicada para promover inclusdo e aprimoramento das capacidades motoras no ambiente

escolar.

A danga, quando utilizada pedagogicamente, transcende sua dimensao artistica e assume
um papel fundamental no desenvolvimento psicomotor das criancas e adolescentes (Silva et al.,
2017). A metodologia Coordenando-se® propde uma estrutura que enfatiza a consciéncia
corporal, a organizacdo do movimento e a relacdo entre ritmo e coordena¢do motora. Para
estudantes neurotipicos, essa abordagem pode contribuir para a ampliagdo da percepgao
espacial, do equilibrio ¢ da fluidez nos movimentos (Sampaio, 2024). Ja para alunos
neurodivergentes, como aqueles com Transtorno do Espectro Autista (TEA) ou Transtorno do
Déficit de Atengao e Hiperatividade (TDAH), a pratica pode representar uma ferramenta
valiosa na regulagdo sensorial, na organiza¢do dos movimentos e na socializagdo (Feliciano;

Cardoso, 2020).

A aplicagdo dessa metodologia no contexto escolar também levanta questdes sobre
acessibilidade e inclusdo. O ensino da danga, quando estruturado de forma adaptavel e
respeitando a diversidade de corpos e ritmos de aprendizagem, pode se tornar uma estratégia
poderosa para a constru¢do de um ambiente educacional mais inclusivo. Compreender como a
metodologia Coordenando-se® pode ser utilizada para atender diferentes necessidades motoras
e cognitivas ¢ essencial para a implementagdo de praticas pedagogicas mais inclusivas. Assim,
a pesquisa busca nao apenas identificar beneficios da metodologia, mas também discutir seus

desafios e limitacdes dentro da realidade escolar, especialmente na docéncia em danca.

Para além dos aspectos motores, a relacdo entre danga e desenvolvimento psicomotor
passa por fatores emocionais e sociais. A movimentacdo corporal coordenada influencia
diretamente a autopercep¢do e a autoestima dos alunos, além de estimular a comunicagdo e o
trabalho em grupo. No caso de criangas neurodivergentes, a danga pode proporcionar um espago
seguro para expressao e regulacdo emocional, enquanto para alunos neurotipicos, representa
uma oportunidade de ampliar sua consciéncia sobre a diversidade e fortalecer o respeito as
diferencas. Dessa forma, a investigacdo sobre os efeitos dessa metodologia ndo se restringe ao

desenvolvimento fisico, mas também a formag¢do de competéncias socioemocionais (Feliciano;
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Cardoso, 2020).

Diante desses aspectos, a presente pesquisa busca aprofundar o entendimento sobre os
impactos da metodologia Coordenando-se® na danga escolar, considerando sua aplicabilidade
em grupos diversos. A partir da analise de sua estrutura, das estratégias de ensino e dos efeitos
sobre o desenvolvimento psicomotor, espera-se contribuir para o aprimoramento das praticas
pedagogicas voltadas a danga na educagdo basica. Além disso, o estudo pretende fomentar
reflexdes sobre a importancia da inclusdo no ensino das artes corporais, promovendo um olhar
mais atento as necessidades individuais dos estudantes e ao potencial do movimento como

ferramenta educativa.

3 JUSTIFICATIVA

Esta pesquisa teve inicio a partir da necessidade de um processo de investigacdo minha,
sob um olhar pedagdgico e terap€utico para com meu irmao, que teve o diagnostico do Trans-
torno do Espectro Autista. No processo de planejamento desta investiga¢do, o que pude imagi-
nar que me ajudaria no estudo seriam as minhas vivéncias e experiéncias que tive com ele,
desde a sua chegada ao mundo. A cada experiéncia nova que eu presenciava surgia ainda mais

a vontade de estuda-lo de maneira ainda mais profunda e especifica.

Ao ingressar no curso de Licenciatura em Danca, na Universidade Federal do Paré, co-
nheci uma grade de disciplinas de extrema relevancia que iriam me ajudariam neste estudo que
estava interessada em comegar e, dentre as disciplinas cursadas, a que me despertou maior aten-
¢do para minha pesquisa foi a disciplina “Cinesiologia Aplicada a Danga” ministrada pela
Prof?. Dra. Lane Krejcova. Nesta disciplina, o estudo de modo geral era o entendimento do
funcionamento do corpo como um todo, sob um olhar anatdmico e funcional aplicada a ciéncia
do corpo humano. E uma das partes do corpo que estudei na presente disciplina, me fez ter a

certeza do projeto de pesquisa que desenvolveria, foi o cérebro e toda a sua funcionalidade.

Fiquei encantada de saber como o cérebro pode ser tdo complexo e, a0 mesmo tempo,
tao claro de se entender. Este foi o ponto de partida sob uma visdo académica que me fez tomar
a decisdo de iniciar esta pesquisa para compreender um pouco mais sobre o funcionamento do
cérebro de meu irmdo e como eu poderia ajudéd-lo a desenvolver suas habilidades motoras e
cognitivas, a partir de meus estudos académicos em danca. As principais indagagdes a serem
investigadas nesta pesquisa sdo: Até que ponto meus estudos académicos em danga podem con-
tribuir para o desenvolvimento das vivéncias motoras do meu irmdo com TEA? Quais meios

pedagogicos e terapéuticos podem ser aplicados para a sua melhoria no dia a dia?
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Nessa jornada, tive a oportunidade de conhecer o método Coordenando-se® de Lucia-
nara Braga, através de sua aplicacdo pratica tanto no projeto de pesquisa quanto na disciplina
Danca e Inclusdo ministrada pela professora Lane, e diante desta pesquisa, realizarei uma revi-
sao bibliografica a partir das pesquisas cientificas publicadas até hoje sobre a aplicagdao da me-
todologia Coordenando-se® com criangas neurotipicas e neurodivergentes em intervengdes no
contexto escolar. Com estas pesquisas procuro afirmar a poténcia e importancia do método para
o desenvolvimento psicomotor das criangas, € como a aplicagdao da metodologia pode contribuir
para o desenvolvimento das habilidades psicomotoras e cognitivas no contexto escolar. Além
disso, com um olhar para a utilizagdo do método num contexto de educagdo inclusiva, uma vez
que o método pode ser bastante flexivel e pode ser facilmente utilizado com as criangas com
comprometimentos no desenvolvimento neurolédgico, estes fatores tornam ainda mais evidente
que o método carrega em si uma poténcia neuro pedagogica e ludica de grande relevancia, ainda
trabalhando a socializacdo, memorizagdo, concentragdo, motricidade e criatividade. Por esses
motivos, irei realizar esta pesquisa com o objetivo de analisar a metodologia coordenando-se e
suas aplicagdes em contexto escolar, com corpos neurotipicos e neurodivergentes e discutir os

seus possiveis efeitos no desenvolvimento psicomotor de acordo com a literatura.

4 OBJETIVOS

4.1 Geral:
e Analisar a metodologia coordenando-se®, suas aplicagdes na danca em contexto

escolar com corpos neurotipicos e neurodivergentes, e discutir seus efeitos sobre

o desenvolvimento psicomotor a partir da literatura descrevendo a sua utilizagao.

4.2 Especificos

e Compreender a construcdo e aplicagdes da metodologia coordenando-se® no con-

texto da danca escolar;

e Compreender as possibilidades de aplicacdo da metodologia Coordenando-se® no

contexto escolar inclusivo;

e Analisar os resultados de sua aplicacdo em contexto escolar com corpos neuroti-

picos e neurodivergentes a partir de suas aplicagdes descritas na literatura;

e Discutir a partir dos dados analisados a aplicabilidade e a potencialidade da meto-
dologia Coordenando-se® no desenvolvimento psicomotor de criangas neurotipi-

cas e neurodivergentes no contexto da danga escolar;



Pagina | 192

5 PROBLEMA

Analisar os resultados da aplicagao da metodologia Coordenando-se® em contexto es-
colar para criangas neurotipicas e neuro divergentes a partir da analise do método e suas pos-
sibilidades de aplicacdo, associados a descrigdes de resultados de experiéncias com o método

presentes na literatura.

5.1 Situag¢ao problema — problematizacio

A disponibilidade de métodos para o ensino da Danca no contexto escolar a partir de
avaliagdes de estratégias de desenvolvimento psicomotor para corpos neurotipicos e neurodi-
vergentes ¢ ainda bastante escassa. Ainda, o ambiente escolar brasileiro ainda tende a se con-
centrar em aulas expositivas, desvalorizando as vivéncias corporeas e proporcionando princi-
palmente uma experiencia de aprendizagem verticalizada, o que acaba oferecendo uma série de
desafios extras para que criangas permanecam envolvidas com o programa educacional (Reis;
Negrao, 2022). Essas dificuldades enfrentadas pelas criangas em idade escolar estdo associadas
a problemas pedagogicos, que envolvem por exemplo métodos de alfabetizagdo, associados
ainda a questdes econOmicas, emocionais, sociais ou culturais (Capellini; Germano; Cunha,
2010). Nesse cenario, a crianga com transtornos que afetam o desenvolvimento, como o trans-
torno do espectro autista (TEA), encontram ainda camadas adicionais de desafios para o seu

desenvolvimento no contexto escolar.

A inclusdo de vivéncias que privilegiem a experiéncia do movimento no ambiente esco-
lar € essencial para o desenvolvimento global das criancas, sejam elas neurotipicas ou neurodi-
vergentes. O movimento ndo apenas favorece o desenvolvimento motor, mas também influencia
processos cognitivos, emocionais € sociais, proporcionando uma aprendizagem mais significa-

tiva (Schmitz et al., 2022).

Para criangas neurodivergentes, como aquelas com TEA, atividades motoras estrutura-
das podem auxiliar na regulacdo sensorial, no foco e na interagdo social. Ja para criancas neu-
rotipicas, o estimulo a0 movimento contribui para a coordenagdo, o equilibrio e a percep¢ao
corporal, elementos fundamentais para um desenvolvimento saudavel e integrado. Dessa forma,
incorporar praticas que incentivem a explora¢dao do corpo em movimento ¢ uma estratégia pe-

dagdgica eficaz e inclusiva (Teixeira-Machado, 2015).

Nesse contexto, a danca se destaca como uma ferramenta potente para facilitar a apren-
dizagem e estimular o desenvolvimento psicomotor infantil. Além de promover habilidades

motoras como ritmo, equilibrio e coordenagdo, a danga estimula a criatividade, a expressao
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emocional e a socializagdo. Em um ambiente escolar inclusivo, a danc¢a pode ser adaptada para
atender as necessidades individuais das criangas, respeitando seus ritmos e formas de expressao,
tornando-se um canal acessivel para a comunicacao e o aprendizado. Ademais, a musicalidade
e a estrutura ludica da danga tornam o processo educativo mais envolvente, contribuindo para
a motivagdo e o bem-estar dos alunos, o que, por sua vez, favorece uma melhor assimilacdo dos
conteudos escolares (Cavasin; Fischer, 2003). Portanto, sdo necessarios estudos que enfatizem
a importancia de indicadores como um ambiente emocional confortavel, habilidades do profes-
sor em criar um bom senso de comunidade e a escolha de teorias e ferramentas de aprendizagem
usadas para desenvolver habilidades académicas na crianga (Sanger, 2020; Kim; Raza; Seid-
man, 2019). Diante deste contexto sob a 6tica da Danga ¢é papel do professor potencializar esses
meios flexiveis para uma maior estimulacao e desenvolvimento psicomotor desses corpos neu-

rotipicos e neurodivergentes dentro do contexto escolar.

Meétodos flexiveis no contexto da inclusdo escolar (um espago multiplo) onde criancas
com diferentes bidtipos e neurotipos devem ser consideradas, sdo ainda escassos € pouco co-
nhecidos especialmente na pratica docente em danga. Muitas abordagens pedagdgicas ainda
seguem modelos tradicionais, pouco adaptados as necessidades individuais dos alunos, o que
pode resultar na exclusdo de criangas com diferentes habilidades motoras, sensibilidades sen-
soriais e ritmos de aprendizado. A falta de formacao especifica para os docentes nesse campo
também contribui para a limitacdo de estratégias inclusivas, tornando o ensino da danca um
desafio para atender adequadamente a pluralidade do ambiente escolar. Dessa forma, € essencial
repensar e expandir as praticas pedagogicas, garantindo que 0 movimento € a expressao corpo-

ral possam ser acessiveis a todos os alunos (Carvalho; Araujo, 2018).

A auséncia de métodos flexiveis na pratica docente em danca reflete uma lacuna na
formagdo e na implementacdo de estratégias inclusivas no contexto escolar. Ainda ha pouca
disseminagdo de abordagens que considerem adaptacdes para criangas neurodivergentes, assim
como para aquelas com diferentes caracteristicas fisicas e niveis de coordenagdo motora. Muitas
vezes, atividades de danca sdo estruturadas de maneira homogénea, sem levar em conta a ne-
cessidade de ajustes individuais, o que pode dificultar a participagdo e a experiéncia significa-
tiva para algumas criancas. Para superar essa barreira, ¢ necessario investir na capacitagdo dos
professores, no desenvolvimento de metodologias acessiveis € na constru¢do de um ambiente
que valorize a diversidade como um fator enriquecedor da pratica pedagdgica em danga (Sousa

etal., 2010).
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Ainda, o uso de metodologias flexiveis que permitam trabalhar o desenvolvimento dos
sujeitos em suas habilidades e dificuldades visando a estimulag@o e motivacao a partir de ativi-
dades ludo motoras que enfatizam a importancia do desenvolvimento psicomotor como grande
aliado para desenvolvimento cognitivo das criangas neuro tipicas e neuro divergentes ¢ essen-
cial nesses contextos. Nesse sentido, a metodologia Coordenando-se® representa uma ferra-
menta com grande flexibilidade de aplicagdo na docéncia em danca nos ambientes escolares
com criangas com e sem dificuldade de aprendizagem, podendo proporcionar um resultado sig-
nificativo e positivo e contribuir para o desenvolvimento das habilidades cognitivas e motoras

de criangas neurotipicas e neurodivergentes no contexto escolar.

6 CONTEXTUALIZACAO: ESTADO DA ARTE E REFERENCIAL TEORICO

A danca no contexto escolar traz consigo sua importancia no desenvolvimento da mo-
tricidade e a necessidade de estratégias e metodologias de trabalho que extrapolem a técnica e
contextos folcloricos (Sousa et al., 2010). A pratica da educagdo inclusiva no contexto escolar
hoje, se torna cada vez mais presente mediante o aumento do nimero de criangas neurotipicas
e neurodivergentes que sdo diagnosticadas com comprometimentos de aprendizagem e desen-
volvimento. Diante desta realidade considerada historica, é papel do professor analisar e inves-
tigar diante deste desafio as possibilidades de estratégias aplicaveis de metodologias ativas pe-
rante o ensino inclusivo com o objetivo de promover possiveis resultados significativos para o
desenvolvimento e estimulacao no campo psicomotor e cognitivo. No século XVIII, as pessoas
com deficiéncia ou algum comprometimento no desenvolvimento eram vistas como um real
problema a sociedade. Durante este periodo surgiu a proposta da educagdo especial, que con-
sistia na realidade em uma abordagem que acabava por reforgar a segregacdo e preconceito,
todavia essa abordagem foi uma das primeiras a reconhecer a necessidade de um olhar para a
educagdo das criangas neurodivergentes, € na €poca foi necessaria para a evolugao educacional

e social naquele periodo (Mendes, 2017).

Segundo Mazzotta (2001), a Educagao Especial no Brasil surgiu como resultado de ini-
ciativas de grupos de brasileiros interessados na causa das pessoas com deficiéncia e estimula-
dos pelo que estava acontecendo na Europa e nos Estados Unidos. Conforme Magalhaes (2002),
as ideias iniciadas no exterior partiram de grupos elitistas que faziam parte de uma sociedade
escravocrata e agraria, na qual poucas pessoas tinham acesso a escolarizagdo. Pode-se pensar
que essas iniciativas visavam colocar fim nas barreiras que impossibilitavam as pessoas com

deficiéncia de aprenderem e se desenvolverem na sociedade. Porém o ensino especial, voltado
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para aqueles que outrora eram discriminados por suas diferencgas, mantinha os alunos em am-
bientes educacionais separados, o que exigiu mudangas. Esse fato, com o passar dos anos, re-
sultou na necessidade de que a educacao de pessoas com deficiéncia em uma perspectiva inclu-
siva acontecesse, preferencialmente, nas instituicdes de ensino regular, conforme expresso na
Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional (LDB) n° 9.394/1996. Partindo deste anseio,
se constata que a educagdo inclusiva ¢ uma realidade considerada atual nas praticas nos ambi-
entes escolares com pessoas neurotipicas e neurodivergentes. Segundo Libaneo (2013), a edu-
cacdo ¢ um fendmeno social, portanto ¢ socialmente determinada. Estabelecer a relagdo entre
educacdo e sociedade ¢ considerar as demandas sociais do meio no espago educacional, de
forma a ndo separar ou privilegiar interesses, mas englobar as realidades dos diferentes sujeitos
entendendo sua importancia e sua historia. Desse modo, refletiremos sobre a educagao inclusiva
no contexto escolar como forma de enxergar a necessidade de um curriculo transformador, fle-
xivel e que esteja firmado nas bases da diversidade. Importante ressaltar que a escola ao consi-
derar as atipicidades de seus educandos, deve propor ¢ aplicar diferentes caminhos de ensino-

aprendizagem, que potencializardo as habilidades ja pré-existentes nos educandos.

Laban se refere a danga como um meio para educar, proporcionando movimentos natu-
rais e espontaneos e desenvolvendo a capacidade de dancar e relacionar-se com o mundo. Na
educacdo, a danca deve estar voltada para o desenvolvimento global da crianca, favorecendo

todo o tipo de aprendizagem de que eles necessitam (Rabelo, 2014).

O uso da danga e as suas fungdes benéficas, o trabalho com a criatividade e as suas
implicagdes sociais devem ser perspectivados como elementos indispensaveis a Edu-
cacdo atual, conduzindo os individuos a descoberta de si mesmos e do mundo que os
rodeia, tentando inclusivamente romper com preconceitos e valores ja enraizados na
nossa sociedade (Rabelo, 2014).

O autismo, ou Transtorno do Espectro Autista (TEA), ¢ uma condi¢do do neurodesen-
volvimento que afeta a comunicacdo, a interagdo social e o comportamento, apresentando uma
ampla variabilidade de manifestacdes e graus de severidade. Estima-se que cerca de 1 em cada
160 criangas no mundo seja diagnosticada com TEA, conforme dados da Organizagdo Mundial
da Saude. Diante desse contexto, a busca por intervengdes que promovam o desenvolvimento
motor e cognitivo em individuos autistas ¢ uma area de crescente interesse na literatura acadé-

mica e na pratica clinica (Gaiato, 2018).

As vivéncias psicomotoras emergem como uma abordagem relevante, pois integram a
pratica do movimento a exploracdo cognitiva e emocional, proporcionando um espago de apren-

dizado e expressao para o individuo (Campelo, 2018). A metodologia Coordenando-se® ¢ uma
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dessas intervengdes, focada no desenvolvimento de habilidades motoras e cognitivas por meio
de atividades ludicas e ritmicas. A eficdcia de intervenc¢des psicomotoras tem sido amplamente
discutida em estudos recentes, que demonstram impactos positivos ndo apenas nas habilidades

motoras, mas também nas fungdes executivas, aten¢ao e memoria de criangas com TEA.

Em um panorama mais amplo, a analise dos resultados obtidos com a metodologia Co-
ordenando-se® na literatura podera revelar as particularidades e os beneficios desta abordagem
especifica. Essa andlise ¢ crucial para o aprimoramento das praticas de intervencado e para a
formulagdo de recomendagdes baseadas em evidéncias para o suporte a individuos com TEA e
suas familias. Através desta pesquisa, espera-se contribuir para a constru¢do de um conheci-
mento mais robusto sobre as dindmicas de desenvolvimento motor e cognitivo em contextos de

autismo, promovendo melhores condi¢des de vida e aprendizado para esses individuos.

Estudos e pesquisas cientificas apontam que a danca pode ser uma grande aliada na
educacdo e através dela, criangas neurotipicas e neurodivergentes desenvolvem simultanea-
mente aspectos motores, emocionais e cognitivos. Nesse sentido, a danca ¢ um campo pedago-
gico em potencial altamente funcional diante do momento social atual, em que o valor atribuido
ao movimento hoje nos mostra como ¢ importante a movimenta¢do explorando os aspectos
psicomotores facilitando e fortalecendo este autoconceito positivo. Observando do contexto
educacional, o problema ¢ que a nogao de disciplina na escola sempre foi entendida como "nao-
movimento" e as criancas educadas e comportadas sdo aquelas que simplesmente nao se mo-
vem. Aliés, professores e diretores langam mao da imobilidade fisica como punicao e da liber-
dade de se movimentar como prémio. Embora conscientes de que o corpo € o veiculo através
do qual o individuo se expressa, o movimento corporal humano acaba ficando restrito a mo-
mentos precisos como as aulas de Educacao Fisica e o horério do recreio. Nas demais atividades
em sala, a crianca deve permanecer sentada em sua cadeira, em silencio e olhando para a frente
(Strazzacappa, 2001). Ainda, alguns julgam que, para ocorrer a aprendizagem, € preciso que o
aluno esteja sempre sentado e quieto. Mas, privilegiar a mente e relegar o corpo pode levar a

uma aprendizagem empobrecida (Scarpato, 2001).

Embora o movimento seja somente um caminho pelo qual um autoconceito positivo
pode ser incentivado, devemos reconhecer que ele ¢ importante para a maioria das criangas
(Gallahue; Ozmun, 2001). Diante desse cenario, o “ndo movimentar” nos ambientes educacio-
nais trazem um determinado atraso no desenvolvimento psicomotor, visto que a escola € consi-
derada um dos espacos mais ricos e propicios para a explorag¢do das diversas possibilidades de

movimentos que a crian¢a pode descobrir e explorar como a hora do recreio. Além disso, nos



Pagina | 197

ambientes educacionais as criangas se autoafirmam em relagdo ao seu espago no mundo. Se-
gundo Barreto (2002) a danga na escola permite a crianga evoluir em relagdo ao dominio do seu
corpo, e assim desenvolver e aprimorar suas possibilidades de movimentagao, descobrindo no-
vos espacos, formas, superagao de suas limitagdes e condigdes para enfrentar novos desafios

quantos aos aspectos motores, sociais, afetivos e cognitivos.

Além de ressaltar o papel da danga nas escolas como meio pedagdgico para o processo
de aprendizagem e desenvolvimento de criancas, ¢ também importante pontuar a fun¢ao do
docente em como iréd aplicar suas estratégias metodoldgicas, com vérias criangas com reperto-
rios diversificados, entdo o maior desafio em trabalhar com danga nas escolas ¢ a necessidade
do docente ter uma consciéncia flexivel, ou seja, o docente deve ter metodologias adaptaveis
para trabalhar com a dan¢a de uma maneira interdisciplinar, transdisciplinar e inclusiva (De
Salvador, 2021). Com a danga, ¢ possivel criar um espago igualitario, horizontal, favorecendo
novas formas de estar juntos e compartilhar, respeitando valores, crengas, o modo de ver o
mundo de todos, inclusive o mundo da inclusdo. A dang¢a abordada de forma ludica facilita o
processo de aprendizagem, o desenvolvimento pessoal, social, e cultural, além de colaborar

para uma boa saude fisica e mental.

Sob a perspectiva da inclusdo pesquisas a pontam que a danga contribui de maneira
positiva para o desenvolvimento infantil, pelas possibilidades em proporcionar diversas viven-
cias, por meio das atividades que induzem a descoberta de novas formas de se movimentar,
construindo conceitos € ideias de movimento. Diante disso, o0 método Coordenando-se® vem
para contribuir e potencializar a constru¢do s6lida dos aspectos motores e executivos de crian-
¢as neurotipicas e neuro divergentes, em pesquisas publicadas evidenciam que a metodologia
utilizada por profissionais da area da educacao podem induzir resultados significativos em am-
bientes educacionais, e um aumento consideravel no desenvolvimento psicomotor destas crian-

cas que foram submetidas a esta intervencao metodoldgica (Rodrigues, 2024).

7 METODOLOGIA

Delineamento do Estudo

Este estudo consiste em uma pesquisa bibliografica de carater qualitativo e exploratorio,
com abordagem descritiva, voltada para a analise da metodologia de ensino da danga aplicada
ao desenvolvimento das fungdes psicomotoras em criangas neurotipicas e neurodivergentes. O
foco sera a investigacdo da metodologia Coordenando-se® no contexto da danca escolar, a

partir de publicagdes cientificas ja existentes.
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Serdo utilizados os artigos cientificos e materias literarios publicados sobre a
metodologia Coordenando-se® e suas aplicacdes em ambiente escolar, com intuito de analisar
os possiveis efeitos no processo de aprendizagem e desempenho escolar. Com o objetivo de
analisar a metodologia Coordenando-se® de ensino da danga de forma contextualizada e
sistematizada, com foco no desenvolvimento das fun¢des psicomotoras, o estudo investiga a
estimulacdo ludomotora no processo de ensino-aprendizagem de corpos neurotipicos e
neurodivergentes no contexto da danga, considerando evidéncias da literatura que demonstram
sua eficacia. Pretendemos também analisar intervencdes da aplicabilidade do Coordenando-
se® proposto por Braga (2016) que consiste em atividades baseadas no desenvolvimento motor
com uma potencialidade aliada ao desenvolvimento cognitivo voltada para corpos neurotipicos

e neurodivergentes.
Procedimentos de Coleta de Dados

A coleta de dados sera realizada por meio de levantamento bibliografico em bases de
dados académicas reconhecidas, como PubMed, Scielo, Google Scholar e CAPES Periddicos.
Serdo utilizados descritores como danga escolar, neurodiversidade, desenvolvimento psicomo-
tor, fungdes executivas motoras e “metodologia Coordenando-se®”. Os critérios de inclusao
abarcarao estudos publicados nos ultimos 5 anos, revisdes sistematicas, artigos empiricos e re-
latos de experiéncia que abordem a aplicacdo da metodologia Coordenando-se® associada ao
ensino da danga ou como estratégia ludomotora para criancas neurotipicas e neurodivergentes.
Trabalhos que ndo abordem diretamente o contexto escolar ou ndo apresentem relagdo com os

objetivos da pesquisa serdo excluidos.
Procedimentos de Analise dos Dados

Os dados obtidos serdo organizados e analisados por meio da analise de conteudo de
Bardin (Santos, 2011), categorizando as informacdes de acordo com o0s principais temas emer-
gentes, tais como impacto da danca na psicomotricidade, eficacia da metodologia Coorde-
nando-se®, beneficios para criangas neurotipicas e neurodivergentes e estratégias pedagogicas
aplicadas ao ensino da danca. Os resultados serdo interpretados de forma critica, destacando as

contribuicdes e lacunas na literatura sobre o tema.
Consideracoes Eticas

Por se tratar de uma pesquisa bibliografica, nao ha necessidade de submissao a um Co-

mité€ de Etica, pois ndo envolve coleta de dados com seres humanos. No entanto, sera garantido
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o rigor académico na selecdo e analise das fontes, respeitando os principios da integridade ci-

entifica.

8 RESULTADOS E DISCUSSAO

A metodologia Coordenando-se®

Coordenando-se® ¢ uma metodologia desenvolvida ha 25 anos por Lu Braga, hoje
patenteada e descrita em 3 livros. Consiste em uma metodologia para o desenvolvimento da
motricidade aliada a cognicao, por meio de exercicios que usam um material ladico que associa

cores e figuras geométricas a partes do corpo.

Lu Braga, segundo descrigdo em seus perfis, ¢ professora de danga,
neuropsicopedagoga, psicomotricista, especialista em psicologia positiva e mestranda em
neurociéncias aplicadas a educagdo. Segundo ela, a metodologia Coordenando-se® foi
desenvolvida em sua casa brincando com a sua filha, e aprimorada a partir da recepg¢ao de uma
crianga autista em sua escola, o que a motivou a evoluir o uso da metodologia para ser utilizada
na educagdo através do movimento aliado ao desenvolvimento cognitivo. A partir de seu
desenvolvimento constante, a metodologia ébastante flexivel e apresenta elementos bastante
didaticos, e vem se tornando uma grande aliada desenvolvimento da motricidade e das fungdes
cognitivas (Informagdes obtidas na pagina da metodologia no Instagram, disponivel em:

https://www.instagram.com/p/C31J317MDyX/?img_index=2).

Os livros publicados descrevendo a Metodologia s3o: a) Coordenando-se I, no qual sdo
descritas de maneira didatica, a codificacdo do método, com fotos e imagens, além de 7 atividades
propostas com um aumento gradual de complexidade, e indicagdes de acordo com a faixa etaria de
cada educando. B) O livro Coordenando-se II ¢ uma continuacdo do primeiro livro, no entanto as
atividades propostas neste livro sdo mais complexas e incluem ainda opgdes da metodologia para
trabalho da motricidade fina. Apesar de ndo necessariamente dependentes, para coompreensao total
do livro II, ¢ altamente recomendavel que o leitor tenha lido e vivenciado o livro Coordenando-se I,
que trata ainda dos beneficios do desenvolvimento da coordenagdo e prejuizos na deficiencia desta.
Diante desse pressuposto, a metodologia explica sua decodificagdo e as atividades propostas de forma

mais simples, conforme mencionado (Braga, 2022).

Apds a publicagdo do livro Coordenando-se I, a metodologia foi espalhada em
workshops por todo Brasil com mais de 155 cursos ministrados para profissionais da educagao
e danca, em 14 estados brasileiros, Argentina, Franca e Ira, e mais de 3 mil profissionais

realizaram treinamento para aplicagdo da metodologia, que vem sendo utilizada em escolas de
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ensino regular, escolas de danca e por profissionais que trabalham com reabilitagdo,
especialmente nas areas de fisioterapia e terapia ocupacional. Durante os workshops muitas

ideias foram propostas, e estas estdo descritas no capitulo 1 do Livro Coordenando-se II.

O método embasa seu desenvolvimento e aplicabilidade no reconhecimento da grande
importancia da motricidade como forte aliada na qualidade de vida, contribuindo de forma
fundamental e principal na formagao da autoestima bem como base dos processos cognitivos
complexos, de acordo com o que preconizam as teorias da cogni¢do incorporada (Foglia;

Wilson, 2013).
A base da Metodologia Coordenando-se®: a coodificacio

A metodologia Coordenando-se® se baseia na associagdo entre figuras, cores ¢ partes

do corpo. Para cada parte do corpo ha uma figura respectiva, da seguinte forma:
- Membros superiores = Circulo
- Membros inferiores = Quadrado
Para identificar os lados direito e esquerdo do corpo, a codificagdo € a seguinte:
- Lado direito do corpo: Azul
- Lado esquerdo do corpo: Verde
- Ambos os lados: Rosa
E para identificar a parte anterior e posterior do corpo, ¢ da seguinte maneira:
- Parte anterior do corpo = Laranja
- Parte posterior do corpo = Vermelho

Assim, as figuras abaixo representadas identificam as partes do corpo correspondentes:
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Figura 1 — Parte da codificacdo basica da metodologia Coordenando-se.

MAO DIREITA MAO ESQUERDA DUAS MAOS COSTAS BARRIGA
. . o o
DIREITO ESQUERDO
PE DIREITO PE ESQUERDO DOIS PES BUMBUM
OERNT AN BRR° &RER omero TESTA

De acordo com codificagdo do método apresentada acima, sdo desenvolvidas atividades
ludicas utilizando os c6digos de forma isolada para as atividades mais simples, ou combinados
para atividades mais complexas. Os movimentos em sequéncia de acordo com ordens ou regras
de jogos diversificados sdo realizados a partir da codificacdo. Pode-se estabelecer posi¢cdes
corporais a serem adotadas de acordo com o posicionamento das imagens, por exemplo, ou
ainda sequencias de movimentos, variagdes, disputas para localizar e posicionar uma parte do
corpo, combinagdes entre a codificagdo, movimentos e significados diversos, ou seja, a
codificacdo acaba por funcionar como uma linguagem em cddigos de corpo e movimento, que
pode ser aplicada de forma flexivel para diferentes faixas etdrias, publicos e condi¢des, de forma

diversificada, Iudica e educativa.
A aplicacio da metodologia no contexto educacional

A metodologia Coordenando-se® ¢ considerada um excelente material no
desenvolvimento da coordenagdo motora para ser trabalhada com criangas, principalmente
quando se encontram na faixa etéria da educagdo infantil. E também uma 6tima ferramenta para
trabalhar as cores, a memoria, a lateralidade, a concentragao, o equilibrio e o ritmo das criangas,
dessa maneira e tudo isso de uma forma criativa, alegre e divertida. Diante disto, a metodologia
beneficia de forma direta as criangas que se concentram na faixa etaria da alfabetizagdo, sendo

mais especifica no processo de conquista da linguagem e da Matematica, sendo que antes do
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processo de alfabetizacdo, a crianca precisa desenvolver algumas habilidades que lhe
possibilitardo conquistar a coordenagdo motora fina, que tem como objetivo proporcionar a
preensao adequada, o equilibrio que sustentard a postura correta para se manter sentada e um
bom desempenho da coordenagao visuo motora e da manutengdo da atencao e concentragao e
com a metodologia Coordenando-se®, as criancas conseguem adquirir essas habilidades de

forma Iudica e divertida (Zirondi; Leite, 2018).
A aplica¢ao da metodologia no contexto da danca

A danga ¢ uma maneira de expressdo existente em todas as sociedades desde os tempos
primordiais. Atualmente, a dan¢a ndo ¢ mais utilizada somente como um hobby, e sim com a
potencialidade educativa, para desenvolvimento pessoal e artistico, ¢ ainda com fungdes
terapeuticas principalmente com as criangas e jovens, em que o desenvolvimento ndo ¢ somente
focado no aspecto corporal, mas, principalmente, o desenvolvimento da inteligéncia,
sentimentos, coordenagao motora, entre outros (Cavasin, 2003). Visando um olhar sob o
contexto escolar, ¢ relevante que o professor de Danca se organize de uma maneira para
atividades para as criangcas um trabalho alegre, ludico, criativo de coordenagdo motora.
Importante também, que o professor leve em consideracdo o contexto social e cultural dos
alunos a serem trabalhados. Nesse contexto, a metodologia Coordenando-se® pode ser uma

aliada importante na pratica docente em danga, seja no contexto escolar ou fora dele.
Coordenando-se® para criancas com necessidades especiais

A metodologia Coordenando-se® se afirmou como uma grande aliada para trabalhar e
estimular o desenvolvimento psicomotor, cognitivo e as fun¢des motoras. O método visa
trabalhar a criatividade, atencdo, associagdo, percep¢do espacial, memoria, interagdo com o
meio, e tudo isso sendo praticado com diversas atividades desenvolvidas com o uso de figuras
geometricas que integram o método, além de estimular a percepcao corporal por meio da
associacao das formas e cores com partes do corpo. Além disso, 0 método pode ser aplicado

em ambientes escolares, em casa, € em clinicas de reabilitacdo com pessoas com deficiencia.

Ao analisar que a Danga ¢ um campo metodologico em que contribui para o
desenvolvimento psicomotor infantil, e os beneficios que possivelmente pode trazer para a
crianga, de acordo com Bueno (1998) o movimento, o ritmo, a constru¢do corporal, o reconhe-
cimento de objetos, das posigdes, a imagem do nosso corpo ¢ palavra. E essencial estimular o
desenvolvimento psicomotor para que a crianca fique ciente que seus movimentos corporais

expressam suas emocdes e suas descobertas.
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Para Barreto (2000) a psicomotricidade relacional recomenda um trabalho possibilite as
criangas conhecerem os mais diversos ritmos, atividades ritmicas e expressivas ndo devem ser
rejeitadas na educagdo, pois sdo necessarios na estruturagao das mais diferentes fungdes psico-
motoras, tais como: esquema corporal, lateralidade, coordenagao motora, ritmo, equilibrio entre

outras.

Dentre as habilidades psicomotoras trabalhadas pela metodologia Coordenando-se®,
destacam-se o esquema corporal, indispensavel para a formacao da personalidade da crianca.
E sua propria representagdo de imagem que a crianga tem do seu proprio corpo. A medida em
que a crianga reconhece seu corpo, a utilizacao dele nao serd apenas para movimentar-se, mais
também para agir. Segundo Meur (1998) uma crianga que se sinta livremente, domina seu
corpo, o desenvolvimento eficacia, dando bem-estar, tornando faceis a sua relacdo com os

outros.

O equilibrio por sua vez ¢ um conjunto de habilidades estéticas, e dindmicas que
abrange o controle postural e o desenvolvimento das aquisi¢des de locomocdo. De acordo com
Mattos (2005), o controle do nosso corpo em agdo estd relacionado ao centro da gravidade
(sobre a base) e a coordenagdo de todo movimento do nosso corpo, frente aos desafios impostos
pela gravidade por mais facil ou mais dificil. A organizacio latero-espacial ¢ funcdo de do-
minar, tendo um dos hemisférios cerebrais a iniciativa da organizacao do ato motor, a partir das
atividades de motoras a crianga comecara a desenvolver melhores condigdes para formar uma
lateralidade homogénea e coerente, essencial nos processos de aprendizagem especialmente na

fase de alfabetizacdo (Almeida, 2007).

Quanto ao ritmo, ele sempre estara presente em qualquer atividade motora, ainda que
indiretamente, e quando solicitado como atividade principal ditard o andamento do evento
estando diretamente relacionado ao tempo e o espaco. Portanto, a contribuicdo da danga para
desenvolvimento psicomotor na Educagao Infantil, faz que crianga conheca seu corpo e supere
seus limites, tornando no futuro adulto mais seguro e confiante de si mesmo. Para além dessas
capacidades, O método Coordenando-se® utiliza a danca como ferramenta pedagdgica para
estimular diversas habilidades cognitivas, especialmente em criangas neurotipicas e

neurodivergentes. Dentre as principais habilidades desenvolvidas, destacam-se:

a) Memoria Processual e Associativa — A repeticao de sequéncias, regras bem como
a constante associacdo de diferentes estimulos como cores, formas ¢ movimentos auxiliam na

fixacdo de padrdes motores e melhora a retengdo de informagdes sequenciais.
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b) Atencdo e Concentracio — A necessidade de acompanhar ritmos, sequéncias,
significados, tempos e movimentos exige foco continuo e aprimora a capacidade de

concentracao.

¢) Funcdes Executivas — Habilidades como planejamento, inibicdo de respostas
impulsivas (controle inibitdrio) e flexibilidade cognitiva sdo estimuladas pela necessidade de

adaptagao a novos movimentos, padrdes, linguagens, sequéncias, regras ¢ mudancas de ritmo.

d) Percepcio Espacial e sinestesia — A interagdo com o espago, com o proprio corpo e
com os colegas durante a pratica aprimora a consciéncia corporal, a no¢ao de posicdo e de

deslocamento no ambiente.

e) Tomada de Decisdo — A improvisacdo ¢ a adaptagdo a diferentes estimulos dentro

do método incentivam a tomada de decisdes rapidas e assertivas.

f) Coordenacdo Visomotora — A relagcdo entre o que ¢ visto € 0s movimentos

executados melhora a integracdo sensorio-motora.

g) Criatividade e Expressao — O método estimula a criatividade ao permitir que os
participantes explorem novas formas de movimento e expressao corporal facilitados a partir da

codificagdo que funciona como elemento disparador do movimento.

Esses aspectos fazem do Coordenando-se® um método eficaz para o desenvolvimento
cognitivo por meio da danga, promovendo beneficios no contexto escolar inclusivo no

aprimoramento das habilidades psicomotoras de criancas neurotipicas e neurodivergentes.

Aplicacoes da metodologia Coordenando-se® no contexto escolar: Resultados descritos

na literatura.

Pesquisas realizadas, artigos publicados e um estudo bibliografico para comprovar a
eficacia da aplicabilidade da metodologia Coordenando-se® na contribuicdo no
desenvolvimento das fungdes executivas e cognitivas foram elencados e avaliados, e

demonstraram os dados e resultados apresentados a seguir.

Foram encontrados 4 artigos publicados entre os anos de 2021 e 2025, todos aplicando
a metodologia com criangas em idade escolar compreendidas nas faixas etdrias entre 4 ¢ 10
anos. Nao encontramos relatos publicados sobre o efeito da metodologia no contexto da
inclusdo escolar ou no desenvolvimento de criancas neurodivergentes. Os dados dos artigos

publicados estdo elencados na tabela 1.



Tabela 1. Dados dos estudos obtidos na pesquisa.
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Instrumento de

Ano ;::allﬁ(:; Sujeitos Numero Investigacio Interven- Resultados
q cao/Avaliacao
Rio de Ja- Criangas Fungdes exe- Obteve bons resultados para o
. em idade cutivas Fun- desenvolvimento de habilida-
2023  neiro, 30 ~ .. EXG e NLI .\ ~
Brasil escolar 7 ¢des cogniti- des cognitivas e fungdes execu-
a 10 anos vas tivas.
Controle Inibi-
torio, memoria .
Joinville, Criangas de trabalho, Rgsultados cens1'stentes. que
Santa Ca. em idade habilidades fo- CSICS, apoiam a eficiéncia de ativida-
2024 tarina escolar 7 201 nolégicas, ha- NSWMS, des direcionadas que envolvem
Brasil a 10 anos bilidades de SSPA, CSRWS o corpo, movgr;ento € cogni-
leitura e es- §a0.
crita.
Avaliacio da Resultados obtidos por meio
Fidélis Criangas compr:enséo das intervengdes da ILN com e
2021 Riodela- ™43 100 galeitiraedo RANENLD S dificuldades de aprendiza-
neiro escolar 7 desempenho gem apresentaram melhor de-
a 8 anos pe sempenho em tarefas cogniti-
académico.
vas.
. As analises estatisticas revela-
Avaliagdo nas . L
Criancas funcdes execu- ram um 1mpacto positivo, com
Ang e . aumentos consistentes no de-
Escolas em idade tivas e habili- ‘1
2025 do Suldo escolar 621 dades de lin- NSWMS, sempenho médio do controle
. SSPS, RSRWS inibitério, da memoria de traba-
Brasil entre 4 € guagem em ia .
6 anos criancas pré- lho, da consciéncia fonoldgica
casp e das habilidades de leitura e
escolares.

escrita apos a intervengdo.
Legenda: EXG: exergames; NLI: Neuropsychopedagogical Ludomotor Intervention (Interven¢do Ludomotora

Neuropsicopedagogica); CSIS: Children's Scale for Inhibitory Control Screening (Escala Infantil para Triagem
de Controle Inibitorio); NSWMS: Neuropsychopedagogical Scale for Working Memory Screening (Escala Neu-
ropsicopedagogica para Rastreio da Memoria de Trabalho); SSPA: Scale for Screening Phonological Abilities
(Escala para triagem de habilidades fonoldgicas); CSRWS: Children's Scale for Reading and Writing Screening
(Escala Infantil para Triagem de Leitura e Escrita); RAN: Automated Naming Test (Teste de nomenclatura au-
tomatizado); SSPS: Screening Scale for Phonological Skills (Escala de Triagem para Habilidades Fonologicas);
RSRWS: Reading and Writing Skills Screening Scale (Escala de triagem de habilidades de leitura e escrita).

O estudo realizado por Cardoso (2023), visa analisar a autopercepc¢ao dos alunos sobre
a pratica de Exergame (EXG) feito no Rio de Janeiro, com um numero de 30 alunos de escolas
brasileiras de Joenville - SC em idade escolar entre 7 4 10 anos. O método de intervengao
utilizado nesta pesquisa foi o método Coordenando-se®, que no artigo ele denomina como
“intervengdes ludomotoras neuropsicopedagogicas (INL)”. A investigacdo desta pesquisa era
analisar os efeitos da interven¢do aplicada sobre as fungdes executivas e cognitivas da amostra.

Ao final do periodo de intervengdo obteve-se resultados significativos no desenvolvimento das
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habilidades cognitivas e fungdes executivas, e a partir destes resultados o autor considera que a
pratica de exercicios fisicos de forma sistematica pode ser uma ferramenta educacional eficaz

e benéfica favorecendo um bom desempenho académico.

Outro estudo realizado no ano de 2024, em Joinville- SC pelo mesmo autor, trabalhou
com 201 alunos na faixa etdria entre 7 e 10 anos divididos aleatoriamente entre grupos controle
(103 alunos foram submetidos a duas avaliagdes durante o periodo) e grupo experimental (98
alunos foram submetidos a intervencao intercalada com duas avaliagdes). Os intrumentos de
investigacdo utilizados foram a Escala Infantil de Triagem de Controle Inibitério (CSICS);
Escala Neuropsicopedagdgica de Triagem de Memoria de Trabalho (NSWMS); Escala de
Triagem de Habilidades Fonologicas (SSPA); Escala Infantil de Triagem de Leitura e Escrita
(CSRWS), antes e depois da intervencdo com o método Coordenando-se, aqui denominado
NMIP (intervencao ludomotora neuropsicopedagogica). De acordo com os instrumentos de
investigacdo utilizados, obteve-se resultados consistentes com evidencias existentes que
apoiam a eficacia das atividades direcionadas que envolvem o corpo, movimento e cognigao
para o aprimoramento das fungdes executivas e as habilidades de linguagem, promovendo a

melhora no desenvolvimento psicomotor € consequentemente a melhora no rendimento escolar.

Em mais uma pesquisa, realizada em Fidélis — RJ na rede municipal de ensino da cidade,
sob os efeitos de uma intervencao semelhante, também descrita como intervencdo ludo motora
neuro psicopedagogica no desempenho académico de criancas com e sem dificuldade de apren-
dizado, com 102 criancas em idade escolar entre 7 e 8 anos para avaliar os efeitos da interven-
¢do, os participantes foram submetidos aos seguintes protocolos: A) Teste Rdpido de Nomeagao
Automatizada — RAN; B) Avaliacdo da Compreensdo de Leitura; C) Avaliacdo do Desempenho
Académico. Os resultados obtidos por meio das intervencdes da ILN com e sem dificuldades
de aprendizagem apresentaram melhor desempenho em tarefas cognitivas, ressaltando que o
presente estudo fornece novas evidéncias sobre a interacdo com o desenvolvimento motor e a
cogni¢do em criangas e como eles podem interferir em seu desempenho académico. E para
concluir os dados de pesquisa, mais um estudo realizado no ano de 2025 sobre o impacto de um
programa neuro psicopedagdgico motor aplicando o método sobre funcdes executivas e na lin-
guagem habilidades pré-escolares incluiu 621 criangas, com idade 4 a 6 anos da rede publica
do Sul do Brasil. Os meios de investigacdo usados para o estudo em questdo: A Escala de
Triagem de Controle Inibitério Infantil (CICS) avaliou o controle inibitorio, a Escala de
Triagem Neuropsicopedagogica para Memoria de Trabalho (NSSWM); Escala de Triagem para
Habilidades Fonoldgicas (SSPS); Escala de Triagem de Habilidades de Leitura e Escrita
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(RSRWS). Os resultados deste estudo demonstram que o Programa Neuropsicopedagdgico
Motor (NMIP) ¢ uma abordagem eficaz para aprimorar as Fun¢des Executivas Basicas,
especialmente o Controle Inibitério ¢ a Memoria de Trabalho, bem como para o
desenvolvimento de habilidades linguisticas em criangas pré escolares. A analise estatistica
revelou um impacto positivo significativo, com aumentos consistentes no desempenho médio
do controle inibitério, da memoria de trabalho, da consciéncia fonologica e das habilidades de

leitura e escrita apds a intervengao.

Apesar de nao terem sido publicados trabalhos analisando especificamente a aplicacao
da metodologia Coordenando-se® com criangas neurodivergentes, a partir de relatos publica-
dos pela propria idealizadora do método, Lu Braga, que passou a utilizar o método com um
aluno com TEA e relata resultados significativos percebidos por ela enquanto educadora e tam-
bém pelos familiares da crianga, e considerando ainda a flexibilidade do método e o potencial
de trabalho de fung¢des neuropsicomotoras que o mesmo carrega, podemos assumir a necessi-
dade e a importancia de estudos voltados a sua aplicacao e seus resultados no contexto da edu-

cacdo inclusiva em criangas neurotipicas e neurodivergentes.

Com base nos dados apresentados sobre as habilidades cognitivas estimuladas pelo
método Coordenando-se® com criangas neurotipicas, podemos supor que sua aplicacdo pode
ser benéfica para o desenvolvimento de criangas neurodivergentes com TEA no contexto da
danga escolar. Isso ocorre porque o método trabalha funcdes essenciais frequentemente
desafiadas no TEA, como o aprimoramento das Fun¢des Executivas, uma vez que criangas com
TEA podem apresentar dificuldades em planejamento, flexibilidade cognitiva e inibicdo de
impulsos. A estrutura simbolica e codificada do método, aliada a necessidade de seguir

sequéncias de movimentos, pode auxiliar no desenvolvimento dessas fungdes.

O método ainda proporciona o estimulo a Coordena¢ao Motora e Consciéncia Corporal,
e ¢ fato elucidade que muitas criangas com TEA apresentam dificuldades motoras e
proprioceptivas. A pratica da dancga, com atividades adaptadas do Coordenando-se®, pode
favorecer a melhora da coordenagdo motora fina e grossa, além de aumentar a percepgao

espacial e a organizagdo corporal.

A metodologia ainda proporciona o aprimoramento da Aten¢do e Concentracdo através
do envolvimento com estimulos musicais e coreograficos que ajudam a treinar a manutengao
da atencdo em uma tarefa especifica, um dos desafios comuns no TEA. Ainda, a facilitagdo da

Comunicacdo e da Interagdo Social pois o método inclui atividades em grupo que podem
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promover a interagdo entre as criangas, respeitando diferentes formas de comunicagio,
inclusive ndo verbais, fundamentais para o desenvolvimento social de criangcas com TEA, bem
como para a educagao de forma integralizada no contexto da inclusdo. O envolvimento em
atividades motoras ritmicas e previsiveis, como as do Coordenando-se, pode ajudar na
autorregulacao emocional, diminuindo a ansiedade e o comportamento repetitivo excessivo no

TEA.

Dessa forma, a introducao da metodologia Coordenando-se® no ambiente escolar pode
oferecer um suporte significativo para o desenvolvimento psicomotor e cognitivo de criangas
neurodivergentes, promovendo um aprendizado mais inclusivo e acessivel por meio da danca.
Apesar de ainda serem escassas as investigagcdes acerca de sua aplicacdo no contexto da danga
escolar, concluimos que intervengdes neuropsicopedagdgicas sistemdticas como o
Coordenando-se®, baseadas em praticas motoras e cognitivas, representam uma solug¢ao
promissora para o desenvolvimento de habilidades essenciais de aprendizado em criangas
neurotipicas e neurodivergentes. Essas descobertas destacam a importincia de integrar
programas neuropsicopedagogicos as politicas educacionais, considerando seu potencial para
impactar positivamente o desenvolvimento cognitivo e académico de criangas em idade escolar,
e facilitando o papel do docente na construcao de uma escola inclusiva com possibilidades de

desenvolvimento e vivéncias plurais para todos.
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Sua ben¢do vo: tessituras de uma dramaturgia em ballet entrelacada por
uma ancestralidade apagada 4

Thais Karina Souza do Nascimento ¢

1 QUANDO MINHA DANCA SE VESTE DE MINHAS MEMORIAS

Sua beng¢do vo Romana,

Vou continuar buscando sua Historia,

Porque ela também ¢ minha.

Ndo permitirei mais que apaguem tua memoria,
Me permita ser tua voz na minha danga.

O Espetaculo de ballet “Nas Maos do Santo Preto” foi uma construgdo coreografica
resultante da disciplina “Pratica de Montagem II”, fazendo parte do desenho curricular do Curso
Técnico em Danga Classica da ETDUFPA, ministradas pelos Professores Carlos Dergan e Gaby
Albuquerque no 2° semestre de 2023. Tal espetaculo parte de uma pesquisa cultural, historica
e antropoldgica sobre o imaginario que cerca a figura de Sao Benedito, o santo preto, passando
pelo desenvolvimento da fé neste santo por parte do povo afrodescendente escravizado na
regido de Braganca (Pard), em meados do século XVIII e, como o culto a Sdo Benedito esta

enraizado na cultura e religiosidade deste municipio.

Aqui, Sao Benedito se tornou indutor para discutir politicamente questdes como
racismo, desigualdade socioecondmica, tentativas de apagamento das contribuigdes
afrodescendentes para a cultura do Pard, bem como a desconstru¢do do ballet classico em
termos coreograficos e na inclusdo da diversidade corporal existente na nossa regido. Esta
discussdo me [co]lmoveu durante o processo de construgao do espetaculo, pois coincidiu com
uma busca pessoal por minhas origens ancestrais maternas, uma curiosidade pulsante
despertada pelas histérias que minha saudosa avd contava, assim como, também, por ser uma
mulher negra, paraense, amazoénida e bailarina tardia (corporalmente fora dos padrdes

candnicos do ballet).

Tendo as influéncias da ancestralidade africana na cultura/religiosidade de um pedago

do Para como pano de fundo da dramaturgia do espetaculo, a experiéncia de danca-lo fortaleceu

45 Memorial submetido a Disciplina Seminario de TCC 1, sob orientagdo da Prof* Dr* Bene Martins.

46 Mestra em Artes (UFPA 2016-2018), Técnica em Danca Classica (ETDUFPA 2022-2024), Técnica em Danga
Intérprete-Criadora (ETDUFPA 2012-2014), Pedagoga (UFPA 2004-2008) e, atualmente Discente da
Licenciatura em Danga (UFPA Turma 2022).
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em mim o desejo de desvendar minha ancestralidade materna e tais lembrangas foram a forca
indutora que inspiraram a tessitura do meu corpo expressivo, a saber, uma dramaturgia baseada
nas memorias afetivas das conversas com minha avo. Uma iniciativa propria e espontanea
mediante o experienciar da criagdo das coreografias, os ensaios € os preparativos para a estreia,
um despertar de memorias afetivas que me impulsionaram para além da mera movimentagao
coreografica e sorrisos, um dancar como alma: Eu, Thais, filha de Nilma, filha de Eurides (Dona
Beija para os intimos), filha de Sebastiana (Dona Sabd), filha de Romana. Mas, de quem

Romana ¢ filha? Qual ¢ sua historia?

Segundo minha amada e saudosa avé, Dona Beija, sua avé Romana nasceu na Africa e
fora escravizada aqui no Para. Seria ela filha da Africa? Na inocéncia da infancia, achava essa
historia fantastica, por enxergar o periodo escravocrata no Brasil muito distante de mim.
Todavia, no maturar de minhas andangas artistico-intelectuais, me vi novamente curiosa a
respeito da minha ancestralidade materna — por me ver na minha mae tanto nos aspectos fisico
como de personalidade, por ela se vé da mesma forma em sua mae, qui¢d, Dona Beija se via
também em sua mae [gosto de imaginar que assim foi] — e, sem mais ter a voz da minha avo
para me guiar em minhas buscas e descobertas, recorri aos poucos documentos que contam a
respeito das trés geragdes anteriores a mim e, também, com as memorias de minha mae e tia:
Vo6 Beija nasceu em 25 de novembro de 1930 em Araritina, Pard (hoje, Cachoeira do Arari,
Arquipélago do Marajo); ja a V6 Sab4, nasceu em 20 de janeiro de 1900, local desconhecido
(segundo as recordacdes de minha tia, minha bisavé teria nascido em Caracard, também na
regido de Cachoeira do Arari banhada pelo rio Caracard), sendo filha de Manoel Mendes da

Costa e Romana da Costa.

Dada a regido natal de minha avo, ao nome de minha bisavo provavelmente inspirada
em Sao Sebastido (santo padroeiro de Cachoeira do Arari), as lembrangas de infancia da minha
mae e tia que passavam suas férias em Caracara e sabendo que as regides de Cachoeira do Arari
cortadas pelos Rios Arari e Caracard no Marajo tem forte presenca de comunidades
quilombolas, a histéria de minha avé sai do terreno do fantéstico para o da pesquisa artistico-
corporal de como minhas memorias afetivas poderiam influenciar a criagdo do meu corpo

expressivo nas apresentacdes do espetdculo Nas Maos do Santo Preto.

Em outras palavras, ndo analisamos nossas ac¢des com a razdo, friamente,
teoricamente, mas atacamos pela pratica, do ponto de vista da experiéncia humana
[...] trata-se de um processo de andlise interior e exterior de nds mesmos, como seres
humanos nas circunstancias da vida de nosso papel. (Stanislavski, 1995, p. 249 apud
Nunes, 2009, p. 28)
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2 UMA DRAMATURGIA TECIDA DE MEMORIAS E IMAGINACAO

Essa [auto] necessidade de criar uma expressividade pessoal/forte/impactante/visceral
emergiu pela vivéncia da construgdo de trés coreografias em especial: Tambores Africanos
(que apresentava a realeza, a forca e as influéncias da matriz africana) criada pelo Prof. Carlos
Dergan; Comitivas (que representava as trés comitivas de Sao Benedito criada por 14
escravizados, em 03/09/1798, em Braganga*’) criada pela Prof.* Gaby Albuquerque; ¢ Preto
Velho (que desvelou o sincretismo entre o catolicismo e as religiosidades afro-brasileiras, onde
Sao Benedito corresponde a Verequete/Preto Velho na umbanda) criada pelo Prof. Carlos
Dergan. O enfoque na matriz africana trazida por essas trés coreografias despertaram em mim
a ténue memoria de minha ancestral Romana da Costa, da qual tudo que tenho ¢ seu nome e a

alcunha de que era africana e fora escravizada em terras paraenses, provavelmente no Marajo.

Foto 1 - Coreografia “Tambores Africanos”

Fonte: Imagem por Jodo Siqueira.

O negro chegou ao Arquipélago do Marajé no século XVIII. Grande parte das
comunidades remanescentes de quilombos estd localizada no nordeste do
arquipélago, regido de colonizag@o mais antiga e que recebeu maior quantidade de

47 Ainda na fase de pesquisa historico-antropoldgica, os alunos da turma foram instados a escreverem um roteiro
para o espetaculo. No meu roteiro relatei a criacdo da Irmandade de Sdo Benedito, que se dividiu em trés
comitivas: Comitiva das Praias, Comitiva dos Campos e Comitiva das Colonias. Também fiz sugestdo de
musicas para o espetaculo, especialmente, a musica Comitiva de Sdo Benedito de Toni Soares. Penso que, tanto
a pesquisa do meu roteiro como a sugestdo dessa musica foram consideradas na criacdo da coreografia Comitivas
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africanos escravizados para trabalharem nas fazendas préximas a Cachoeira do
Arari e nos arredores de Soure. (Guedes; Sabino, 2008, p. 5, grifos meus)

Cada uma dessas coreografias exigiu de mim um tom expressivo diferenciado:
Tambores Africanos evocava a realeza africana, pedindo uma interpretagao poderosa, forte, um
tom de desafio; Comitivas, por sua vez, pedia um tom de sofrimento pela dor e humilhagao
advindas da escraviddo; ja para Preto Velho, o tom era de reveréncia, de entrega e ¢ e
resisténcia. A dor do processo de escravidao sofrida pelos negros africanos no Brasil ndo estar
apenas na violéncia, no preconceito e na coisificagdo/mercantilizacdo de humanos, mora
também no apagamento da historia/identidade destes e seus descendentes; se um brasileiro de
ascendéncia europeia sabe de onde veio, um brasileiro afrodescendente fatalmente conhece

apenas aquilo que memoria familiar é capaz de alcancar.

Enquanto escoceses, irlandeses, italianos, alemdes, franceses, entre outros, chegam
com suas cangdes, instrumentos, imagens de seus deuses, tradi¢des familiares, os
africanos chegam despojados de tudo, de toda e qualquer possibilidade, até de
sua lingua. Porque o ventre do navio negreiro ¢ o lugar e 0 momento em que as
linguas africanas desaparecem, porque nunca se colocavam juntas, nem nas
plantacdes, pessoas que falavam a mesma lingua. [...] O que acontece com esse
migrante? (Glissant, 2005, p. 19-20 apud Pacheco, 2012, p.2, grifos meus)

Diante do apagamento da minha histéria ancestral, restava a mim apenas imaginar as
dores de minha trisavo Romana (especialmente na coreografia Comitivas) e na criagdo da minha
dramaturgia inspirada no desejo de tirar essa histéria do apagamento promovido pela
colonialidade luso-brasileira, pude vivenciar no palco do Teatro Universitario Cldudio Barradas
aquilo que todo bailarino classico almeja, que Wulff (2018) define como um “estado de fluxo”,
um “estado transcendental”, “E durante esse estado de fluxo ou transcendéncia, em que os
dancarinos nao tém que pensar sobre a técnica, mas encontrar a si mesmo criando novas formas
de artisticidade no ballet — isso que faz tudo valer a pena.” (p. 202). Assim, me vi imbuida deste
estado de transcendéncia do qual ndo importava que meu corpo nao fosse magro, que minhas
pernas ndo fossem altas, que minhas piruetas ndo eram duplas ou triplas, que eu ndo a fosse
solista e/ou brilhasse nos portés de em um pas de deux. Ali no corpo de baile eu dancei com

alma:

O dangar com alma significa um ponto de pico quando a acdo e a consciéncia se
fundem; estar presente, momento em que tudo se funde (AALTEN, 2004); estado
de transcendéncia [...]. O bailarino deve possuir em seu potencial artistico qualidades
estéticas, musicalidade, habilidade para representar, presenca de palco, carisma,
perfazendo os requisitos do capital cultural (requisitos técnicos e artisticos)
corporificado. (Dornelles de Almeida; Flores-Pereira, 2018, p. 223-224, grifos meus)
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Foto 2 - Coreografia “Comitivas”

Fonte: Imagens por Anténio Rodrigues Moreira

Em 12 anos de vivéncias no/com o ballet, tudo que me era exigido nos palcos passava
por reprodugdo correta das coreografias e sorrisos e, como uma bailarina tardia, certamente nao
¢ da minha natureza uma performance virtuosa que me rendesse lugares de destaque. Contudo,
na experiéncia desse espetaculo, imbuida da minha histéria como bailarina das tltimas filas e
das memorias afetivas das mulheres da minha vida, sendo estas os fios da tessitura de minha
dramaturgia, trouxeram-me para este lugar de transcendéncia, para esse “estado de presenca”,
num corpo expressivo que transitou entre alegria, raiva, desafio, dor, entrega, redencao e f¢é:
“Espera-se agora que o bailarino ultrapasse a mera batalha pelo dominio das regras da danca e
se dedique a outro tipo de expressividade capaz de comover um estranho que assista a

profissionais dangando no palco.” (Monteiro, 2006, p. 102).
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Foto 3 - Coreografia “Preto Velho”

Fonte: Imagem por Giselle Guilhon.

3 0 QUE FICOU?

“Os povos sem historia” situavam-se em um tempo “‘anterior” ao
“presente”. Os povos “com historia” sabiam escrever a historia dos
que ndo a tinham. (Mignolo, 2020, p. 23)

De onde vieste V6 Romana?*® Qual era teu nome verdadeiro? Que lingua a senhora
falava? Quais eram suas crencas? Qual a dimensdo da dor de uma identidade apagada? Nao és
uma mulher “sem historia”, apenas tiveste tua histéria reescrita e enterrada por povos “com

historia”:

48 Segundo um teste de DNA, minha ascendéncia africana parte do Oeste da Africa (cerca de 14%) correspondentes
aos atuais paises de Camardes, Gabdo, Republica do Congo, Angola, Guiné Equatorial e trechos da Namibia,
Africa do Sul, Republica Democratica do Congo, bem como o arquipélagos de Sdo Tomé e Principe. Regides
estas habitadas por povos Bantus (como os Bacongo, os Luba e os Lunda). Também consta a etnia Mandé (6%),
que habita a por¢éo noroeste do continente africano, que hoje conhecemos como Mali, Mauritania, Guiné, Guiné
Bissau e Serra Leoa, bem como partes de Burkina-Faso, Libéria e Costa do Marfim. E, ainda, a Senegdmbia
(4%, regido que corresponde aos paises Senegal, Gdmbia e Guiné-Bissau, além de fragdes de Mali, Mauritania
e Guiné.
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Mas nenhum processo de escraviddo foi tdo cruel, quanto dos africanos, ¢ importante
lembrar que havia escraviddo interna em Africa, assim como em todo o mundo, pelo
sistema da época. Os hebreus foram escravizados pelos egipcios, mas ndo deixaram
de ser hebreus, os espartanos escravizados pelos romanos, mas ndo deixaram de ser
espartanos. Neste caso, os africanos deixaram de ser gente e passaram a ser coisas,
sem alma, incivilizados. (Guedes; Sabino, 2008, p. 11, grifos meus).

Participar do processo de criagdo e apresentacdo destas trés coreografias - sendo
“Comitivas” o coragio dessa vivéncia - foi pessoal para mim além da parda cor da minha pele*’,
compus para mim uma dramaturgia de memorias e imaginagdo, pegando emprestada essa dor
para danca-la. Trazer para esse espetaculo de ballet um corpo expressivo corporificado pelas
parcas nuances efémeras de uma memoria ancestral, vislumbra um potencial de [re] construcao
de um corpo encarnado, que pensa a dang¢a ao danga-la (Acselrad, 2018). O que ficou? As

possibilidades expressivas de um corpo encarnado de memorias e histdrias, que:

[...] contam trajetorias, desvelam retalhos constituintes de identidades tecidas em
persistentes saberes locais [...] possibilitam pensar a saudade do passado ndo apenas
como tempo de perda, mas especialmente como motivagao a produgdo de escrituras
que podem aproximar seus leitores de vivéncias silenciadas (Pacheco, 2009, p. 283,
grifos meus)

Esta experiéncia de constru¢do de uma dramaturgia expressiva baseada em uma
pesquisa artistico-corporal das memorias de minha avé Eurides sobre as origens de sua avo
Romana, bem como o preenchimento de “brechas” em minhas recordagdes por meio das
narrativas de minha mae e tia (Histéria Oral como desveladora de saberes outros), coadunam
com o entendimento de que “[...] a emocao pode ser processada em arte através da memoria,

imaginac¢ao e acao.” (Nunes, 2009, p. 57).

O dito de Pacheco (2012) de que nd6s amazdnidas temos um pé na aldeia e outro na
senzala ou quilombo, desvendar a histdria ndo contada das mulheres da minha vida e, quica,
[re] encontrar conexdes de uma origem afroindigena, desponta para mim como interesse de

pesquisa académica, para gerar, quem sabe, novas propostas artisticas em Danga.
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YETE: uma imersao criativa do outro lado do rio

Waldete Brito°

Dar vida a uma obra dangada implica em selecionar e descartar, construir € desconstruir,
reconfigurar, mudar rota de processo, ideias, espacos, elementos de cena e tantas outras
vivéncias e experiéncias que podem ser deixadas para tras e, talvez, compareca a sensagdo de
que perdemos o andamento da pesquisa e o pensamento “deu um branco” passa a povoar a tela
criativa da mente. E neste transito entre se perder e achar, selecionar e descartar gestos,
movimentos, musica, espagos, figurinos etc., que partilhamos a publicacdo cénica da
investigacdo do espetaculo Yeté, que foi pesquisado pela Cia. Experimental de Danga Waldete

Brito, e encenado no Espaco Oryba, na Ilha do Combu- Belém —PA, no ano de 2021.

Yeté, ¢ um termo em tupi que significa 4gua comum; fonte perene; leito do rio. Oryba,
¢ outra palavra em tupi que denota a ideia de festa; felicidade; alegre e felicidade celestial. Nesta
poética escrita, o objetivo € partilhar as experiéncias e vivéncias somaticas concebidas no

espaco alternativo do chdo da floresta no contato com o mangue, rio, chuva, sol, vento e mata.

A incerteza dos caminhos por onde a raiz do processo poderia se espraiar ¢, também,
uma possibilidade de navegar por pesquisas experimentais. O método da bricolagem a luz do
pensamento de Kincheloe e Berry (2027), fundamenta o rumo da pesquisa como via capaz de
extrair do ambiente de criagdo os substratos que engendram a estética Yeté. Esta investigagdo
se ancora em referenciais da bricolagem, educagdo somatica e poéticas contemporaneas, por
meio de didlogos com o poeta, escritor, Paes Loureiro (2022), Airton Krenak (2022), Marcia
Strazzacappa (2012), dentre outros(as) autores(as) para abrir os horizontes da investigacdo do

tema.

A RAIZ DO PROCESSO YETE: UMA BRICOLAGEM COREOGRAFICA
O Espago Oryba localizado na Ilha do Combu — Belém-Par4, foi o palco ao ar livre que

recebeu a dramaturgia Yeré. Esta ilha ¢ uma das quarenta e duas que compdem a regido insular

0" Artista da danga. Graduada em Educagdo Fisica. Especialista em Conscientizagio do Movimento e Jogos
Corporais — Metodologia Angel Vianna. Mestre e doutora em Artes Cénicas pela UFBA. Professora da
Faculdade de Danga da UFPA, coordenadora do projeto de extensdo: Improvisacao e Bricolagem Coreografica.
Fundadora, diretora e dramaturga da Cia.Experimental de Danca Waldete Brito. Dirigiu e assinou mais de 25
dramaturgias de danga; artista e professora convidada de importantes eventos, entre os quais: Seminario de
Danca/Festival de Danca de Joinville, Festival Internacional de Danga — FID/BH, Brasil Move
Berlim/Alemanha, Festival Internacional de Danga de Araraquara. E membro da Associagio de Pesquisadores
em Danca — ANDA.
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da cidade de Belém, sendo o transporte fluvial o inico meio para entrar ou sair da ilha que tem
uma paisagem impar. H4 muitas familias ribeirinhas e quilombolas que residem na Ilha do

Combu e, constantemente, se deslocam pelos rios, furos e igarapés que formam a regiao.

A Tlha do Combu, de vegetacdo exuberante ¢ formada, também, por mangues. Este tipo
de terreno de lama de cor escura se forma na foz de rios e ¢ muito encontrado na floresta
amazonica. A lama escura impede de ver o que ha no fundo e, este ¢ um fato que, as vezes,
gera receio em se deslocar neste espaco movedico e liso, principalmente, para quem nao reside

nas margens ou em casas de madeiras construidas em cima do rio.

E neste terreno movedi¢o que um grupo de artistas da danca se encontraram para mover
0 corpo em ato criativo. Uma investigag¢do neste tipo de espago ndo convencional preenche os
sentidos de diferentes ideias e convida o corpo a se manter sempre em estado de prontidao para

criar uma danca devir.

Os caminhos criativos percorridos pelos pesquisadores na contemporaneidade sdo
infinitamente abertos e subjetivos e, portanto, ndo ha uma féormula que seja a mesma para toda
a pratica inventiva, pois mesmo que o tema disparador para materializar uma obra seja igual,
os modos de selecdo e articulacdo dos substratos poéticos ganham vida de acordo com a

pessoalidade de quem vive o processo em diferentes espacos.

Esta pesquisa foi povoada por algumas questdes, entre as quais; cOmo O coOrpo se
organiza para dancar no mangue, na mata e no rio? Quais estranhamentos corporais estavam
por vir? As questdes que brotaram da raiz do processo estdo implicadas com a disponibilidade,
coragem investigativa e a for¢a criativa do corpo que vivencia e experimenta diferentes métodos
que surgem no instante em que a execugao e a invengao da bricolagem coreografica preenchem

0 espago.

O método da bricolagem “se dedica a uma forma de rigor que dialoga com intimeros
modos de producao de sentido e de conhecimento, que tem origem em diversos locais sociais”
(Kincheloe, 2007, p.30). Este caminho de investigacdao deixa livre o artista pesquisador para
percorrer o trajeto da criagado, a partir da sua relagdo com o objeto a ser investigado no ambiente
em que ambos se encontram. Partindo dessa ideia, encontramos o proprio método criativo

danca-floresta.

Este ¢ um tipo de método que investigo desde o ano de 2009, quando fiz a videodanga:

Danca Liquida, realizada na Ilha de Mosqueiro e, ap6s um periodo de intervalo, voltei a
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pesquisar no ambiente das ilhas e, assim, comecei a fazer o exercicio de escuta dos caminhos
criativos em ambientes de rio, praia, mangue, mata, floresta etc. Em minha concep¢ao, o método
criativo danca-floresta, opera como um leito de rio sinuoso e de fluxo de movimento continuo
¢ inacabado. E uma pesquisa de campo aberto e capaz de desestabilizar os métodos
monologicos. E, portanto, um convite para respirar e permitir a escuta provocativa de sua
propria existéncia no ambiente entre seres visiveis e invisiveis, que habitam o mesmo lugar da

coleta de substratos que resultara na obra artistica, esperada.

A danga Yeté, cria o seu proprio método na relagdo com o ambiente da pesquisa.
Todavia, para seguir partilhando este terreno movedico de investigacdo cénica, encontro nas
escritas de autores citados, ao longo deste texto, uma profusdo de pensamentos em torno do

fluxo do movimento circunscrito nesta publica¢do cénica.

O ato criativo da pesquisa em questdo, de algum modo, reacendeu o fio da escuta ancestral
das cinco mulheres pesquisadoras ¢ artistas amazonidas e, mais do que isso, abriu o portal para o
corpo-floresta se reconectar com a natureza e com os ribeirinhos (a) que habitam a ilha. Sobre a
ancestralidade, assim como o Krenak, “nao estou pensando em um monte de gente parecida comigo.

Estou pensando em seres inimaginaveis, selvagens” (Krenak, 2022, p. 4).

Os seres visiveis e invisiveis que habitam em torno e atravessam o Espagco Oryba, sdo
energias vivas que interferem na vida de quem chega neste ambiente e, de alguma maneira,
quem chega, também pode exercer alguma alteracdao na vida dos seres que vivem na mata, no
mangue e no rio, numa espécie de contaminagdo bio-cultural mitua. Quando 14 chegamos, o
terreno ja estava habitado, e assim, pedimos licenga para adentrar o espago e viver o

entrecruzamento da forca de energia que sustenta o local e a nossa propria existéncia.

A educacdo somatica sustenta esta pratica artistica, sobretudo, quando se faz necessario
escutar as emergéncias do corpo em processo criativo no ambiente da floresta, ou seja, em um
lugar alternativo e que nada tem a ver com a sala de danga de piso regular, espelho e parede de
concreto. No lugar desta pesquisa ndo ha paredes, e o limite da espacialidade para criar € a céu
aberto que abraga as aguas do abencoado Rio sdo Benedito. A raiz da pesquisa Yeté abriu varias
ramificagdes corporais que serviram para fixa-la a um substrato, a partir da profunda escuta de
si e da poténcia do cosmos criativo a luz da encantaria que povoa a histéria € a memoria de

quem pesquisa do outro lado da cidade

O LUGAR NAO CONVENCIONAL DE CRIACAO E ENCENACAO
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Quando o corpo recebe um novo chamado para enveredar por uma criagdo cénica, ¢
preciso alargar a escuta para sentir, ouvir € ver o que comega a ser criado no interior do corpo
e que vem da relacao com o espago. O que emerge no instante em que as ideias comegam a ser
processadas na relagcdo sensorial e, no campo da pesquisa se delineiam como elementos

significativos de escuta para tecer o produto estético.

O cosmos criativo da bricolagem dos movimentos enraizados em torno do fluxo do rio,
do mangue, da mata e de todo o encantamento e animismo ¢, também, o lugar do corpo ancestral
das cinco mulheres artistas da Amazdnia, que se moveram pela histoéria e memoria para
sustentar o imaginario que brota no ato da presenca em busca de uma estética da encantaria. Ao
adentrarmos os espagos alternativos, em busca de um novo campo de pesquisa em danga, ¢
provavel que, por alguns instantes, o corpo fique em suspensao, principalmente, quando o lugar

se distancia do padrao das salas de danga.

E como ¢ relevante entrar no estado de suspensdo, neste instante de interrupcao
temporaria de criagdo ¢, também, o momento de profunda escuta do processo. O corpo entra
em outra frequéncia de energia e, a0 mesmo tempo em que dilata os musculos, articulagdes e
pele, ele cria 0 movimento inverso, ou seja, de tensionamento, ndo no sentido de deixar o
movimento rigido, mas, com a sensacdo de agrupar na caixa toracica, no tronco, as ideias
criativas um pouco mais definidas para tecer a cena. E, por onde sinto o andamento da pesquisa
aberta e concéntrica, € 0 movimento por onde escuto o que a obra tem a revelar, € sobre capturar

a sensagdo que vem do fendomeno e que pede pra ganhar vida cénica.

No Espago Oryba hd muitas informacdes de cores, texturas, cheiros, sons, sabores e
seres inimaginaveis dotados de uma energia que atravessa o tempo, o espaco € o corpo. Esses
fatores provocam um turbilhao de ideias e sentidos, como fonte de significagdes, que emergem
durante o ato criativo e da pratica da observacdo. “A observagdo interna se apoia em sensagdes
e ¢ enriquecida pelas experiéncias da observagdo externa. A observacdo externa ¢ aquela do

olhar sobre o outro ou sobre um objeto externo a propria pessoa”. (Strazzacappa, 2012, p. 130).

Os desafios de criar e dancar em espacos alternativos provocam distintas adequacdes
estabelecidas a medida que as experimentagdes € as observacdes, acontecem. Em Yeté, os
diferentes espacos se desenharam como o principio adotado para iniciar a pesquisa, surge, desse
modo, as primeiras cenas que se transformariam em espetaculo. A cada encontro era preciso

mapear 0 tempo, 0 espaco € os movimentos essenciais para extrair do lugar os substratos
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possiveis de materializacdo estética e, assim, deixar aflorar outras coragens no campo da

criagao.

O dialogo entre o dentro e o fora do corpo, independentemente, se a pesquisa € na rua,
na sala de dan¢a, no mangue, ou em qualquer outro lugar capaz de provocar o avango ou recuo
no trajeto investigado, ¢ sempre um discurso no ato presente da experiéncia de reconhecer o
local e tudo que nele habita. A imagem abaixo registra um dos momentos de mapeamento do
terreno lamacento, cuja escuta e observacdo geram modulagdes “de um processo organico
ontoloégico que estd sempre em mutagdo, sempre avangando rumo a novas formulagdes”

(Kincheloe; Berry, 2007, p.105).

Figura 1 - As artistas Alessandra Ewerton, Ana Lidia e Elyene Lima, fazem o reconhecimento do terreno de
mangue, de piso irregular e com plantacdo de aningas. No chdo molhado ha muitas raizes e arvores em diferentes
tamanhos. As artistas caminham descalgas e sofrem desequilibrios, pois o chdo fica muito liso quando esta
molhado.

Fonte: Acervo da autora.

Durante a investigacdo criativa, construimos multiplos discursos e sentidos em torno
das etapas relevantes para dar vida a danca. Portanto, € nas conversas no terreno relacional entre
0 sujeito que cria e a obra que se materializa, onde encontramos os espagos para avangar, recuar,
pausar, provocar, ouvir, construir e, até destruir o que estava em processo para reencontrar

outros métodos criativos.

A escuta de si e dos acontecimentos em torno da pesquisa sdo movimentos constantes
e, mais, especificamente, a importancia de silenciar, pausar e mergulhar no interior do corpo

para ouvir o que brota da raiz do processo como, por exemplo, capturar as sensagdes que se
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espraiam na pele, articulagdes, ossos e musculos, se tornam focos importantes no trabalho aqui

realizado.

Escutar o processo € se manter presente, ¢ deixar o corpo em estado de alerta, em atengao
para ndo perder as imagens e ideias que se abrem na trama mental. Enfim, essa imersdo na
floresta, “envolve todo o corpo fisico e mais as capacidades de atengdo, percepc¢do e intencao.
E como se cada ser escondesse algo muito particular, um mistério revelado nos momentos de

presenca” (Gandolfo, 2011, p. 119).

Ha um momento no transcorrer da pesquisa que parece que o siléncio, a escuta e a pausa,
sdo territorios de demandas da propria investigacdo. Acredito, que no instante em que essa
triade ¢ ativada, também, se processam algumas bifurcacdes criativas que favorecem a

composi¢ao da dramaturgia da danca.

Em Yeté, existiram varios instantes reservados paro o momento de escuta, siléncio e
pausa, ndo apenas, como vias de alargar todos os receptores do corpo em contato com um piso
irregular, tronco de arvore e folhas, mas, principalmente, como recurso de criagdo para sentir

outras informagdes que brotavam da terra, do rio ¢ da mata no ambiente a céu aberto.

Um dos maiores desafios foi provocar o corpo a criar diferentes movimentos, sobretudo,
que ndo se assemelhassem ao repertdrio criativo concebido na sala de ensaio de piso regular e
com espelho. Esta etapa foi a mais dificil, pois foi necessario olhar para o movimento interno e
reconstrui-lo para reinventar arranjos coreograficos que dialogassem com o ambiente, ou seja,
ndo importava o corpo virtuoso, com pernas altas e grandes saltos, mas, como um espago tao
diferente da sala de espelho podia gerar movimentos estéticos emanados em func¢ao do terreno

lamacento carregado de dimensdo simbdlica.

Conhecer o local da pesquisa ¢ fundamental. Isso significa dizer que cada lugar guarda
as suas especificidades e exige do corpo um estado de presenca particular. Para caminhar no
mangue, por exemplo, ¢ preciso maior ativacdo dos musculos inferiores para manter o
equilibrio, do contrério, o corpo pode ir ao chao ao deslizar no terreno movedigo. Outro aspecto,
¢ o0 modo de pisar no chao, as vezes, ¢ melhor deslizar os pés sem perder o contato com o0 solo
e, outras vezes, ¢ mais vidvel transferir o peso do corpo levantando um dos pés para fazer a
transferéncia ao se deslocar. Essas informagdes vieram dos ribeirinhos que residem na ilha, ou
seja, de um saber local que descobre modos de viver no meio da natureza, respeitando-a e

tecendo didlogos para sobreviver em harmonia.
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A exploragdo de espagos ndo convencionais de encenacdo, ou seja, que nao foram
projetados para receber espetaculos, em geral, abrem outras camadas de investiga¢do e podem
gerar estranhamentos, como no processo de Yeté, mas, também, provoca o corpo a novas
experiéncias sensorio-motoras. A pesquisa “¢ ampliada ou ajustada as caracteristicas do espaco

nao convencional” (Rebougas, 2009, p. 19).

O Espaco Oryba ¢ um lugar de encantaria e, tem sempre um portal de energia cruzando
o corpo ¢ modificando e ajustando a criagdo. Uma das primeiras realidades foi nos
reconhecermos naquele lugar no meio do mato, do rio e mangue. Em seguida, superar nossos
medos de pisar no mangue, afinal, ndo sabiamos o que nos esperava no fundo da terra escura e
movedi¢ga. Mas, também, movedigos sdo 0s nossos processos cénicos tao torcidos por corpos

em fluxos de dguas sensiveis e suscetiveis a mudangas.

Um outro exemplo de realidade sensivel deste lugar, foi a sensagdo de ser vista por
varios olhos que vinham da mata, sim, o lugar tem vida, e haviam muitos seres que observavam
o modo como cada intérprete-criadora em movimento preenchia o tempo e o espago. Aos
poucos, a sensagao de ser vigiada foi cedendo lugar para um espaco de pertencimento para tecer
outras conexdes de intencionalidades, ja que a experiéncia criativa brotava do ambiente da

floresta.

A encenacdo acontecia em diferentes lugares e em distintos palcos. O palco Aninga, o
palco escada, o palco trapiche, o palco mangue, o palco tablado e o palco canoa. Assim, Yeté
se divide em seis cenas. Cada um desses espagos funcionou como uma mola propulsora “para
trazer a luz novas ideias, ampliar e modificar velhos principios e reexaminar interpretacdes
aceitas em contextos-nao previstos” (Kincheloe, 2007, p. 95). Os movimentos imprevisiveis,
ao acaso e ndo determinados tinham espago na bricolagem coreografica. Entendo por este tipo

de bricolagem,

Um dos mais rigidos e complexos processos de autocriagao, fundada no conhecimento
do repertorio corporal adquirido, ativo e em constante transformacdo. Rigida ndo no
sentido de ser inflexivel, mas na atitude austera com que os intérpretes criadores ou
os bricoleurs coredgrafos atuam, ou seja, no rigor consigo mesmo no ato poético.
(Brito, 2012, p. 121).

As diversidades de palcos surgiram a partir das experimentagdes em diferentes espagos.
Em cada lugar, um cenario pronto pela natureza se apresentava como lugar possivel para a
bricolagem coreografica e, a0 mesmo tempo, a narrativa brotava da relagdo com o ambiente.
Neste caso, ndo havia uma narrativa linear, mas plural, construida no instante em que a danca

dialogava e preenchia cada espaco de encenagao. No palco Aningas surgiu a imagem da lenda
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da Matinta Pereira, entdo, deixamos a imagem-for¢a determinar o caminho da cena e, embora
o espetaculo ndo tratasse de lendas e mitos, era impossivel, em alguns momentos, esses temas

ndo sobrevoarem o imaginario por entre a vegetacdo, como notamos no registro abaixo.

Figura 2 - Palco Aninga. A artista Liliany Serrdo, na posi¢ao de cocoras no meio da plantagdo de aningas. Danca
no mangue, por entre as plantas e raizes. Nesta experimentacdo, aparece a lenda da Matinta Pereira.

Fonte: Acervo da autora.

Respirar o processo criativo ¢ alargar a propriocep¢ao para absorver o que chega da
espacialidade para sentir o que pode ser filtrado das informagdes que atravessam a imanéncia
no ato da presenca. “A ideia de imanéncia artistica factual vem da pratica artistica (...)”
(Loureiro, 2022, p. 21). E na agdo imersiva que o artista, sem perceber ou nao, desvela a
imanéncia cénica e alcanca a transcendéncia no fluxo sensivel de criar a sua propria obra.

A imanéncia em Yeté, emergiu do contato com os elementos que estavam ao alcance da
existéncia sensivel. Do contato do corpo com as arvores, o rio, o chdo molhado, ou seja, de toda
a producado de sentimentos revelados em cada gesto e movimento expressivo em conexao com

0 ambiente.
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Figura 3 - Palco arvore. A artista Alessandra Ewerton em escuta do corpo em contato com a arvore. Uma troca
de energia entre corpos vivos com a finalidade de servir a criagdo cénica.

Fonte: Acervo da autora

No processo de experienciar o palco arvore, a ideia foi de buscar diferentes modos de
se apoiar na arvore. Abragar e ser abragada pelo tronco de madeira criava uma dimensdo
expressiva e uma atmosfera envolvente. Essa vivéncia organica constroi outras relagdes e
imagens no campo da metafora da danca, e isso implica operar com outras realidades que
brotam desse encontro entre corpos. No inicio da pesquisa neste espago, 0 movimento virtuoso
comparecia como proposta coreografica, porém, lancei a seguinte provocacdo: como seria
pensar o animal preguica deslizando nesta arvore? A partir desta questdo, a intérprete criadora
tergiversou o caminho da pesquisa € o ato de mover-se ganhou organicidade e outras

intencionalidades, outrora, nao percebidas em seu deslocamento.

A dimensdo do cendrio natural ¢ transfiguradora e provocadora de distintas escutas
corporais €, a cada vez que o corpo se deslocava pelo mangue e tocava em uma arvore, em um
graveto ou tronco, provocava o estado de mudanga da condicao sensivel e de trocas simbdlicas
com os elementos da vegetacdo do espaco. Ou seja, a cada contato com elementos outros da
natureza, outras percepcdes eram acionadas no corpo e, naturalmente, nos modos de sentir de

cada participante.
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O medo de caminhar no mangue se apresentou como uma das primeiras escutas e, quase
de imediato, ocorreu uma pequena pausa para o corpo processar o que lhe acontecia para, em
seguida, se mover em busca de modos de reorganizacao motora de se deslocar no tempo e
espaco. “E necessario praticar a percepgdo de si na sincronia entre tempo e espago, observando
0 que esta acontecendo com o corpo, para poder penetrar na totalidade, pausar e estar no aqui-
agora” (Teixeira 2021, p. 26). As intérpretes-criadoras em permanente observacao do contexto
ao seu redor, ndo apenas dilatavam a energia do corpo como, também, descobriam seus pontos

de tensao, medo, forga, explosao e a percepcao de si em conexao com a natureza.

Ao considerar o corpo como natureza viva e latente associado aos quatro elementos,
fogo, terra, dgua e ar, somado a outros fendmenos que o constitui, como energia que o torna
organismo bioldgico indissocidvel do ecossistema, ¢ enfatiza-lo como responsavel em criar o
“campo perceptivo presente e atual, uma superficie de contato com o mundo ou perpetuamente
enraizado nele” (Merleau Ponty, 1999, p. 280). Todos os fendmenos sdo registrados pelos
canais da sensibilidade e, no caso da concepgdo de Yeté, a paisagem, encantarias, energia e a
for¢a do imaginario que emergem na Ilha do Combu, trasbordavam como um olho d’agua

jorrando caminhos de estimulos a criagao.

CONSIDERACOES EM PROCESSO

Durante alguns meses, enraizamos o corpo na Ilha do Combu, com o proposito de
encontrar outras ilhas criativas que nos instigassem outros modos de articular processos
continuos e inacabados, diferentes dos procedimentos usados na sala de ensaio e, distante do

cotidiano e correria da cidade de Belém.

O caminhar na pesquisa revelou muitos elementos capazes de materializar esteticamente
o ato criativo, todavia, era preciso manter a mente aberta ¢ mergulhada em cada tempo do
fendmeno que vinha a tona no espago mental, as vezes, tdo veloz como um raio e logo

desaparecia, e deixando pouca chance de memorizar qualquer movimento.

Durante este processo, notamos, que o tempo na ilha parecia mais alargado em relagao
ao tempo de quem vive a urgéncia de sobreviver na cidade. O tempo € o mesmo, porém, o modo
de lidar com este ¢ o que faz a diferenca na qualidade de vida de quem vive na ilha e de quem

vive no asfalto, com a temperatura sempre alta € com pouco vento.

O tempo da pesquisa de gestos e movimentos, em varios momentos, ficava a mercé do
movimento da maré, pois tinhamos ambientes distintos na enchente e na vazante, os quais

geravam diferentes estimulos em relacdo a paisagem. Na enchente, uma pequena parte da



Pagina | 229

vegetacdo ficava submersa e reaparecia quando a maré vazava. Este fendmeno alterava o

cenario e 0 modo de ocupar os espagos.

O tempo de criagdo na ilha, nos trouxe um tempo mais paciente de escuta, mais alargado
para sentir e ouvir com mais calma o que acontecia no corpo. O proprio ambiente do rio, da
mata e do mangue nos convidava a desacelerar, a aproveitar o tempo de outra maneira, dando-

lhe espaco maior.

O corpo, ao se banhar no rio, flutuava na agua escura e doce e, por vezes, nao sentiamos
o pé no chao. Este fato agucava inimeras sensagdes de peso e leveza, de temperatura da agua
morna e fria, e do esfor¢co muscular para encontrar o equilibrio na 4gua quando surgia a forte
correnteza. A escuta do rio abriu o caminho instintivo do corpo para sentir sutilezas que
emanavam da criagdo. Neste campo criativo, descobrimos significativos momentos de produzir
sentidos e comunicacdo com todos os acontecimentos em processo, pois havia um

transbordamento de sensagdes que pulsava de dentro para fora do corpo Yeré.

Pesquisar e encenar a danga em espacos alternativos, diante de uma natureza exuberante,
nos coloca diante de outra visdo de mundo e modos de interpretar o que nos circunda.
Construimos outras narrativas, percepgdes e, no caso do processo criativo de Yeté, brotaram

mais questdes que seguem grudadas na memoria, as quais indicam outras criagoes.

A sensacdo que ficou era a de que sempre fui daquele lugar, e por que eu o conhecia
pouco? Por que me tiraram de 14? Estas questdes vao ficar em suspensdo para outra escrita em
outro momento, por enquanto, seguem reverberando na totalidade do meu ser em constante

mutacao de inquietudes em busca de escavar outras poéticas nas ilhas que me habitam.
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A Colecdao Estudos do Corpo: Experimentacées na Dancga,
criada em 2024 pelas professoras pesquisadoras da
Faculdade de Danca (FADAN) da Universidade Federal do
Para (UFPA), Bene Martins, Lane Krejcova e a bibliotecaria
da Escola de Teatro e Danca (ETDUFPA), Rosemarie de A.
Costa, tem a finalidade de publicar estudos em andamento,
resultados de pesquisas de iniciacao cientifica dos nossos
estudantes, a nossa producdo académica que vimos
desenvolvendo no ambito dos projetos de pesquisa:
Dramaturgias da Danca e Estudos do Corpo, este mais
voltado para a linha dos estudos culturais e artisticos e do
projeto: Baila Parkinson, mais especificamente, na
compreensao do corpo humano em suas limitacdes,
possibilidades e respostas a estimulos especificos através
do potencial terapéutico da danc¢a, voltado para pessoas
com a doenca de Parkinson. Projetos coordenados por Bene
Martins e Lane Krejcova, respectivamente.

Pesquisadores/as dessas tematicas sao bem-vindos/as!
Podem enviar textos para o préximo v.4, a publicacao sera
anual. Chamada esta disponivel no site da FADAN:

https: //faculdadededanca.ufpa.br/.
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