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Apresentacao

Esta cartilha partiu do interesse em tornar o conteudo
sobre a Educacao Somatica acessivel para a populacao
em geral, informando e conscientizando sobre seus
metodos e suas contribuicoes na area da danca, além
de despertar o interesse dos leitores para a pratica em
danca e em Educacao Somatica. Os estudos cientificos
sobre a somatica tém se revelado importantes para o
processo de ensino e aprendizado em dancga, sobretudo
danca classica, moderna, contemporanea e dancas
urbanas. Diante dessa informacao, coordenado pela
professora doutora Rosana Lobo Rosario, o projeto de
extensao Dispositivos Somaticos: Caminhos e
Experimentacoes em Educacao Somatica, em
colaboracao com a Faculdade de Danca da UFPA -
FADAN/UFPA, por meio do Programa Institucional de
Bolsas de Extensao - PIBEX 2022, elaborou este
material leve e dinamico, que visa apresentar de forma
simplificada e divertida um assunto potencialmente
complexo. Isso posto, espera-se que O presente
material entenda-se como uma ferramenta de suporte
para todos aqueles que se encontram interessados
pelas praticas somaticas e beneficios, e pela danca.



Mas afinal, o que é
EDUCACAO SOMATICA?

A Educacao Somatica € um conjunto de métodos que
agem em funcao do movimento, visando beneficios
tanto para a corporeidade humana como para oS
aspectos emocional, psicologico, fisico e outros, pois
engloba uma diversidade de conhecimentos onde os

dominios sensorial, cognitivo, motor, afetivo e
espiritual se misturam (FORTIN, 1999).

Portanto,

Destaca-se que o movimento € uma caracteristica
essencial do ser vivo, a vida € movimento e esta em
constante movimento, uma vez que a sensacao, a
emocao, 0s pensamentos e as memorias também
estao relacionadas aos movimentos, e a Educacao
Somatica atua sobre ele com o objetivo de
transformar desequilibrios mecanicos, fisiologicos,

neurologicos, cognitivos e/ou afetivos de uma
pessoa (BOLSANELLO, 2011).

Como ¢ a aula de Educacao
Somatica?

As aulas de Educacao Somatica sao diferentes de
acordo com cada metodo a ser trabalhado, mas,
independentemente disso, tém o mesmo objetivo: a
reeducacao do corpo.
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Conheca alguns dos métodos!

e Bartenieff Fundamentals™
e Método de Feldenkrais
e Técnica de Alexander

« GYROTONIC EXPANSION SYSTEM®

Bartenieff Fundamentals™

A fisioterapeuta Irmgard Bartenieff (1900-
1982) elaborou ao longo dos anos 1950 e
1960 a abordagem somatica intitulada
Bartenieff Fundamentals™, que propoe uma
experiéncia senso-cinestésica e cognitiva,
levando em conta a integracao e a totalidade
corporal, assim como a conectividade dos
movimentos (CAETANO, 2012, p. 155). Esta
abordagem tem como base a complexidade
do desenvolvimento humano, que ocorre
por meio da progressao nao linear de etapas
que evoluem em espirais, e nos principios de
funcionamento do movimento.
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Irmgard Bartenieff (do livro com
Dori Lewis: 'Body Movement:
Coping with the Environment').
Fonte: Michelle Smith Performing
Arts Library (MSPAL) at the
University of Maryland, 2017.

s Vivencia do método de
. Bartenieff Fundamentals™,
4 ministrado pelo Prof. Dr.
Saulo Silveira, na Escola de
Teatro e Danca da
Universidade Federal do Para

: &\h - ETDUFPA, 2019. Fonte:

Arquivo pessoal das autoras.



Os Fundamentos de Bartenieff enfatizam as conexoes internas que
sao a chave para o movimento dinamico ao invés de estatico, a
medida que os movimentos de um recém-nascido se desenvolvem
em movimentos adultos, da posicao de deitado no chao para o
ereto, passando pelo engatinhar, sentar, ficar em pe, andar em
caminhos espaciais cada vez mais complexos (BARTENIEFF, 1999,
p. 12 apud CAETANO, 2012, p. 155).

Portanto, o método Bartenieff Fundamentals™ utiliza o movimento
consciente e as tendéncias naturais de cada pessoa para o reconhecimento

de padroes, enfatizando a repadroniza¢ao das lacunas do desenvolvimento
motor de uma pessoa (BOLSANELLO, 2018; BALDI, 2020).

O meétodo Feldenkrais

Método elaborado pelo fisico italiano
Moshe Pinchas Feldenkrais (1904-
1984). Bolsanello (2018) afirma que
Moshé Feldenkrais praticava judo, e
em determinado momento de sua vida
sofreu uma lesado em um de seus
joelhos, os médicos entao propuseram
uma intervencao cirurgica que nao foi
muito bem aceita por Feldenkrais.

N,

Moshe Pinchas Feldenkrais, 1957.
Fonte: Feldenkrais Education, 2015.

Para evitar a cirurgia, o fisico comeca os estudos
do corpo como anatomia, cinesiologia, psicologia,
e a associar essas areas de estudo com seus
conhecimentos sobre mecanica, fisica, engenharia
elétrica e artes marciais, na tentativa de corrigir

ou amenizar os danos ocorridos em seu joelho
(PENIDO, 2020).
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Diante disso, Moshe comeca a observar as
movimentacoes realizadas pelas criancas ao
aprender a andar, e compreende a
importancia da tomada de consciéncia sobre
COmoO nos movemos e como isto pode ser a
chave para curar ou, ao menos, melhorar
nossas condicoes psicofisica. Moshe entao
passa a elaborar um metodo de reabilitacao
inspirado na neurociéncia, voltando a andar
sem a necessidade da intervencao cirurgica,
e este método de reabilitacao € o que mais
tarde vem a ser o metodo somatico
intitulado Feldenkrais (BOLSANELLO, 2018;
PENIDO, 2020).

Feldenkrais trabalhando com uma
crianca ao ensinar sobre
consciéncia corporal. Fonte:
Feldenkrais Education, 2015.

Movimentos caracteristicos do
método de Feldenkrais. Fonte:
Centro NUOVA GINNASTICA -
CENTRO DI CHINESIOLOGIA,
Feldenkrais. 2015.

Registro do workshop do
metodo Feldenkrais em
Beléem/PA com a pesquisadora,
terapeuta e professora de
técnicas  corporais  Esther
Schorr. Foto por: Diogo
Nogueira. Fonte: ROSARIO,
2013.



Para Feldenkrais, a saude estava ligada a um bom

A

F funcionamento do corpo e da mente, ou seja, a
\Jn £, capacidade de alcancar um alto nivel de respostas
) psicomotoras em qualquer situacao (SCIALOM, 2012).

- =
= \

Assim, é possivel perceber que esse método trabalha
0 movimento do corpo como um meio para o
autoconhecimento, direcionando a  atencao,
aprimorando a percepc¢ao de si e aprendendo como \J\J
despender menos esfor¢co em suas agoes, quais sao
seus habitos e como muda-los se assim o desejar

(GIL, 2019); busca promover a tomada de consciéncia

de si a partir da experimentacao do movimento, .
conduzindo a uma melhor qualidade de vida
(FELDENKRALIS, 1997 apud GOMES; VIEIRA, 2013).

A Técnica de Alexander

A Técnica de Alexander foi criada pelo
australiano Frederick Mathias
Alexander (1869-1955), recitador com
bastante sucesso até comecar a
perceber alguns problemas em suas
cordas vocais (CUNHA, 2015). Dessa
maneira, Alexander passou a visitar

varios medicos e professores de voz na

tentativa de amenizar ou melhorar sua g }

situagao, mas os tratamentos nao Frederick Mathias Alexander.

trouxeram resultados eficazes. Fonte: Associagao Brasileira da
Técnica de Alexander - ABTA,
2022.
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Alexander entao pensou que poderia estar a fazer algo de
maneira erronea e comecou a verificar os proprios
comportamentos ao falar e ao recitar, e notou que puxava a
cabeca para tras e para baixo ao recitar, contraindo a
laringe, e “sugando” o ar. (HOLLADAY, 2012 apud CUNHA,
2015). Depois de alguns meses de observacao e
experimentacao, compreendeu que impedindo a colocacao
da cabeca para tras e para baixo minimizava os outros

/ sintomas.

ApOs os resultados positivos das primeiras
tentativas de agir sobre aquela relacao,
Alexander estendeu a sua observacao e
compreendeu que contraia outras partes
do corpo. No decorrer da investigacao e na
tentativa de modificar o habito de puxar a
cabeca para tras e para baixo, tomou
consciéncia de dois aspectos essenciais
daquilo que viria a ser a Técnica
Alexander:

Os problemas ocorriam devido ao
mau " uso” do seu corpo;

2 Corpo e mente sao indissociaveis

Alexander ensinando como a
movimentacao pode influenciar
no resultado final, através da
Técnica de Alexander. Fonte:
Associacao Brasileira da Técnica
de Alexander - ABTA, 2022.

Ele defende que a 'percepcao” ou
“sensacao” de funcionamento do corpo
pode nao ser a mais confortavel porque
0 novo " ato” nao é familiar.



i‘h
S

A diretora do Centro de Ensenanza Constructiva - CEC, Marta Baron
Holcher exercendo a Técnica de Alexander com sua aluna. Fonte:

TECNICA ALEXANDER MADRID con Marta Bardn, [20167?].

A Técnica de Alexander, também conhecida como TA,
comecou a ser cada vez mais conhecida e divulgada, pois
visa alterar os habitos indesejados, com uma concepcao
holistica do comportamento postural, a qual qualquer
alteracao numa parte especifica reflete-se no todo. As
aulas da técnica de Alexander sao realizadas
individualmente, com o objetivo de melhorar a
coordenacao e o equilibrio de tensao em todo o corpo.

14

S

Por outras palavras, € um método que nos ajuda a encontrar
uma nova consciencia corporal, que altera padroes fisicos
nocivos, assimilados desde determinada idade. De uma forma
geral, o objetivo principal da TA é conseguir atingir esse
equilibrio corporal de acoes voluntarias e involuntarias da
forma mais saudavel possivel. (FONSECA, 2020, p. 50-51).



GYROTONIC EXPANSION SYSTEM®

O GYROTONIC EXPANSION SYSTEM® foi desenvolvido pelo ex-bailarino
Juliu Horvath, e é composto por dois meétodos: GYROTONIC® e
GYROKINESIS®, Eles sao metodos de descoberta e de (re)educacao
corporal através do movimento, atuando tanto para o condicionamento
fisico como na fisioterapia - prevencao e reabilitacao - visando desenvolver
forca e flexibilidade simultaneamente, com o0 minimo de gasto energetico; e

promover o bem-estar e uma melhor qualidade de vida (RENHA, 2010).

/L

» — i
=mw W
. "' e \.
Gyrokinesis Class with Juliu. Fonte: GYROTONIC SALES CORP (2023).

Apds sofrer uma lesao no Tendao Calcaneo, Horvath mergulhou numa
intensa pesquisa nos estudos e pratica do Yoga e Acupuntura. Durante este
processo, observou os elementos da natureza, o movimento das ondas do
mar e dos animais. Tais observacoes se manifestaram nos movimentos de
extensao e flexao, baseados em aspectos mecanicos como equilibrio e
sistemas de alavanca (ROSARIO, 2013, p. 37). ApOs experimentar em si e em
bailarinos, nos anos 1980, Horvath abriu o primeiro estudio de Gyrotonic na
cidade de Nova Iorque, chamado de White Cloud Studio.
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O meétodo Gyrotonic trabalha com
movimentos circulares, articulares,
musculares com movimentos naturais da
coluna vertebral, ritmados pela respiracao
e comandados pela ativacao muscular
péelvica e abdominais profundos (QUINN
et al, 2019), e para tal utiliza de um
equipamento especifico, feito de madeira,
curvilineo, completamente ajustavel para

satisfazer as necessidades de diferentes
corpos e niveis de forca (ROSARIO, 2018).

Aparelho Pulley Tower
Combination. Foto por: Rosana
Rosario. Fonte: ROSARIO,
2013.

Assim como o Gyrotonic, o método Gyrokinesis também trabalha com

movimentos circulares, articulares e musculares, com movimentos naturais

da coluna vertebral, a partir da respiracao e ativacao dos musculos mais

profundoos, no entanto, seus exercicios e movimentos sao realizados em

bancos ou diretamente no solo.

BET

| ——

o

Rosana Rosério praticando GYROKINESIS®, 2013. Fotos por: Ribamar Aragdo. Fonte: ROSARIO,

2015.
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Beneficios da Educacao Somatica

Segundo os autores Bolsanello (2011; 2012; 2018), Fortin (1999), Leal (2020,
no prelo), Rosario (2016; 2018), Vieira (2015), Strazzacappa (2009),
Woodruff (1999), Domenici (2010), e Miller (2011). O educador somatico
aborda os diferentes desequilibrios das funcoes fisioldgicas, psiquicas,
cognitivas e afetivas de acordo com cada método em que se trabalha, como
fazendo parte de um todo somatico, e isso pode gerar resultados eficazes
como:

A diminuicao de sintomas antalgicos

A melhora da coordenacao motora

O desenvolvimento da capacidade de
expressao

A transformacao de habitos posturais
inadequados

O relaxamento de tensoes excessivas e
ativacao de musculos pouco utilizados

A melhora da flexibilidade muscular e
amplitude articular

A melhora da respiragao

A recuperacao do esgotamento fisico e
mental

17



O desenvolvimento da capacidade de
concentracao

A prevencao de problemas resultantes de
movimentos repetitivos

Campos de atuacao

Costa e Strazzacappa (2015) afirmam que a Educacao Somatica esta
presente em diversos campos/areas do conhecimento, principalmente em
areas como: Artes, Saude e Educacao.

Grafico 1 — Relacao entre

E artigos de periodicos,
5 80 | g : . ~
3 70 monografias, dissertacoes
S 60 _
2 50 e teses com a Educacao
- s e
g 5 - Somatica. Fonte: Costa e
g 2 R I s Ly Strazzacappa (2015).
S O 0 F & ¥ L& Xy &
?g’-%@ Q?QF' ?»CF” éxca\c” ?.’C)Q" \}‘é‘?’ OQ\C"’ \{}e 06\ Q,){\
V\\.' QC O f\;}b C\Q S NS CO\) CO\/
S F Y Y
O Q\B &Q/ Q,}Q" >
< W ®
areas académicas

Grafico 2 - Classificacao

o0
o

dos dados gerais obtidos

~J
=

em relacao a tres areas de
conhecimento: Artes,

_n (@)
= =

Educacao e Saude. Fonte:

LS T N
=2 O

Costa e  Strazzacappa
(2015).

k2
=

10

ARTES EDUCACAO SAUDE

Areas de conhecimento

(-

Quantidade de Material Produzido

=
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Educacao Somatica e suas conexoes

\

com a danca

Da mesma maneira que a Educacao Somatica esta .

—
=

qualidade de vida a partir da execucao dos ANy

ligada direta e intensamente com o movimento e a

movimentos, a danca tambem dispoe dessa mesma
caracteristica (LEAL, 2020, no prelo). |

/
\ ,:/‘/ _

w proporciona efeitos como: (1) melhorias na qualidade

* de movimento, (2) correcoes de disfungoes

E nao é apenas isso! A Educacao Somatica na danca

provenientes do ato de dancar, (3) prevencao de lesoes,
\_ (4) melhor suporte fisico e mental, entre outros
(BOLSANELLO, 2018; FORTIN, 1999; VIEIRA, 2015;

q q STRAZZACAPPA, 2009 e WOODRUFEFF, 1999).

Além disso, Domenici (2010), Fortin (1999) e Rosario (2016) revelaram o
quanto essas praticas corporais contribuem para o processo de
aprendizagem das tecnicas de danca.

Mas atencao:

/\% “A danca e a Educacdo Somatica convergem
%\/OO parcialmente, mas mantém cada uma a sua propria
~ natureza [...]. O objetivo do treinamento do bailarino é

conduzi-lo a representacao de diferentes escrituras

N coreograficas com um organismo corporal eficaz,
\ \ °°°°°° seguro e expressivo [...]. Para o dancarino, a Educacao
] Somatica € um meio e nao um fim (FORTIN, 1999, p.

43).”
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Educacao Somatica na danca classica

Rosario (2016;

[...] 0 ensino da técnica da danca classica,

2018) wverifica o uso da Educacao

Somatica nas aulas de danca classica, afirmando que a
vivéncia no método Gyrokinesis contribui para a
percepcao corporal, acarretando o desenvolvimento da
autonomia das a¢oes motoras, assim como o0 uso das
estrategias somaticas favorece o (re)conhecimento e a
percepcao do proprio corpo, pelo bailarino. A autora
afirma ainda que:

entrelacada com os principios da Educacao

Somatica, contribuiu significativamente para o processo de aprendizagem desta téecnica

de danca, porem nao somente nos aspectos técnicos e no refinamento das habilidades

motoras especificas, mas, também, para

que cada executante construisse um COorpo

perceptivo e consciente, capaz de refletir sobre as proprias praticas corporais. (ROSARIO,

2018).

Educacao Somatica na danca moderna

- » nas aulas de

..........

Feijo (2017) verificou a aplicacao do método Pilates

Danca Moderna, especificamente a

................................... tecnica de Martha Graham, e observou que os modos

.................
.................

e de aplicacao

.....
.....

dos conhecimentos através das

conducgoes orais e reproducoes de movimentos se

tornam instrumentos com grande potencial para o

processo de ensino e aprendizagem.

A autora trabalha uma pratica pedagogica voltada para o compartilhamento

de experiencias, pois abre a possibil

idade de trabalhar a danca enquanto

um lugar de construcao de saberes, @

ue parte do individual para o coletivo,

assim como o coletivo interfere no individual (FEIJO, 2017 apud ROSARIO

et al, 2022).
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Educacao Somatica nas dancas urbanas

Leal e Rosario (2021) identificam que a aplicacao do metodo de Gyrokinesis

e alguns exercicios propostos por Déebora Bolsanello (2018) nas aulas de hip

hop freestyle contribui para o aperfeicoamento da percepcao corporal, para

a maturacao da autonomia dos movimentos e alcan¢a a autenticidade na

danca, além de resultar numa maior sincronizacao da danca com os

componentes da musica, promovendo a confianca e liberdade sentimental e

performatica.

€,

Além disso, a autora verificou que a pratica
desacelera o sistema nervoso e resgata lembrancas
no subconsciente por meio do movimento. Estas
lembrancas podem ser espaciais, motoras,
sensoriais, afetivas, entre outras, que sao
fundamentais para que o bailarino possa impor

toda sua historia como individuo, na dancga
(VIEIRA, 2015).

Educacao Somatica no Jazz dance

Toland (2020) ressalta que o método Bartenieff

Fundamentals™

estudantes compreendessem melhor a propria “W...4
danca, o ambiente e o0s colegas; alem disso,
observou que os participantes puderam expressar
0s sentimentos e emoc¢oes com mais qualidade

contribuiu para que o0s

quando seus movimentos tém o suporte da ‘

respiracao.

Também se observou maior envolvimento na exploracao de ritmos,

conceitos de movimento e improvisacao, além da consciéncia fisica e

espacial.
21



Curtiu? Que tal experimentar alguns
exercicios somaticos em casa?

Praticar Educacao Somatica é simples! Para comecar, sugerimos alguns
dos exercicios propostos por Débora Bolsanello (2018).

Vocé vai precisar destes itens:

e 02 (dois) bolinhas ourico, de espuma ou bolas de
meias

e 01 (um) balao

e 01 kg (um quilo) de arroz

Exercicio 01 - Uma bola no trapezio
superior

Deite-se no chao de barriga para cima e
mantenha seus joelhos dobrados e pés

no chao, assim como mostra a Imagem
01.

' Imagem 01 |

Vocé deve colocar uma das bolinhas
proxima do pescoco ou da articulagao do
ombro direito, mas evite deixa-la em
contato com os 0ssos. A bolinha deve ficar
na regiao indicada na Imagem 02:

Imagem 02
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Em seguida, o brac¢o direito deve ficar na vertical, perpendicular ao corpo,
enquanto mantém os ombros relaxados. Inspire e permita que a mao
direita se desloque para cima, como se quisesse alcancar algo.
Consequentemente, o ombro direito saira levemente do chao. Ao expirar,
o ombro e a escapula (o osso localizado na regiao abaixo do ombro) direitos
se dirigem ao chao novamente (Imagem 03).

- — T2

Realize esse movimento algumas vezes e tente sentir a conexao entre o
braco e a escdpula. E importante observar que o cotovelo ndo estd nem
rigido e nem dobrado para que o movimento seja linear, de baixo para cima
e de cima para baixo. Vocé pode imaginar que o braco se transforma em um
tubo de ar que incha e sobe quando voce inspira e desincha e desce quando
VOCe expira.

Com as pernas esticadas no chao e os
Observacao posterior:
§40 P bracos ao lado do corpo, compare oS

ombros: sinta as duas escapulas no chao.

Em seguida, deixe a cabeca rolar para a esquerda e direita. Compare a
qualidade do movimento e as sensacoes de um lado e outro. Feito isto,

vocé deve repetir todo o exercicio para o lado esquerdo e, novamente,
realizar essas observacgoes posteriores.
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Exercicio 02 - Saco sobre o esterno

Ainda deitado de costas e
mantendo os joelhos dobrados e
pés no chao, coloque uma das
bolinhas na nadega direita para
relaxar a coluna lombar. A bolinha
deve ficar na regiao indicada na
Imagem 04.

Imagem 04

Em seguida coloque o pacote de 1kg de arroz na vertical sobre o esterno
(osso localizado no meio da caixa toracica). O braco direito deve estar
um pouco afastado do corpo, sendo o cotovelo neutro e levemente
fletido, ou seja, nem dobrado, nem esticado (Imagens 05 e 06). Nesta
posicao, € necessario que inspire fundo.

T
. Imagem 06

A N | Imagem 05
—
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Dirija a expiracao até a bola que esta localizada na nadega direita. Esta
expiracao se realiza com a boca entreaberta, simulando um suspiro. Logo,
direcione sua atencao para que a expiracao “cole” o ombro direito no

chao, passando pela cintura e “colando-a” no chao também, chegando
finalmente até a bola.

Mantenha-se na mesma posicao, mas desta vez com o braco direito
posicionado em “candelabro”, de forma que o cotovelo esteja em 90° em
relacao ao antebraco. Esteja atento para que o cotovelo fique um pouco
mais abaixo da linha do ombro (Imagem 07), e inspire fundo.

| Imagem 07

e
e | - S
‘ \ e |
—— !

Dirija a expiracao ate a bola (expiracao em estilo suspiro). Logo, direcione
sua atencao para que a expiracao “cole” a escapula direita no chao, passe
pela cintura, “colando-a” no chao também, e chegue até a bola. Ao final
da expiracao voce devera ceder o punho em direcao ao chao.

Com as pernas esticadas no chao e os
Observacao posterior:
§40 P bracos ao lado do corpo, compare o0s

ombros e respire normalmente.
Sinta as duas escapulas no chao, deixe a cabeca rolar para a esquerda e

direita; compare a qualidade da respiracao e as sensacoes de ambos 0s
lados do corpo. Em seguida, vocé deve repetir todo o exercicio para o lado
esquerdo e, novamente, realizar essas observacoes posteriores.
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Exercicio 03 - bola de soprar que
respira

Mantenha-se de pé, de forma em que a distancia entre os pés esteja de
acordo com a largura do seu quadril. Coloque o balao apoiado na regiao
lateral das costelas, a direita, e apoie a regiao interna do cotovelo direito
sobre o balao, abandonando em seguida o braco sobre ela, assim como
mostra a Imagem 08.

Imagem 08

Respire fundo e procure sentir o jogo de pressoes, ou seja, o dialogo entre
costelas-balao-braco.

Fase 02

Observe que o movimento de sua inspiracao empurra o balao. Neste

momento vocé deve imaginar que nao quer deixar o balao ser
“comprimido”, e afastar o cotovelo lateralmente.

Imagine que o balao respira. O movimento de inspiracao do balao
“empurra” as suas costelas e afasta seu cotovelo do corpo. Ao expirar, o
balao “desincha” um pouco, e seu cotovelo se reaproxima do corpo.
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Observacio posterior: Retire o balao e sinta sua respiracao de
ambos os lados do torax.

Caminhe um pouco ao redor, sempre observando a regiao das escapulas e
comparando a sensacao dos dois bracos ao lado do corpo. Feitas as
observacoes, vocé deve repetir todo o processo para o lado esquerdo e,

novamente, realizar essas observacoes posteriores.

Percebeu como é simples?

Com apenas esses exercicios vocé ja percebe algumas mudancas no seu
corpo, e com a pratica frequente percebera o quanto a Educacao Somatica
contribui para a vida cotidiana, extracotidiana e para a pratica em danca.

Faca parte do nosso projeto!

Se vocé se interessou pelas praticas somaticas aqui apresentadas e deseja
vivenciar de modo mais aprofundado, a Escola de Teatro e Danca da
Universidade Federal do Para - ETDUFPA oferta o projeto de extensao
intitulado Dispositivos Somaticos: Caminhos e Experimentacoes em
Educacao Somatica, coordenado pela Prof®. Dra. Rosana Rosario, tendo
como bolsista PIBEX a discente da Faculdade de Danca da Universidade
Federal do Para - FADAN/UFPA, Jaqueline Vasconcelos Leal. Nesse
projeto, trabalhamos especialmente com o metodo GYROKINESIS®.

4

Entre em contato com a equipe!

Prof?2. Dra. Rosana Rosario:

rosana.rosariol3@gmail.com

Bolsista Jaqueline Leal:
leall6jaqueline@gmail.com
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