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Prefácio 
Prezados leitores,

O cuidado em saúde da criança no contexto cirúrgico apresenta peculiaridades e condutas, que são
desafiantes, pela amplitude da faixa etária atendida nessa especialidade, e os diferentes cenários e
condições clínicas que demandam assistência. Este ebook resulta de um esforço conjunto de
acadêmicos e docentes na construção de tecnologias que auxiliem no manejo de situações clínicas em
pediatria. Como tecnologia, pode ser acessado e utilizado tanto no contexto educacional de formação
como assistencial, que promovam o cuidado infantil.

Cada folder foi elaborado com base nas demandas identificadas durante os cuidados prestados no
contexto hospitalar, abrangendo desde intervenções mais gerais, relacionado ao cuidado cirúrgico,
quanto condutas específicas para cada tipo de cirurgia. A meta dessa tecnologia é subsidiar
cuidadores, desde familiares até profissionais, com informações necessárias para tomada de decisão e
intervenção positiva e proativa diante cada condição cirúrgica aqui abordada.

Compreendemos que a educação e informação são ferramentas capazes de transformar realidades e
desfechos, impactando os indicadores de morbimortalidade infantil, além de promover o
desenvolvimento adequado das futuras gerações. Que cada informação desse ebook seja um agente
de mudança e norteador de conhecimento para quem utilizá-lo.

Desejamos que cada tecnologia educacional/folder tenha uma importante utilidade para cuidado das
crianças cirúrgicas e suas famílias.

Andressa Tavares Parente



Introdução
  A assistência à criança no âmbito cirúrgico representa uma das áreas mais complexas da prática pediátrica, exigindo
conhecimentos específicos, comunicação efetiva com os cuidadores e a utilização de estratégias que assegurem a
continuidade e a segurança do cuidado. A pediatria cirúrgica abrange uma diversidade de condições clínicas, muitas
delas de origem congênita, que demandam intervenções desde o período neonatal. Nesse contexto, o cuidado exige
uma abordagem interdisciplinar, sensível às necessidades psicossociais da criança e da família, além de tecnicamente
qualificada.

 A presença ativa da família no processo de tratamento e recuperação é um fator protetivo essencial, sendo associada
à redução de eventos adversos, à melhoria da adesão terapêutica e à aceleração do processo de reabilitação. No
entanto, a complexidade dos procedimentos cirúrgicos e a sobrecarga de informações frequentemente dificultam a
compreensão plena das orientações clínicas por parte dos cuidadores. Isso torna necessária a adoção de recursos
educacionais que traduzam o conhecimento técnico em linguagem acessível e contextualizada, especialmente em
ambientes hospitalares de alta demanda. 

 Destaca-se que a promoção da saúde e a educação em saúde para familiares de crianças submetidas a
procedimentos cirúrgicos são componentes indispensáveis de uma assistência qualificada. Nesse cenário, tecnologias
educacionais, como folders instrutivos, emergem como ferramentas estratégicas para o fortalecimento da
comunicação entre profissionais de saúde e cuidadores. Tais recursos têm o potencial de promover o empoderamento
familiar, facilitar a adesão às orientações clínicas e reduzir complicações evitáveis, como infecções, reinternações e
falhas na continuidade do cuidado.

 Apesar da reconhecida importância dessas tecnologias, há escassez de produções que sistematizem sua construção e
aplicação no contexto da clínica cirúrgica pediátrica. Muitas vezes, a ausência de materiais estruturados com base em
evidências compromete a qualidade da comunicação e da assistência prestada às famílias em momentos de alta
vulnerabilidade. Assim, este material visa apresentar uma coletânea de folders instrutivos voltados ao cuidado de
crianças no contexto da clínica pediátrica cirúrgica, baseados em protocolos clínicos atualizados, com o intuito de
apoiar tanto a prática assistencial quanto o ensino na área da saúde infantil. 
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Considerações Finais
 Ao reunir neste volume um conjunto de folders educativos elaborados a partir da prática clínica, da
escuta qualificada e de sólida fundamentação científica, este e-book consolida-se como uma
ferramenta relevante e inovadora no apoio à assistência segura e humanizada à criança em contexto
cirúrgico. A construção cuidadosa dos materiais aqui apresentados demonstra o compromisso com uma
abordagem integral, centrada não apenas na condição clínica, mas também nas dimensões emocionais,
sociais e culturais que permeiam o cuidado infantil.

 A experiência de produção e aplicação desses folders instrutivos reforça o papel da educação em saúde
como uma estratégia indispensável na qualificação da assistência. Ações educativas bem estruturadas
não apenas promovem a compreensão sobre procedimentos cirúrgicos e seus desdobramentos, como
também favorecem a autonomia dos cuidadores, reduzem a ansiedade familiar e fortalecem o vínculo
entre equipe multiprofissional e família. 

 O acesso à informação qualificada, clara e acessível contribui significativamente para a adesão às
orientações pré e pós-operatórias, impactando positivamente os desfechos clínicos, com menor
incidência de complicações evitáveis, como infecções e reinternações. Além disso, fortalece o princípio
da corresponsabilidade no cuidado, atribuindo às famílias um papel ativo e informado na trajetória
terapêutica de seus filhos.

 Dessa forma, espera-se que este e-book seja amplamente utilizado por profissionais de saúde,
acadêmicos e cuidadores, não apenas como material de apoio técnico, mas também como uma
tecnologia educacional que promove a equidade, a humanização e a segurança do cuidado em saúde
infantil. 
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