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RESUMO

Objetivo: Verificar as percepgdes de duas pacientes com artralgia pés-infeccao por ar-
boviroses acerca do atendimento fisioterapéutico ofertado em um projeto de extensao.
Método: Foram analisadas as fichas de avaliacdo e evolucao das pacientes, onde foi
mensurado o quadro algico através da Escala Visual Analogica de Dor (EVA) e aplicado
0 questionario de qualidade de vida SF-36. Além disso, foi elaborada uma entrevis-
ta retrospectiva semiestruturada com ambas as pacientes. Como condutas terapéuti-
cas, foram utilizadas eletrotermoterapia, cinesioterapia e terapia manual. Resultados:
Observou-se que, ap6s o tratamento fisioterapéutico, houve diminuicéo na intensidade
da dor e aumento da qualidade de vida em ambas as pacientes. Segundo o relato das
voluntéarias, o tratamento foi positivo por possibilitar melhora na capacidade funcional
e maior participacdo em atividades sociais e de vida diaria. Conclusao: O tratamento
fisioterapéutico proporcionou redugdo da dor e aumento da qualidade de vida, sendo
positivo, na percep¢ao das pacientes, por contribuir com melhora da capacidade funcional
e aumento na frequéncia de realizacao de atividades diarias e sociais.

Palavras-chave: Infeccao Pelo Zika Virus, Febre de Chikungunya, Artrite Infecciosa,
Artralgia, Fisioterapia.




INTRODUCAO

As arboviroses tém se destacado como um importante problema de saude publica
no pais (1). A transmisséo dos virus Zika (ZIKV), Dengue (DENV) e Chikungunya (CHIKV)
ocorre através do mosquito Aedes aegypti. Uma dificuldade encontrada € o diagnéstico cli-
nico dessas doencas devido a sobreposicéo de seus sinais e sintomas, os quais podem ser
confundidos e dificultar a notificacdo especifica, além disso, podem ser assintomaticas (2).

Apesar de a maioria das infeccées n&o resultar em grandes complicacdes, apresentan-
do basicamente febre, cefaleia, mal estar, edema e dores articulares, evidéncias mostram a
associacao dessas doencgas com complicacdes mais debilitantes, tais como: artralgia persis-
tente no caso do CHIKV (3); dengue hemorragica no DENV (4) e; microcefalia, artrogripose,
sindrome de Guillain-Barré, mielite transversa, meningite no ZIKV (5-6).

A artralgia refere-se a dor em uma ou mais articulagées do corpo, sendo a artrite in-
fecciosa uma das possiveis causas dessa dor. Esse tipo de artrite é de baixa incidéncia no
cenario mundial e é causada por infec¢ao por virus, bactérias ou fungos. Seu diagnostico
precoce possibilita um tratamento bem elaborado e efetivo, o que permite ao paciente melhor
movimento das articulacdes afetadas auxiliando contra a rigidez permanente (7,8).

OBJETIVO

Verificar as percepc¢des de duas pacientes com artralgia pos-infec¢ao por arboviroses
acerca do atendimento fisioterapéutico ofertado em um projeto de extensao da Universidade
Federal do Para (UFPA).

METODOS

O estudo foi realizado com duas pacientes participantes do projeto de extensao intitulado
“Mapeamento de bairros endémicos para Zika, Dengue e Chikungunya na cidade de Belém:
prevenc¢do, acompanhamento e reabilitacdo de pacientes com sequelas” da Universidade
Federal do Para (UFPA).

Foi feita caracterizacdo das pacientes através da revisdo de suas fichas de avalia-
cao e foram observadas as condutas terapéuticas realizadas, através das fichas de evolu-
cao. A Escala Visual Analogica de Dor (EVA) foi realizada na avaliacdo e sempre no inicio
e final de cada sesséo pelos participantes do projeto, sendo considerado: 0, sem dor; 1 a 2,
dor leve; 3 a 7, dor moderada e; 8 a 10, dor severa. Para mensurar a qualidade de vida, foi
utilizado o questionario Medical Outcomes Short-Form Health Survey (SF-36), onde foi feita

a média entre os 8 dominios do questionario para se obter um escore geral.
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ApoOs isso, as pacientes foram submetidas a entrevista retrospectiva semiestruturada
composta por seis perguntas, que se referiam ao tratamento ofertado pelo projeto. Tais per-
guntas abordavam sobre suas opinides acerca do tratamento fisioterapéutico, sugestoes,
atividades de vida diaria, atividades de lazer e dor.

As entrevistas foram individuais. ApGs a apresentacao dos objetivos da entrevista para
a paciente, a entrevistadora colocava a questao geral: “Como vocé considera o atendimento
fisioterapéutico: péssimo, ruim, regular, bom ou excelente? Por qué?”. Apds isso, as demais
perguntas foram sendo colocadas sempre de maneira aberta, de modo a esclarecer e apro-
fundar a visao da paciente, quando necessario, sobre a experiéncia com o atendimento.

As entrevistas foram gravadas em aplicativo de celular sendo, posteriormente, trans-
critas e analisadas pelos autores. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
do Instituto de Ciéncias da Saude da UFPA, sob o parecer 1.593.170.

RESULTADOS

O unico acometimento apresentado pelas pacientes foi a artralgia em extremidades,
associada a edema, mialgia e rigidez articular. As condutas adotadas no tratamento foram:
mobilizacdes articulares, treino de coordenag¢do motora, analgesia e exercicios ativos e
passivos de alongamento e fortalecimento muscular.

Mediante os valores da EVA e qualidade de vida é possivel sugerir que o tratamento
fisioterapéutico foi benéfico a essas pacientes. Vale enfatizar que a intensidade da dor redu-
ziu a 0 na paciente A ap0s 14 sessoes e, na paciente B, apos 3 sessodes. A caracterizacao
completa é apresentada na Tabela 1.

Tabela 1. Caracterizagdo das pacientes

Variavel

Paciente A

Paciente B

Idade

Género

Tipo de infecgao
Acometimento
Sinais e Sintomas
Conduta

Numero de sessdes

47

Feminino

virus Chikungunya

Artralgia no tornozelo

Dor, edema e rigidez
Eletrotermoterapia e cinesioterapia
32

58

Feminino

virus Zika e virus Chikungunya
Artralgia no punho

Dor, edema e rigidez
Eletrotermoterapia e cinesioterapia
19

EVA Inicial 9 5
Final 0 0

Sessdo EVA O (n) 14 3

SF-36 Inicial 20 65,4
Final 85,1 91

Fonte: dados das fichas de avaliagdo e evolugdo usadas no projeto
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Vale ressaltar que a paciente que apresentou mais de uma infeccdo, adquiriu-as em
momentos distintos.
No que tange a percepc¢éo das pacientes acerca do tratamento, foram destacados

alguns trechos das entrevistas:

[...] ndo conseguia lavar, coisas bésicas, varrer. Agora eu consigo um pouco
moderado, lavar, varrer, numa extensao menor [...] trouxe de volta a minha
rotina diaria, entao ficou melhor pra mim, pra eu me movimentar sem depender
de alguém [...]. Antes, participava de atividade religiosa e hidroginastica. Com
a complicagdo nao conseguia frequentar mais. Depois da fisioterapia, voltei,
a minha frequéncia aumentou. (Paciente A)

Eu sentia (dificuldade) quando ia pegar qualquer coisa, as vezes sentia muita
dificuldade de fechar a minha méao devido as dores que eu sentia e agora ja
consigo bem melhor. Ndo tinha muitas atividades assim, mas fazia caminhada
e continuo fazendo s6 a caminhada. (Paciente B)

Quando questionadas acerca da qualidade do atendimento proporcionado pelo projeto

e suas consideracoes:

Excelente, porque eu cheguei aqui e ndo conseguia nem me movimentar
direito. Depois, com o tratamento, eu ja senti uma melhora imediata. Eu acho
muito importante (o atendimento ofertado pelo projeto), porque a comunidade
ela ja tem tao poucos recursos [...] e esse trabalho vem auxiliar muito as pes-
soas. Por exemplo, no meu caso, talvez, se eu ndo tivesse conhecido isso, eu
nao ia estar melhor, porque eu néo ia ter recurso pra pagar um fisioterapeuta.
Entao, esse trabalho é realmente bem importante colocar e traz experiéncias
pro aluno praticar o que esta estudando [...]. (Paciente A)

E bom [...]. Nos d&o atencdo e melhora nossas condigées fisicas, nos sentimos
seguras. A partir do atendimento, eu procurei melhorar, aprendi com vocés
(alunos do projeto) como fazer para ter melhora e vocés dao um suporte melhor
pra gente. Devido a fisioterapia de vocés nds estamos conseguindo resgatar
0s nossos movimentos. (Paciente B)

No que tange a percepcao das pacientes acerca do tratamento, ambas relataram me-
lhora no quadro algico, confirmando os achados da EVA, no tornozelo e punho. Em decor-
réncia disso, afirmaram conseguir realizar com mais eficiéncia e frequéncia suas atividades
de vida diaria e sociais.

DISCUSSAO

Tais resultados corroboram com o que ja esta descrito na literatura que o quadro cli-
nico da artrite infecciosa inclui dor, edema e limitagdo dos movimentos, sendo fundamental
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uma intervencéo precoce de modo a evitar a destruicao permanente das articulagoes
afetadas (9, 10).

Ambas as pacientes possuiam diagnéstico de Febre de Chikungunya (CHIKF). Essa
doenca pode ser debilitante devido a dores musculoesqueléticas que proporciona, ocasio-
nando grande impacto na saude fisica dos individuos, afetando também o aspecto emocional
e a qualidade de vida (11, 12).

De acordo com os valores da EVA, antes do tratamento, as pacientes A e B apresen-
tavam dor severa e moderada, respectivamente. Enquanto que, apoés o tratamento, ambas
estavam sem dor. Além disso, segundo os relatos, antes do tratamento, a paciente A néo
conseguia mais realizar suas atividades diarias e sociais, enquanto a paciente B realizava
com dificuldade e, ap6s, ambas estao retomando seus afazeres.

Allami e colaboradores (13), em seu estudo, relacionaram a incapacidade de realizar
as atividades de vida diaria e as atividades instrumentais de vida diaria como preditores de
baixa qualidade de vida. Isso pode justificar 0 aumento no escore do SF-36 das voluntarias
do presente estudo, uma vez que relataram melhora na execucéo de suas tarefas rotineiras
e independéncia ap06s o tratamento fisioterapéutico.

Basset (14) afirma que o nivel de adeséo do paciente ao tratamento fisioterapéutico é
considerado responsavel por parte de sua eficacia. Segundo Gusmao e Mion-Jr (15), varios
fatores influenciam na adesao do paciente. Dentre eles, incluem-se o custo, acesso ao ser-
vico e relacionamento com a equipe de saude. Tais fatores encontram-se nos relatos das
pacientes como pontos positivos do tratamento ofertado no projeto de extensao, haja vista
que: uma afirma achar importante, pois nao teria acesso a tratamento caso o projeto néo o
ofertasse gratuitamente; e a outra afirma sentir seguranca pela melhora com o tratamento
e atencdo que a equipe Ihe fornece.

Em contrapartida, € valido ressaltar que sao necessarios estudos mais abrangentes
relacionando artralgia pos infeccao por arboviroses, reabilitacao e fisioterapia, visto que,
uma limitagdo importante do estudo foi o baixo numero de participantes e a impossibilidade
de realizar analise estatistica dos dados.

CONCLUSAO

De acordo com o estudo, 0 acompanhamento fisioterapéutico proporcionou a dimi-
nuicao na intensidade da dor e aumento da qualidade de vida das pacientes com artralgia
pbs-infeccao por arboviroses. Além disso, notou-se que as pacientes tém uma visao positiva
acerca do atendimento, pois 0 mesmo proporcionou melhora na execugéo das atividades
diarias e maior participacao em atividades sociais.
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