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CAPITULO 2
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RESUMO: O presente trabalho faz uma anélise
conceitual sobre o envelhecimento e a educacao
permanente, e também sobre a implementacao
das politicas sociais que foram cruciais para
garantir e efetivacdo de direitos sociais da
pessoa idosa. Levando em consideragao que
o envelhecimento populacional € um fenbmeno
mundial e, no Brasil desde a segunda metade
do século passado, pois ja sdo perceptiveis as
mudancas na pirdmide etaria e o aumento da
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expectativa de vida da populacédo brasileira.
Aliado ao envelhecimento da populagao,
também surgem novas expressdes da questao
social na medida em que essa populagdo se
encontra a margem de uma sociedade que
prioriza pelo novo. A partir dessa realidade, a
Universidade Federal do Para, na década de 90,
implanta o Programa Extensdo Universidade
da Terceira Idade- UNITERCI, no qual sao
desenvolvidos Projetos de Extensdao como “A
Terceira ldade em Educacédo Permanente em
Areas de Graduacado na UFPA”, sendo o objeto
de analise e elaboragcdo do trabalho, nesse
sentido discutir a educacé&o permanente como
um processo continuo de aprendizagem e de
ressignificacédo da pessoa idosa que favorece
para a apropriacdo de novos conhecimentos,
habilidades e a valorizagdo da pessoa idosa,
além de compreender a importancia da
intergeracionalidade para esses sujeitos.

PALAVRAS-CHAVE:
populacional,
Permanente.

Envelhecimento

Inclusédo Social, Educacéo

11 INTRODUCAO

Os estudos relacionados as questdes
sobre o envelhecimento estao cada vez mais
inquietando os estudiosos, este fato se da
principalmente, pelo crescimento demografico
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da populagdo mundial, de acordo com as proje¢cdes da Organizacao das Nacdes
Unidas (ONU), estima-se que em 2025 a populacao de idosos triplique. No Brasil, o
Censo de 2010 mostra que 7,4% do total da populacdo possuem mais de 65 anos.
E a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), de 2013, informa 26.279
pessoas idosas.

Entende-se que o envelhecimento € um processo natural por fazer parte de um
ciclo biologico (infancia, adolescéncia, adulto e velhice) e universal porque todos os
individuos estéao sujeitos a esse ciclo, constituindo-se como uma experiéncia unica e
diferenciada para cada sujeito, portanto se distingue da categoria velhice que de acordo
com Debert (2000, p. 50) “é um fato social e histérico — a variabilidade das formas
de conceber e viver o envelhecimento” para a autora esta categoria € socialmente
produzida e “as representacbes sobre a velhice, a posicdo social dos velhos e o
tratamento que lhes é dado pelos mais jovens ganham significados particulares em
contextos historicos, sociais e culturais distintos” (DEBERT. 2000 p. 50), ou seja,
a velhice é uma construcéao social e cultural de cada sociedade e representada de
acordo com os interesses produzidos em determinados espagos e épocas.

Ao levar em consideracdo a discussao sobre a causa da transformacédo do
envelhecimento populacional e, por conseguinte a velhice em uma problematica social,
a autora discorda do ponto de vista demografico ao afirmar que “a transformacgéo
da velhice em problema social ndo é o resultado mecénico do aumento de pessoas
idosas, como tende a sugerir a nogcao de ‘envelhecimento demografico’ “(DEBERT.
2000 p. 62), ja para a autora Clarice Peixoto (2000, p. 70)

O que tornou a velhice um problema social foram, sobretudo as consequéncias
econdbmicas, que afetaram tanto as estruturas financeiras das empresas — e
posteriormente do Estado, com 0 advento das aposentadorias -, quanto as estruturas
familiares, que até entdo arcavam com os custos de seus velhos, incapacitados
para sustentar a si mesmos.

Deste modo, percebe-se que o envelhecimento enquanto problematica social
vai além do viés demografico e econ6mico, portanto € necessario analisar as
multiplas determinagdes envolvidas nesse processo, principalmente considerar a
heterogeneidade deste segmento que incide diretamente na formulac&o das politicas
publicas e sociais.

E necessario considerar que o processo de envelhecimento, seja do homem ou
da mulher, traz particularidades que sao préprias dessa categoria (perdas significativas
como o desgaste fisico, audicdo, visdo, autoridade, dificuldade de locomocao,
etc.) Além disso, percebe-se a exclusao social a auséncia de papéis sociais, 0 que
para o pesquisador Vicente Faleiros (2000) considera que ao se tratar da velhice &
preciso considerar as perdas de funcionalidade, sociais e no processo de trabalho.
Na sociedade capitalista se prioriza 0 aumento do capital em detrimento a producéo
das necessidades humanas do produtor, nessa logica, para os donos dos meios de
producéo o sujeito velho esta relacionado a invalidez, a incapacidade e para o sistema
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se torna improdutivo, por se tratar de um meio que é preciso ser agil, dessa forma,
retira a pessoa velha do sistema produtivo — a aposentadoria. Peixoto (2000, p. 71)
afirma que,
a velhice dos trabalhadores esté vinculada a invalidez, ou melhor, a incapacidade
de produzir. A partir dessa légica, o patronato empresarial instituiu as caixas de
aposentadorias, cuja finalidade principal era reduzir os custos de producéo, pois
se “desfaziam” dos velhos trabalhadores, cujos salarios ja ndo compensavam o
rendimento que tinham.

Desde entéo, a autora reafirma que a nocao de velho sempre esteve atrelada
a decadéncia e é confundida com a incapacidade para o trabalho, deste modo é
associada aos individuos velhos e pobres. Ja a nog¢ao de idoso esta relacionada ao
sujeito de direitos, sendo esta considerada uma palavra menos estereotipada,

o termo ‘idoso’ serve para caracterizar tanto a populacao envelhecida em geral,
quanto os individuos originarios das camadas sociais mais favorecidas. [...] esta
designacéo deu outro significado ao individuo velho, transformando-o em sujeito
respeitado. (PEIXOTO, 2000, p. 73)

Esse novo panorama demogréfico, provoca a necessidade de elaboragcao
e efetivacédo por parte do Estado, de Politicas Publicas voltada as demanda dessa
populacéo, bem como, a realizacdo de Programas e Projetos que possam garantir a
insercéo de idosos em atividades com possibilidades de melhoria no seu desempenho
social, intelectual, interpessoal, na qualidade de vida e reconhecimento enquanto
sujeitos de direitos.

Para a efetivacdo e reconhecimento da pessoa idosa, enquanto sujeito de
direitos no Brasil, esse processo passa por diferentes momentos historicos, tanto
para o reconhecimento das demandas da sociedade, quanto para o respaldo legal
como respostas a elas. Inicialmente na Constituicdo Federal de 1988, que faz aluséo
a pessoa idosa em alguns artigos, bem como, assegurando o direito de assisténcia
social e estabelece o dever da familia, da sociedade e do Estado em garantir o direito
de participagao, dignidade, bem-estar e o direito a vida da pessoa idosa.

Art. 229. Os pais tém o dever de assistir, criar e educar os filhos menores, e 0s

filhos maiores tém o dever de ajudar e amparar os pais na velhice, caréncia ou
enfermidade.

Art. 230. A familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas
idosas, assegurando sua participacédo na comunidade, defendendo sua dignidade
e bem-estar e garantindo-lhes o direito & vida. (CONSTITUICAO FEDERAL, 2016,
pag. 133)

Apesar dessa referéncia na Constituicdo assegurando direitos ao idoso, ha a
necessidade de um leque juridico voltado para as especificidades e demandas desse
publico. ALein®8.842, de 04 de janeiro de 1994, que trata da Politica Nacional do Idoso
(PNI) que em seu primeiro artigo define como objetivo “assegurar os direitos sociais
do idoso, criando condi¢cOes para promover sua autonomia, integracao e participacao
efetiva na sociedade” (PNI,2010, pag. 5).
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Apb6s 10 anos, é constituida a Lei 10.741/03, reafirma a lei 8.842/94, mas traz
em seu corpo juridico medidas protetiva. Com isso, o Estatuto visa garantir de forma
especifica os direitos fundamentais do idoso, enfatizando diversas politicas sociais,
em relacéo a politica de saude, no Art. 2° estabelece que

O idoso goza de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana, sem
prejuizo da protecéao integral de que trata esta Lei, assegurando-se-lhe, por lei ou
por outros meios, todas as oportunidades e facilidades, para preservacao de sua
saude ffsica e mental e seu aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social,
em condicbes de liberdade e dignidade. (ESTATUTO DO IDOSO, 2003)

Nessa perspectiva cabe ressaltar que no Estatuto do Idoso também prevé a
importancia da interacao dos idosos no meio social, apoiando a inclusao dos mesmos
em ambientes cientificos e incentivando a educag¢ao permanente ao longo da vida,
como mostra o Art. 25°,

As instituicdes de educacao superior ofertardo as pessoas idosas, na perspectiva

da educacéo ao longo da vida, cursos e programas de extens&o, presenciais ou a
distancia, constituidos por atividades formais e nao formais.

Paragrafo unico. O poder publico apoiara a criacdo de universidade aberta para
as pessoas idosas e incentivara a publicacao de livros e periddicos, de conteudo e
padréo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducdo da capacidade visual (ESTATUTO DO IDOSO, 2003).

E importante ressaltar que as Instituicdes de Ensino Superior, ja apresentavam
preocupagao com a pesquisa e o debate sobre o envelhecimento populacional, por isso
as Universidades da Terceira Idade no Brasil se apoiam no Art. 25° para legitimar suas
acOes extensionistas. O primeiro modelo do Programa da Universidade da Terceira
Idade surgiu em meados da década de 70, pelo pesquisador Pierre Vellas, em Toulose
na Franca, e na década de 80 este programa se caracterizou pelo carater educacional,
fundamentado no sistema universitario tradicional. Este modelo tornou-se referéncia
para a implantagao dos Programas de Extensao nas Universidades no Brasil. No
Para, em 1991 a Universidade Federal do Para, implanta Instituto de Ciéncias Sociais
Aplicadas e coordenado pela Faculdade de Servico Social o Programa de Extensao
no Instituto de Universidade da Terceira Idade.

21 AUNITERCI E A INCLUSAO SOCIAL DA PESSOA IDOSA

O Programa de Extens&o Universidade da Terceira Idade — UNITERCI é um
espaco de sociabilidade a pessoa idosa, com a finalidade de desenvolver e descobrir
potencialidades e refletir a participacao desses atores sociais, como sujeitos histéricos
e detentores de direito, e assim, ressignificar a velhice. O Programa se constitui de
04 (quatro) projetos de extensdo “Atualizacdo Cultural na Terceira Idade”; projeto
Extenséo “Corpo, Movimento e Qualidade de Vida na Terceira Idade”; Projeto de
Extenséo “Terceira ldade na Amazénia Arte e Cultura” e o Projeto de Extenséao “A
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Terceira Idade em Educacéo Permanente em Areas de Graduagdo na UFPA”.

Deste modo, a énfase deste trabalho é voltada para o Projeto de Extenséo
“A Terceira Idade em Educacdo Permanente em Areas de Graduacédo na UFPA”, o
objetivo do projeto é oportunizar a atualizagdo de conhecimentos, descoberta de novas
habilidades, valorizacao da pessoaidosa, além de compreender aintergeracionalidade,
COmMO um processo que por si sO, promove a igualdade entre as geragdes, pois a partir
do convivio entre jovens e a pessoa idosa em sala de aula pode-se emergir um
relacionamento baseado no dialogo e no respeito entre as diferencas etarias.

O projeto desenvolve atividades em colaboracdo com diversas faculdades da
Instituicdo paraincluirosidosos nasdisciplinas ofertadas nacondicdo de alunos ouvintes,
para troca e atualizacdo de conhecimentos, além de facilitar a intergeracionalidade
entre os envolvidos nas atividades. O projeto também atua com a colaboragéo da
Faculdade de Engenharia Mecanica, no qual sdo desenvolvidos cursos de informatica
nas modalidades: basico e avangado, através da Acéo Incluséo Digital, uma vez
que o desenvolvimento do meio técnico cientifico e informacional proporcionou o
avanco das tecnologias, concomitante ao processo de estigmatizagcdo do acesso ao
meio tecnoldgico, deste modo, a finalidade é atualizar os conhecimentos dos mesmos
e a descoberta de novos saberes por meio de ferramentas como, computadores,
redes sociais etc, (dados retirados dos relatorios anuais das atividades). Essas ac¢oes
possibilitam o exercicio da autonomia e independéncia do idoso participante.

Nessa perspectiva, a educacao enquanto direito fundamental € cabivel de diversas
formas a demanda da pessoa idosa, cabendo ao projeto de extensao oportunizar o
acesso ao ambito académico como facilitador de habilidades e competéncias por meio
das atividades exercidas em sala de aula juntamente com os estudantes de graduacéo
da Universidade Federal do Para.

Segundo Brandao (2007) Entre os gregos sempre se conservou a ideia de que
todo o saber que se transfere pela educacéo circula através de trocas interpessoais,
de relacbes fisica e simbolicamente afetivas entre as pessoas (p.38), portanto, a
educacao se constr6i como mecanismo nao apenas de repassar conhecimentos em
ambiente institucional, mas responsavel pela construcdo de seres humanos criticos,
da relacéo estabelecida entre as pessoas, através da constru¢cdo de conhecimentos e
respeito enquanto seres sociais de uma demanda especifica.

A educacéo € uma pratica social (como a saude publica, a comunicacédo social, o
servigo militar) cujo fim é o desenvolvimento do que na pessoa humana pode ser
aprendido entre os tipos de saber existentes em uma cultura, para a formacao de
tipos de sujeitos, de acordo com as necessidades e exigéncias de sua sgciedade,
em um momento da histéria de seu proprio desenvolvimento (BRANDAO, 2007,
p.73-74).

De acordo com Neri (1993, p. 39) “...] Existem varias realidades de velhice
referenciadas a diferentes condicbes de qualidade de vida individual e social’.
A educacdo para pessoa idosa se torna fundamental enquanto mecanismo de
indispensavel aquisicdo de saberes, repercutindo na vida desses de maneira a
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propiciar significativas transformagées. E nessa direcdo que a educacdo permanente
adquire grande significado, pois para os atores sociais do projeto a compreensao
enquanto ser social que vivencia o processo de envelhecimento humano esta na ideia
de uma educacéo entendida por meio da concepcao de que os seres humanos sao
seres inacabados, possuidores de histéria e constituidos de papeis sociais. No dizer
de Freire:
E na inclusdo do ser, que se sabe como tal, que se funda a educacédo como
processo permanente. Mulheres e homens se tornaram educaveis na medida em
que se reconheceram inacabados. N&o foi a educacéo que fez mulheres e homens
educaveis, mas a consciéncia de sua inclusdo é que gerou a educabilidade (Freire,
1997, p. 64).

Entende-se que a inclusdo da pessoa humana e seu entendimento desse
reconhecimento possibilita a busca de conhecimentos e a efetividade de uma educacéo
permanente viavel, sendo de suma importancia o entendimento desse processo a
pessoa idosa, nao sendo um meio para sua distracéo, lazer, mas atrelando — se ao
proposito politico, critico, social.

Numa proposta pedagoégica de educacdo permanente direcionada a adultos
maduros e idosos, mas que pode abranger todas as idades, os envolvidos s&o o
investigador-educador e 0 educando-ator, coparticipantes no processo de indagar
e refletir acerca de sua propria realidade para descrevé-la e explica-la, gerar
conhecimento e atuar sobre ela. Isso porque, a medida que o homem reflete sobre
0 seu contexto e responde aos seus desafios, ele se compromete, cria cultura,
constréi a si mesmo e torna-se sujeito. (PALMA, 2000 apud CACHIONI; NERI,
2004,p.111).

Atualmente, as novas tecnologias tém ganhando novas proporcgoes e isso se da
principalmente pelo o avanco técnico, cientifico e informacional na sociedade capitalista,
estes avancos implicam diretamente na criagcdo de novas meios de comunicagao,
COmMoO O acesso as redes sociais, entretanto, nem todos tem acesso a estes meios,
como 0s idosos que se encontram em um grupo socialmente excluidos pelo fato de
nao terem acesso a essas tecnoldgicas, por isso ressalta-se a importancia de incluir
e atualizar os conhecimentos das pessoas idosas das novas formas de tecnologias, é
necessario instrumentalizar essa parcela da sociedade para acompanhar a evolugcéo
tecnoldgica e desenvolverem projetos especificos para essa faixa etaria pois, a cada
dia que passa, € perceptivel que mais 0s idosos se interessam em se adaptar a essa
nova realidade, afinal até simples agdes como realizar movimentagcées bancarias
ficou diferente do que costumava ser. O uso de novas tecnologias esta em todos os
espacos, de hospitais a feira, e quem n&o se adapta a sua utilizagcéo se torna obsoleto
no préprio contexto social.

E nessa perspectiva que se baseia as acdes do projeto, por meio das acées de
inclusado digital para as pessoas idosas, através das modalidades basico e avancado.
Noincluséao digital basico séao inseridos os idosos que tem pouca ou nenhuma habilidade
com 0s meios tecnoldgicos, para que haja essa aproximacgao e eles possam iniciar o
aprendizado. Ja no Inclusdo digital na modalidade avancado, s&o inseridos idosos que
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ja tem contato com as tecnologias mais que precisam aprimorar seus conhecimentos,
porém sempre respeitando o tempo de aprendizado de cada um.

O resultado é uma pessoa idosa bem informada e atualizada em relacédo as
novas tecnologias, pois passa a acessar as redes sociais criando novos meios de
comunicacdo, ampliando suas redes de amizades, facilitando sua comunicagéo
e a manutencéo das relagdes sociais com familiares e amigos, além de poder ter
sua independéncia na hora de encarar um caixa eletronico e fazer movimentacoes
bancérias por meio do celular ou computador, ou seja, o efeito desse aprendizado é
uma pessoa idosa mais autbnoma e interligada através dos meios digitais.

Entretanto o maior ganho social promovido pelo projeto é a troca de experiéncias
vividas com os mais jovens, valorizando os saberes que 0s idosos trazem com eles
em um movimento continuo de ensino e aprendizagem, nesse meio ocorre as relacoes
intergeracionais entre os envolvidos nas atividades, e essa relacdo é fundamental
para que haja troca de saberes, repassando assim para outras geragoes os saberes
gue séo compartilhados através dessas relagdes sécio histdricas.

Deve-se destacar que a convivéncia entre idosos e alunos em sala de aula faz
muita diferenca para a sociedade, pois ao longo de muitos anos vem se transmitindo
uma ideia de que a velhice € homogénea e negativa, esse conceito leva os individuos
e acreditar que a velhice é igual para todos. Debert (2012) expde que,

Atendéncia contemporanea é rever 0s esteredtipos associados ao envelhecimento.
A ideia de um processo de perdas tem sido substituida pela consideracédo de
que 0s estagios mais avancados da vida sdo momentos propicios para novas
conquistas, guiadas pela busca do prazer e da satisfacao. As experiéncias vividas
e 0s saberes acumulados sdo ganhos que oferecem oportunidades de realizar
projetos abandonados em outras etapas e estabelecer relagcdes mais proficuas
com o mundo dos mais jovens e dos mais velhos.

Essa aproximacéao entre as diferentes gera¢des no meio académico € fundamental
pois promove uma verdadeira revolugdo na sociedade na forma de pensar a velhice
pois a convivéncia entre os atores leva a uma mudanca de comportamento e a quebra
de esteredtipos que os jovens em sua maioria trazem consigo em relacao a velhice.

Para Barros (2006), a questéao das geragdes é compreendida como um processo
que tende a promover a sociabilidade e experiéncia de vida de diferentes grupos sociais
e etarios. E numa perspectiva mais ampla, € potencializadora de transformacdes
sociais, reforco da cidadania, passivel de criar meios para a qualidade de vida das
pessoas idosas, através da participacao e atividade no meio social.

A insercdo dos idosos em sala de aula proporciona a eles e aos alunos de
graduacdo uma educacao diferenciada, onde todos ensinam e aprendem e cada um
contribui com seu conhecimento durante o periodo de convivéncia e todos logram
experiéncias que os constroem socialmente. Alencar, (2008, p. 129), assinala que,
“a educacao, é um dos meios para vencer os desafios e preconceitos impostos aos
idosos pela sociedade, possibilitando-lhes e oferecendo-lhes a busca do bem-estar
fisico, emocional e conscientizando-os de seu papel na sociedade”.
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O Estatuto do Idoso no art. 3° inciso IV (LEI N° 10.741, DE 1° DE OUTUBRO
DE 2003) enfatiza, “viabilizacdo de formas alternativas de participagdo, ocupacéo e
convivio do idoso com as demais geracdes”.

E no art. 21°, paragrafo §1°, destaca que, “Os cursos especiais para idosos
incluirdo conteudo relativo as técnicas de comunicacéo, computacao e demais avangos
tecnoldgicos, para sua integracédo a vida moderna”. (ESTATUDO DO IDOSO, BRASIL
2003).

Nesse contexto, o projeto propicia as relagdes intergeracionais que vem sendo
vivenciadas no ambiente académico, incentivando, ampliando e proporcionando o
convivio entre as diferentes faixas etarias, e favorece aprendizagens tecnolégicas
para as pessoas idosas.

31 CONSIDERACOES FINAIS

O beneficio para sociedade se da por meio das relagcdes de respeito que séo
geradas entre os atores sociais, pois ocorre a quebra de velhos paradigmas em
relacdo a pessoa idosa, tanto no ambito académico quanto familiar e na sociedade
como um todo, nesse espaco acontece também o predominio da cultura digital pelas
pessoas idosas, e o ganho de diferentes saberes por parte dos mais jovens através da
troca de experiéncias com os alunos idosos, que objetivam, sobretudo, a promog¢ao, a
autoconfianga, e a autoestima da pessoa idosa.

Esses resultados sé enfatizam a importancia que projetos como esse tem para a
sociedade, que por sua vez esta em consonéncia com a legislacdo e cumpre com seu
papel junto a sociedade no fortalecimento de direitos sociais para a inclusao digital e
consequentemente social da pessoa idosa.
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