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PREFACIO

Fui chamado a falar sobre uma experiéncia de amor e, por isso,
de cuidado com a existéncia de pessoas humanas, carentes de um tipo
de acdo educativa publica que, mesmo que voltada a producdo do sa-
ber cientifico, o que é pressuposto da atividade académica, assenta-se
em uma relacdo pedagdgica dialdgica entre pesquisadores de diferentes
areas cientificas, mormente as de saude e educacdo, e os sujeitos-alvo
do projeto objetivado em “Brinquedos de Saude”. Falo, pois, de um rico
exemplo de como a universidade faz a sintese da diversidade tridimen-
sional que lhe é intrinseca — ensino, pesquisa e extensdo —, embalada no
compromisso com a beleza da alma humana e na afirmag¢do de uma ética
humanizante da sociedade atual, cuja racionalidade — o lucro — é essen-
cialmente perversa e desumanizante.

Eu poderia falar de muitas atrocidades que sombreiam o atual
periodo historico como resultado da racionalidade imanente ao sistema,
aos agentes e as agées hegemonicas no Brasil e no mundo. Como qualquer
educador, vivo a perplexidade diante de declaragbes de autoridades da
Republica, depreciativas da educacdo publica e dos educadores. Como
todos os cidaddos conscientes da imprescindibilidade da educacdo para
dar concretude ao mundo socialmente justo, ecologicamente equilibrado
e, por isso, saudavel e feliz, tenho a alma assaltada pela tristeza de
testemunhar politicas que visam a destruicdo do sistema nacional de
educacdo publica, ao abandono de programas fundamentais a garantia
do direito a educa¢do com qualidade social, ao completo desprezo ao
Plano Nacional de Educacdo, tornado letra morta, aos cortes profundos
nos recursos destinados legalmente as universidades publicas e ao ensino
basico, ao desmonte do Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas) e
do Sistema Unico de Saude (SUS), incluindo a politica de satide mental
humanizada com o retorno as internagdes manicomiais compulsdrias e ao
uso de eletrochoques.

Tenho consciéncia de que essas “novas” nuvens de perversidades
sdo passageiras, como também sei que os agentes hegemdnicos da glo-
baliza¢do capitalista atual, talvez sem total consciéncia, lutam para adiar a
ocorréncia da sua crise derradeira, a fim de prolongar ao infinito o proces-
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so de acumula¢do ampliada do capital. Ainda bem que, como lembrava
Vinicius de Moraes, ha finitude no amor infinito, que dira na ldgica desu-
manizante do lucro, que sé pode se realizar mediante o aprofundamento
da violéncia sistémica, o que significa impor niveis de exploracdo do traba-
Iho sem precedentes e, por isso, a destruicdo de todo um conjunto de di-
reitos historicamente conquistados pelos que vivem do préprio trabalho.
Isso porque a globalizacdo assentada na doutrina neoliberal é, pode-se
dizer, antagbnica a democracia e ao estado de bem-estar da sociedade
e da natureza, o que nos autoriza a falar de globalitarismo (segundo nos
propde Milton Santos), ou seja, da indissociabilidade entre a racionalida-
de da globalizagdo e o autoritarismo. Esses eventos que caracterizam o
uso contemporaneo do nosso territorio nem sao exclusivos, porque ha re-
sisténcias, nem eternos. Ainda que seus efeitos produzam uma psicosfera
confusa e, concomitantemente, favorecam a instalacdo de uma tecnosfe-
ra inviabilizadora do direito a cidadania. Paradoxalmente, como nunca, as
condigbes do periodo presente, tanto em termos filoséficos quanto em
termos técnicos sdao as mais favordveis para a ancoragem do futuro possi-
vel democratico, socialmente justo, ecologicamente equilibrado.

E esse o sentido — o de afirmar o futuro humano humanizado, no
qual a saude, a educacdo, o lazer e o brinquedo sejam instrumentos ga-
rantidores do direito a vida com dignidade, logo, com respeito inarredavel
as diferencas, mormente as que se expressam no campo da saude mental
—das muitas invencdes realizadas pelo Projeto Brinquedo de Saude..., que
possibilitou a concretizagdo dos relatos e andlises reunidos neste livro —
Brinquedos de Saude: experiéncias de educagdo e cuidado na produgdo
de vida —, organizado pela competéncia movida a paixao das professoras
Lucilia da Silva Matos e Larissa Gongalves Medeiros e do professor Vitor
Nina de Lima.

Em 30 de outubro deste ano, quando a Dra. Nise da Silveira comple-
tard 20 anos de falecimento, esta obra ja estara langada ao publico. Sem
duvida, serd uma das mais importantes homenagens a memdria dessa
alagoana revoluciondria que dedicou sua vida a luta antimanicomial e a
humanizac¢io da loucura. E dessa mulher genial o conselho aos seus pa-
cientes, cuidados com amor e através da arte, com destaque a pictdrica:
“N3o se curem além da conta. Gente curada demais é gente chata. Todo
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mundo tem um pouco de loucura. Vou lhes fazer um pedido: vivam a ima-
ginagdo, pois ela é a nossa realidade mais profunda. Felizmente, eu nunca
convivi com pessoas ajuizadas”.

Com essas experiéncias inventivas e esta invengao bibliografica, a
Universidade Federal do Para (UFPA), através do Instituto de Ciéncias da
Educacdo, seus corpos docente, técnico-administrativo e discente, além
dos demais envolvidos nessa empreitada de amor a humanidade, honra
e denota a significacdo estratégica da universidade publica brasileira na
producdo do futuro digno e feliz.

Edmilson Brito Rodrigues?

! Professor adjunto da Universidade Federal Rural da Amazo6nia (UFRA); arquiteto e urba-
nista, pela UFPA; doutor em Geografia, pela Universidade de Sdo Paulo (USP); deputado
federal pelo Partido Socialismo e Liberdade (PSOL-PA). Maio de 2019.
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APRESENTACAO

Bairro da Marambaia, Belém, dezembro de 2018. Gigantes colori-
dos e cavalos de pano tomam sol na entrada do Centro Comunitdrio Tira-
dentes. Mestre Flavio Gama testa cada pele de variados tambores, ensina
gue o couro aviva com o calor da manha e que a musica comeca do silén-
cio. Um poeta glorifica a natureza, é Antonio Sena quem chegou. Em seu
canto, ouvimos a voz viva dos batuques, da substancia das pracas. Ha algo
alegre no ar: aqueles brinquedos e seus sonhadores guardides pouco a
pouco atraem outras figuras coloridas, vindas de tantas partes da cidade.
Vém vestidos de carnaval, de andrajos e purpurina. Durante o cortejo, os
brinquedos ganham vida, incontaveis espectros coloridos, cada figura fan-
tasiosa e dancante é uma histéria a deslizar pelas ruas, através das grades
das janelas, derramando um canto, convidando a celebrar com deusas e
deuses, bruxas, pajés, andarilhos, poetas, profetas, com o doido e o dou-
tor, com o santo e o vagabundo, brincando de ser alegremente aquilo que
somos quando nos deixamos sentir.

As cenas do cortejo de culminancia do projeto “Brinquedos de Sau-
de” reverberam multiplas camadas de linguagens entrelagadas, constru-
idas a muitos corpos presentes e outros ja ausentes daquele cortejo na
Marambaia. O trabalho dos brincantes é urgente: é preciso coragem e
engenho para avivar os afetos em tempos sombrios, reveladores de cida-
des cravadas de violéncias.

Este livro é motivado por uma série de experiéncias realizadas na
cidade quando, ao agenciar afetos, tomaram forma artes, pedagogias e
clinicas em encontros mobilizados pelo cuidado: brinquedos de saude.

Brinquedos inventados coletivamente pela cidade: ensinar, cuidar,
expressar, percorrer caminhos desviantes entre universidade e de servicos
de saude, de assisténcia social, assim como pracas, esquinas, asilos. Ali, na
contradicdo da cidade, fazer teatro, musica, danga, conhecer expressées
populares e a memoria do povo, agir em bando, coletivo, contradizer-se
e reinventar-se. Experiéncias tao plurais que nem cabem neste livro nem
em uma histéria Unica, que, feita a muitas maos, pode ser encontrada em
outras fontes, projetos, documentos, coletivos.

11
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Longe do esgotamento, aqui reunimos novas pistas ao cenario com-
plexo dos movimentos de afirmagdo de direitos humanos, especialmente
do direito de existir e da constante reinvenc¢do de modos de relagao e
organizacao, produzidas a partir da reflexdo critica das praticas realizadas
durante o projeto “Brinquedos de Saude” e do didlogo com outras experi-
éncias-fonte em diferentes locais do Brasil.

Em um primeiro movimento, revisitamos criticamente as experién-
cias do que chamamos “Brinquedos de Saude” e, a seguir, investigamos
outras experiéncias que sao fontes de saberes e praticas tanto em Belém
guanto no Brasil. Este é um livro de inveng¢des e inventores e, portanto,
repleto de erros e acertos que a experimentagdo pratica traz.

Vozes em diferentes frequéncias, testemunhos de que outra cidade
é possivel e que é preciso inventa-la. Trazem a experiéncia viva da conti-
nuada reinvenc¢do de um modelo de producdo de saude que ainda esta
em construcdo e disputa no pais, identificado na afirmacdo da vida e con-
tra as formas de opressdo e violéncia reproduzidas em servicos de saude
e de assisténcia social.

No texto “Da brincadeira de cuidar criando”, Vitor Nina investigou
pistas em documentos, noticias, postagens de blog e imagens dos primei-
ros movimentos de elaboracdo dos “Brinquedos de Saude”, antes de sua
sistematizacdo como projeto de extensdo. Trata-se de um percurso por
um periodo de criagdo dos “Brinquedos de Saude”, quando ocorrem tro-
cas intensas entre coletivos, universidade, servicos de saude e de assis-
téncia social. Um processo de continuada reinvencao de modos de cuida-
do a partir do desejo de criacdo, afetado pela arte e pelo brincar.

Cuidar e educar em uma perspectiva transformadora dos modos de
relacdo, capaz de liberar vida é o que nos apresenta o texto “Brinquedos
de Saude: cuidando com arte, lazer e educagdo para producdo de vida na
cidade de Belém”, onde Larissa Medeiros, Lucilia Matos e Vitor Nina bus-
caram trazer a tona uma sintese das experiéncias educativas de cuidado,
vivenciadas ao longo do Projeto de Extensdo da Universidade Federal do
Para “Brinquedos de Saude: ludicidade, lazer e educacdo popular para a
producdo de cidadania e saude mental”.

No texto “Girandola de mundos: territérios e fronteiras em jogo”,
Nani Tavares analisou documentos, textos e fotos produzidos durante a
experiéncia dos “Brinquedos de Saude” enquanto projeto de extensdo

12



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

da Universidade Federal do Pard e apresentou os “Brinquedos de Saude”
em dois movimentos tratando, em um primeiro momento, das ativida-
des do projeto “Brinquedos de Saude” com énfase nas a¢des formativas
do projeto e, a seguir, apresentou a noc¢ao de dispositivos disciplinares
para discutir a poténcia do jogo e da invencdo na intervencdo urbana —
brinquedos seriam, entdo, contradispositivos poéticos provocados pelos
encontros na cidade, restituindo ao comum aquilo que foi capturado por
processos de dessubjetivacdo, de captura dos sujeitos e da vida.

No ensaio “Nos fluxos das “escutatorias”: ensaio sobre a producdo
de um dispositivo de grupo no campo da saide mental”, Daniele Vasco
Santos analisou os fluxos de contradi¢cdes produzidos no periodo em que
realizou atividades de escuta entre os participantes do projeto, identifi-
cando conflitos e contradi¢des envolvidas em um processo de construcao
coletiva de trabalho entre o tempo dos movimentos vivos dos territdrios e
coletivos e as exigéncias de lidar com uma universidade publica impdem,
inclusive, em termos de captura do tempo de cuidar por uma ldgica de
produgdo. As escutas sustentam com palavras o que silenciam os proces-
sos institucionais voltados a produgdo e ao assujeitamento, elementos
presentes nos espacos de escuta do projeto, onde os contornos da expe-
riéncia se delineiam.

No texto “O Caps ADIII e o Projeto ‘Brinquedos de Saude’: uma ex-
periéncia de parceria efetiva e afetiva no cuidado”, as autoras investiga-
ram a experiéncia de praticas de arte no Caps-AD Marajoara, localizado
no bairro da Marambaia, em Belém. Marilda de Taruma e Luena Lucy sdo
mulheres envolvidas com processos de clinica antimanicomial e redu-
¢3o de danos no contexto de um Centro de Atenc¢do Psicossocial Alcool
e Droga (Caps-AD) e fizeram um relato dos processos disparados pelos
“Brinquedos de Saude” a partir da percepgdo de quem experimentou o
encontro entre universidade, cultura e cidade na instituicgdo. Compreen-
dem um periodo de dois anos de trabalho, que da conta das inter-relagGes
entre o servico e movimentos de cultura antes e apds a implementacédo de
um projeto de extensdo na universidade, evidenciando a presenca ativa
do servigo na producdo destes dispositivos, tendo como culminancia a
realizacao de um espaco de cuidado a partir do tambor, com duragdo de
seis meses. Encontro que se alimenta nas contradi¢des entre propostas de
cuidado libertarias e um contexto reacionario no pais, apontando na arte

13
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e na cultura possibilidades de ruptura. A experiéncia de envolvimento en-
tre o Caps-AD Marajoara e o Centro Comunitario Tiradentes, com todos
os atravessamentos encontrados no fluxo entre as instituigdes e o espago
publico, sdo provas de uma politica transformadora a partir do cuidado e
do convivio, potencializando redes em seu préprio territdrio.

Charles Vasconcelos convocou a imagem de uma encruzilhada para
contrapor questdes transversais entre democracia e universidade; assim
como saude e cidade. Como se produz saude na cidade, de que modo os
afetos produzem modos de viver? A partir de sua experiéncia de extensio-
nista, Charles apresenta um trabalho tedrico onde tenta estabelecer per-
cursos nas frestas e nos desvios dos muros que separam a universidade da
cidade. Charles foi um dos idealizadores, ainda na faculdade, do projeto
“Viramundo”, de onde surgiram suas primeiras incursées com a popula-
¢do de rua e com a tematica da “Redugdo de Danos”. As experiéncias acu-
muladas de Charles nestes anos em aventuras pela rua se encontraram na
encruzilhada proposta pelo autor.

Outra invengdo potente, construida a muitas mdos em Belém, é um
jornal composto de conteldos produzidos pela populagdo em situagdo
de rua. Acompanhamos a reflexdo sobre o jornal A Verdade Rua e Crua,
produzido por pesquisadores na frente de trabalho entre a presenca da
universidade, cidade, movimentos, populacdo em situacdo de rua organi-
zada ou ndo. Conhecer uma rede de comunica¢do produzida nos espagos
publicos da cidade, como dizem os autores, para invencdo da democracia.
Assim, a tessitura do artigo “Um jornal e muitas passagens: comunicacao
e subjetividade nas cruas ruas”, contou com a experiéncia da jornalista e
analista de midias Bianca Ledo, com a psicéloga e artista Daiane Gaspa-
retto, com o professor do programa de Pds-Graduagao em Comunicacao,
Cultura e Amazonia da Universidade Federal do Pard, Fabio Fonseca de
Castro, e da psicdloga e pedagoga Flavia Cristina Lemos.

As “Falas das ruas” sdo o momento de abertura do livro ao fluxo dos
testemunhos de quem estd em situagao de rua. Congregam varios textos
de pessoas em situacdo de rua, ao modo do jornal A Verdade Rua e Crua,
a possibilidade do registro das falas é a poténcia do testemunho.

Em um contexto de desconstrucdo da Rede de Atengdo Psicosso-
cial (Raps) e avancgo das politicas manicomios no pais, o artigo “Um novo
olhar sobre a loucura e a forma de cuidar: outro lugar social para o louco

14
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é possivel”, de Ester Sousa e Rosdngela Albim, é uma importante reconsti-
tuicdo da trajetdria das lutas e dos arranjos encontrados para a produgao
de outros modos de cuidado em Belém. As autoras nos apresentaram o
trabalho na Saude Mental no contexto da desinstitucionaliza¢do, quando
as Unidades Basicas de Saude recebem os egressos dos hospitais psiquia-
tricos, e da luta pela produgdo de espagos como oficinas de sensibilizacdo,
marcado pela constante reelaboracao de conceitos entre loucura, cida-
dania e democracia. Também retomaram a importancia das assembleias,
momentos de didlogo e decisdo entre todos os que constroem o cuidado
em saude mental. A seguir, nos apresentaram a experiéncia de construgao
do Caps lll, em Belém do Para, e dos modos como um trabalho coletivo
e multidisciplinar foi produzindo processos de trabalho nos mais diversos
dispositivos, encontros, grupos terapéuticos e arte.

O artigo de lzabella Negrdo trabalha sua experiéncia com loga
no Caps Renascer de Belém. Izabella reflete sua trajetéria e pratica na
saude mental a partir da expansdo do corpo e da vida, apontando nas
praticas integrativas complementares em salde caminhos de producdo
de cuidado que superem os modos biomédicos de intervengado na saude.
Os recursos de uma clinica ampliada se dispdem de diversos modos a
partir de variadas iniciativas entre trabalhadores, usuarios e coletivos
na tentativa de produzir modos de trabalho capazes de dialogar com a
complexidade da Raps.

Abrir-se ao estranho é a hospitalidade que o texto “A experiéncia
do Projeto ‘Casa Rodante’ nas ruas da luz” nos ensina. Cristiano Vianna
apresentou, em uma série de interveng¢des urbanas na Cracolandia, em
S3ao Paulo, em que a Redugdo de Danos tornou-se um ato de se abrir
ao fluxo da cidade, para um dedo de prosa e café. Cristiano Vianna
também participou dos “Brinquedos de Saude” em Belém, trazendo uma
intervencdo potente que ampliou nossa percepcao das possibilidades de
intervengdao urbana para ampliar as linguagens e ativar no encontro a
abertura ao estranho.

As experiéncias do Nucleo de Estudos sobre Drogas (Nuced), vin-
culado ao Departamento de Psicologia da Universidade Federal do Ceard
(UFC), apresentam principios éticos, estéticos e politicos de transforma-
¢do da vida a partir de reflexdes sobre arte e cuidado. Ricardo Pimentel,
professor titular do Departamento de Psicologia da UFC e coordenador
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do Nucleo de Estudos sobre Drogas, identificou que aqueles que estdo
trabalhando no cuidado em saldde e em sua experiéncia com Reducdo
de Danos estdo no territério para potencializar o prazer de viver. A partir
da ideia de uma arte vibratil, Ricardo desenvolveu reflexdes sobre arte
como poténcia de produzir estéticas de vida, conforme se alimente da
capacidade de vibrar nos espacos para, ao produzir encontros, produzir
deslocamentos de todos os sujeitos, de modo a subverter as légicas de
saber-poder.

Os “Brinquedos de Saude” surgiram de varios aprendizados tam-
bém proporcionados a partir da Universidade Popular de Arte e Ciéncia.
Os textos finais apresentam a trajetdria e ideias de pessoas com impor-
tantes contribuicGes para este trabalho, como se observa na sequéncia.

Ray Lima apresenta as relacdes entre cuidado e servico: acdes
praticas para potencializar os processos que sustentam a vida. Ray fala
de um cuidado enquanto movimento processual de forgas curativas,
de continuadas relagdes entre cuidador e cuidado, que sé existem no
encontro, em circulacdes e interacdes de afeto. Ray esteve em Belém
durante a realizacdo dos “Brinquedos de Saude”, trabalhando educacao
popular e cenopoesia.

Vera Dantas, em entrevista concedida a Larissa Medeiros, compar-
tilhou sua trajetéria na Educacao Popular em Saude, em uma experiéncia
de décadas no Nordeste brasileiro, que envolve teatro, pedagogias criti-
cas, memdria e cultura, organizacdo popular produzindo reflexdes sobre
suas experiéncias assim como sua intervencdo em Belém, durante a reali-
zacdo deste projeto. O trabalho de Vera Dantas como médica, atriz e edu-
cadora popular atravessa a producdo deste trabalho assim como de varias
praticas populares de saude, educagao e arte pelo pais. Aqui, Vera nos
apresentou a poténcia de esperancar o mundo com amor, arte e alegria.

Vitor Pordeus, também em entrevista realizada por Larissa Medei-
ros, falou das aproximacgdes entre o teatro e a loucura, que acumulou du-
rante o desenvolvimento de praticas clinicas no Laboratdrio Tupi Nagd, no
Hotel da Loucura, em experiéncias internacionais no México e no Canada
e, atualmente, na Clinica Theatro Terezinha de Moraes. As experiéncias
de Vitor alimentam diretamente as praticas de arte e salde mental que
desenvolvemos durante os “Brinquedos de Saude” em Belém.
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Brincar é urgente, diz o filme “Tarja branca (2014), de Cacau Rho-
den, fonte disparadora das reflexdes que produziram as experiéncias dos
“Brinquedos de Saude”. Afinal, hd algo a inventar no ar das esquinas, ai de
guem disser que os brinquedos estdo terminados, ainda mais se é ques-
tdo de salde publica!

Por fim, queremos agradecer a todas as pessoas e instituicdes que
colaboraram direta ou indiretamente com a execucdo do projeto e com as
experiéncias presentes neste livro.

Agradecer, particularmente, ao Cleber Cajun, artista de rua atuante
nos “Brinquedos de Saude”, pelos lindos desenhos que dialogam com a
polifonia das ruas.

Agradecer, em especial, ao Deputado Federal Edmilson Rodrigues
(PSOL), que, através de ementa parlamentar, liberou recurso para a exe-
cucdo do “Projeto Brinquedos de Saude...”, e também nos deu a honra de
escrever o prefacio deste livro; agradecer também a Universidade Federal
do Par3, Instituto de Ciéncias da Educagdo, que sediaram o projeto, e a
Fundacdo de Amparo e Desenvolvimento da Pesquisa (Fadesp), que nos
ajudou a executar os recursos.

“Brinquedos de Saude”, para atravessar a mortificacdo dos corpos,
a melancolia que nos torna odiosos ou déceis, que se controla pelo medo,
pelo sofrimento psiquico. Brincar com as comunidades, brincar entre os
cuidadores, fazer arte até o desequilibrio, até tornar-se sensivel, aberto
ao que é estranho. Para ampliar a poténcia de agir. O que podem os gi-
gantes coloridos do centro comunitario diante das fabricas da morte de
Belém? Para onde nos conduz o cortejo quando seguimos o galope de
seus cavalos de pano?

Para além dos escritos publicados aqui, hda muito o que se contar
dos “Brinquedos de Saude”. Para isso, é preciso encontrar Flavio e Anto-
nia, Tony Franck, Sena...

Que tal passear pela cidade?

Vitor Nina de Lima
Lucilia da Silva Matos

! Partido Socialismo e Liberdade. (N. do R.)
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DA BRINCADEIRA DE CUIDAR CRIANDO

Vitor Nina de Lima*

O texto a seguir apresenta uma reflexdao acerca dos processos de
elaboracdo de uma série de intervengdes comunitarias, realizadas em co-
letivo que eclodiram no que chamamos de “Brinquedos de Saude”.

A partir de 2014, o encontro entre o coletivo Trupe da Procura, o
Movimento da Luta Antimanicomial e espacos publicos de Belém produ-
ziu variadas experiéncias de interven¢do em instituicdes e comunidades a
partir do desenvolvimento de brinquedos que trabalham clinicas, artes e
pedagogias criticas, desejantes da transformacao de realidades frequen-
temente marcadas por pobreza e violéncia. Brincar de salide mostrou-
se uma alternativa para liberar vida alegre nas pragas, ruas e instituicdes
asilares de Belém do Para, metrdpole na Floresta Amazobnica, capital
mais violenta de um pais com nimeros de guerra e sob ascensdo fascista
(MELLO, 2018).

Andarilhos, educadores, profetas, bruxas, cuidadores, poetas, va-
gabundos, brincantes, frequentadores das pracas, das ruas, das esquinas,
onde a cidade produz o melhor dos encontros e as piores violéncias. Aqui,
brincar tornou-se ato de cuidar, criar, educar em coletivo, com inconta-
veis tentativas e erros, contradi¢des, derivas, caminhos abertos... Tanta
errancia é também a poténcia de um fazer que se reinventa no proéprio
desequilibrio, saltimbanco, peripatético.

O presente texto foi elaborado seguindo os caminhos de publica-
¢Oes produzidas de diversos sujeitos, cujo encontro levou a cria¢cdo dos
“Brinquedos de Saude”, assim como de diarios de bordo?.

1 Médico e ator de rua, graduado pela Faculdade de Medicina da Universidade Federal do
Pard (UFPA), pesquisa e trabalha na intersecgdo entre Saude e Arte, especialmente junto a
populagdes em vulnerabilidade, tendo participado da implantagdo da estratégia Consulto-
rio na Rua em Belém, Pard. Atua nos seguintes temas: Saude Mental e Clinica de Rua; Re-
dugdo de Danos; educacgdo popular; palhagaria e teatro de rua; arte e expressoes urbanas.

2 Diario de bordo coletivo, elaborado pela Trupe da Procura (2015) e didrio de bordo do
autor (LIMA, 2018).
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O solo vivo do povo que vai ao encontro da vida

Meio poetas, meio pintores, meio cantarolantes de belas musi-
cas, meio intérpretes, exibidores de si mesmos e de marionetes,
honestos com o instante, chupadores de certezas e cuspidores de
questdes, pelicula viva a flor da sociedade, incontestavelmente
inadaptados, inquietos com sua vagabundagem e pacientes como
empalhadores de cadeiras — ai estdo os companheiros de que as
criangas precisam (DELIGNY, 2018: 124).

Escrito em 1947, logo apds a debandada nazista da Franga, a obra
Os vagabundos eficazes, de Fernand Deligny, descreve a experiéncia do
autor enquanto diretor pedagdgico do Centro de Observagdo para crian-
cas inadequadas de Lille. Deligny apresentou uma experiéncia educacional
guestionadora das nogBes de anormalidade e desvio social de sua época.

Deligny contratou educadores oriundos de classes populares para
trabalhar com as criangas da instituicdo correcional, recusando qualquer
proposta pedagdgica enrijecida assim como julgamentos morais.

Esses homens estavam presentes no Centro. Domadores de pio-
Ihos e cacadores de sarna, impressionantes devoradores de pre-
conceitos e donos de uma moral completamente desarticulada,
efeito da relagdo com o circo vivida por eles quando pequenos,
e, considerando tudo isso, cheios de vigor com suas articulagdes
flexiveis. Revolucionarios sélidos: eis aqui o que preserva a coluna
vertebral, bem mais do que uma armadura pesada e brilhante de
principios (DELIGNY, 2018: 39).

Deligny evocou a imagem de circenses para descrever os educa-
dores que escolheu para trabalhar com as criangas desviantes porque
recusava a moral burguesa, identificando na inadaptacdo também a pos-
sibilidade de eclosdo de uma educacdo que criasse condi¢des de transfor-
macdo. Deste modo, a partir de um processo educacional, Deligny logrou,
por um periodo, a transformacdo da instituicdo de carater prisional-asilar
para criangas no contexto de uma recente ocupagao fascista:
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Se o Centro de Observagao for uma caverna, veremos as possibili-
dades de adaptagdo dos meninos a vida de soldado. Se for um cam-
po de escoteiros, veremos suas aptiddes para a leitura de rastros
do caminho, sua receptividade atuante em relagdo ao cddigo de
honra, seu gosto pela vida em equipe. Se for uma prisdo, veremos
prisioneiros. Se for um laboratdrio, veremos cobaias. Se for algo
como uma praga na periferia (com os pais por perto e as voltas para
casa com maior frequéncia possivel), veremo-nos mais ou menos
como sdo normalmente (DELIGNY, 2018: 43).

Deligny transformou o Centro de Observacdo em uma praca de pe-
riferia. Seus educadores vagabundos tornaram-se eficazes porque capa-
zes de transformar o espacgo e o tempo a partir de seus desvios. Deligny
(2018: 129) evocou Pestalozzi, Rimbaud e Van Gogh para nos apresentar
um elogio do desequilibrio: “Trés incansaveis em busca de uma moral que
nao seja uma impressao morta, em breve espalhados nesse solo vivo do
povo que vai ao encontro da vida” (DELIGNY, 2018: 129).

Em uma pracga na periferia, cercado de desviantes e vagabundos,
no solo vivo do povo que vai ao encontro da vida: este é o territério
onde nos aproximamos de Deligny para descrever experiéncias desen-
volvidas entre 2014 e 2018 em Belém do Para. O desafio de produzir
processos de educacao e de cuidado desviantes realizados entre insti-
tuicOes e a cidade em um contexto de violéncia e miséria nos aproxi-
mou da experiéncia de Deligny.

Os “Brinquedos de Saude” foram sendo compostos por sucessivos
encontros entre educadores oriundos da academia, da rua, de instituicdes
asilares, cuja poténcia das articulagdes dos corpos que brincam poten-
cializa suas ideias, suas artes e seus processos pedagdgicos, produzindo
encontros capazes de dialogar com os diferentes sujeitos no fluxo das ruas
em Belém.

Processos de educac¢ao e de cuidado desviantes

Formado em 2009, o coletivo Trupe da Procura trabalhou
investigando arte e palhacaria para desenvolver praticas de cuidado e
intervencgdes institucionais e comunitdrias, em um processo de constante
reelaboracdo dos modos de fazer de seus integrantes, de sorte que, com
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o tempo, comecamos a nos identificar como cuidadores brincantes.
Em 2014, o coletivo se aproximou das pautas do Movimento da Luta
Antimanicomial do Para, protagonizando intervengdes publicas junto a
Rede de Atencdo Psicossocial da cidade. Diz um texto manifesto elaborado
pelo grupo em 2014:

Afete-se! Afecgdes e afeigdes e infecgdes e feigdes: salve vidas, ndo
lave as maos! A poeira da Histdria é meio de cultura concebendo
células, poéticas, politicas! A invengao do futuro deve ser pueril!
Pra ser gente, todo mundo um dia foi germe... Gentes sdo escambo
de moléculas de afeto (TRUPE DA PROCURA, 2014).

Aqui, a poeira é aimagem forca de um fazer que se quer misturado
entre as pessoas e seus meios de vida, fala do desejo de ir ao encontro da
vida, para retomar a imagem anteriormente evocada por Deligny. A arte
possibilita passear pela cidade, tornando-se o territério onde os afetos
trabalham para transformar a realidade. Naquele momento, as ideias
presentes na Clinica Peripatética (LANCETTI, 2008) foram importantes
para pensar o espac¢o publico enquanto territério do cuidado. Antbnio
Lancetti afirmou que hd pessoas que ndao se adaptam aos protocolos
clinicos tradicionais, para as quais a pedagogia, a psicologia e a psiquiatria
nao funcionam.

Psicdlogos, psiquiatras, terapeutas ocupacionais, assistentes so-
ciais ou enfermeiros podem estar investidos de poder médico,
vestindo avental, devidamente diplomados, até com curso de pés-
graduacdo, mas sua agao serad insignificante ou nada sera se ndo se
acharem imbuidos de atragdo pela loucura e pela impossibilidade
e gosto de cuidar e produzir mudangas. Da paixao pela diferenca.
Podem também, de trds de uma escrivaninha, num consultdrio,
exercer suas fungdes com postura profissional, capacidade clas-
sificatdria de diagnosticar e com seu siléncio; sua experiéncia, no
entanto, sera estéril. Nunca é demais lembrar do fracasso dos pro-
tocolos clinicos tradicionais [...] (LANCETTI, 2008: 103-104).

Desejos e reflexdes sobre a cidade associados a pratica constante de
teatro, ciranda, circulos de cultura e palhagaria em um contexto de critica
ao modelo biomédico e proposicao de novos modos de cuidado, especial-
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mente em comunidade, nos levaram a aproximagdo com os movimentos
de saude mental em Belém. A arte nos possibilitou modos de criticar e
propor alternativas a manutencdo de institui¢cGes asilares e manicomiais
nos servicos de saude da cidade. Do encontro mobilizado pela Clinica Pe-
ripatética surgiu a ideia de regularmente realizar encontros mobilizados
pelas paixdes alegres, reunindo usuarios de servigos, trabalhadores e pu-
blico passante na Praca da Republica®, importante praca da cidade.

Utilizando educac¢do popular, ciranda, contagdao de histdrias, em
2014, iniciaram as atividades da Republica do Cuidado:

“Depois de todos esses meses, essa é a primeira vez que venho
a um lugar como este de verdade, sem tomar remédio, sem me
preocupar, sem me sentir insegura e sorrindo livremente e espon-
taneamente. Muito obrigada!”. O depoimento é de Rose Pereira,
que faz tratamento ha dois anos no Centro de Atengdo Psicosso-
cial (Caps) da Amazonia, no bairro da Marambaia, sobre uma das
oficinas promovidas pelo grupo Republica do Cuidado na Praga da
Republica (LEAO, 2014).

Areportagem realizada pela jornalista Bianca Ledo (2014), integran-
te do coletivo Trupe da Procura, retrata a poténcia liberada nos encontros
realizados na Praca da Republica — deslocar-se dos cendrios tradicionais
dos Caps e abracar o espago publico como lugar de encontro foi potente
na articulacdo de pessoas, na producdo de territorios de vida.

A Republica do Cuidado é oficina, espetaculo e manifesto: uma ex-
periéncia democratica de expressdo e de convivio afetuoso para
produzir cidadania e, em ultima instancia, saude. Sdo rodas em que
todas e todos podem entrar e expressar sua singularidade através
do teatro, da educacgdo popular, da cultura tradicional, dos saberes
ancestrais que todos e cada um tém imanentes em si (LEAO, 2014).

3Situada no Bairro da Campina, em Belém, a Praca da Republica é um territério histérico
na constituicdo da cidade, congregando publicos variados e diversas manifestagdes cul-
turais, das dperas do suntuoso Theatro da Paz as tradicionais rodas de batuque e cultura
popular realizadas regularmente no seu espago.
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Na Republica do Cuidado, elaboramos em conjunto poemas, falas,
afetos intensos que, no espaco da praga, podiam circular livremente entre
nos. O trabalho atingiu o dpice na realizacdo de um cortejo contando com
cerca de 300 pessoas durante o Dia Nacional da Luta Antimanicomial,
realizado em maio de 2015. A Marchinha Antimanicomial, de Larissa
Medeiros, tornou-se mote de mobilizacdes por toda a Raps de Belém
(Imagem 1).

Imagem 1: Encontro da Republica do cuidado no Teatro Experimental Waldemar
Henrique. No destaque, a letra da Marchinha Antimanicomial durante a Republica
do Cuidado em 2015

Fonte: Teatro Waldemar Henrique. Foto arquivo pessoal (2015).

Imagem 2: Brincantes cuidadores invadem o Porto do Sal

Fonte: Débora Flor (2015).

25



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

Para investigar os modos de aproximacgdo do coletivo Trupe da Pro-
cura em comunidades durante intervengdes publicas, decidimos
experimentar fazer comida com as pessoas durante os cortejos. A
ideia era de conseguirmos, com a prépria comunidade, doag¢des
de frutas, xepa da feira, para intensificar ainda mais os brinquedos
que experimentavamos com as cangdes, brincadeiras e palhacadas.
Foi um deleite. As criangas nos seguiam e juntos invadiamos lares,
corticos, habitagdes coletivas e palafitadas, onde familias convi-
vem com o nomadismo da vida da rua, das bocas de fumo. Fize-
mos serenatas para pessoas em suas janelas, trocamos laranjas e
bananas, fazia um dia de sol e naquele domingo desorganizamos
a rotina para liberar a vida na intimidade das pessoas, invadimos
com maquinas de guerra-desarmada um cendrio desafiador, juntos
iluminamos a manh3, enxameando de vaga-lumes bobos o Porto
do Sal. Comer juntos ainda se mostraria em experiéncias diversas
um potente modo de interacdo (LIMA, 2018).

A descri¢do acima e a imagem se referem a um acontecimento dis-
parador de possibilidades em nossas investigacdes. Conseguimos planejar
e operar essa e outras interveng¢des no Porto do Sal que, junto a poténcia
da Republica do Cuidado, apontavam um caminho vidvel a partir do cor-
tejo e do teatro popular para acessar comunidades e produzir encontros
em espacos publicos. A Republica do Cuidado produziu também reflexdes
com a professora da UFPA, Dra. Lucilia da Silva Matos, em 2015, que levou
o coletivo a assistirmos, juntos, o filme “Tarja branca”®. Deste encontro,
aprendemos juntos a poténcia da ludicidade, além de nos identificarmos
com os brincantes que o filme retrata.

Nos debates e reflexdes oriundos da aproximacdo entre as
nocdes de lazer e ludicidade ao desejo de pensar politicas publicas de
saude, elaboramos o conceito de “Brinquedos de Saude”, descrito pelo
médico Bruno Passos (2018) em artigo onde descreveu as experiéncias
peripatéticas em Belém:

“TARJA Branca — A revolugdo que faltava. Diregdo de Cacau Rhoden. Produgdo de Ester
Renner, Marcos Nisti, Luana Lobo. Musica: André Caccia Bava. S.i.: Maria Farinha Filmes,
2014. (79 min.), son., color.
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Apds um tempo de vinculag¢do e imersdo no territdrio buscamos
uma tecnologia de quebrar a dureza das relagdes e opressdes em
coletividade. Passamos a abrir entdo o que chamamos de “Brin-
quedos de Saude”, reunides de brincantes inspirados nos folgue-
dos e festejos populares brasileiros, e neles brincantes eram todos,
estudantes, profissionais, povo de rua, passantes, que eram convi-
dados a brincar, dangar e congregar as poténcias humanas de vida
para assim chegar a um lugar de resgate da identidade e da indivi-
dualidade, empoderamento (PASSOS, 2018: 70).

Matos e colaboradores (2018) nos apresentaram outra reflexao so-
bre a experiéncia dos “Brinquedos de Saude”, a partir das no¢Ges de lazer
e ludicidade:

Os “Brinquedos de Saude” sdo fontes de experiéncias de encontros
entre pessoas, coletivos e instituicdes que compdem a cidade, com
o desejo de uma atitude critica da realidade e dos saberes e fazeres
hegemoénicos, comprometidos com a transformagao social (MATOS
et al., 2018).

Conforme se desenvolviam as experiéncias de brincar nos territo-
rios, passamos entdo a inventar novos nomes e modos de interagdo, es-
tabelecendo um fazer saide enquanto territério criativo. Foi um grande
deslocamento do treinamento médico assistencial que recebéramos. Na-
guele momento, escrevemos um significativo aprendizado no diario de
bordo: “estamos fazendo ciéncia feito criangas”. Produzir brinquedos nos
tornou inventores, brinquedistas do cuidado, sempre a imaginar como a
arte poderia intervir desorganizando estruturas para conseguirmos cuidar
brincando, instaurando territdrios de vida intensa enquanto passeavamos
pela cidade, peripatéticos. Conforme salientou Passos (2018):

E assim foram os brinquedos Feira dos Afetos, Baile do Completo
e A Republica do Cuidado, que eram brincados em espacos distin-
tos da regido de maior concentragdo do povo de rua em Belém,
sempre em pracas publicas e associados as praticas de redugdo de
danos do abuso de substancias, debatendo com teatro os temas
trazidos pelo povo de rua e partilhados por aqueles que trabalha-
vam nessa fronteira da saude coletiva (PASSOS, 2018: 71).
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A profusdo de nomes se dava a partir da multipla possibilidade
de relagdo entre pessoas, instituicOes, territérios, coletivos. Por vezes,
a profusdo de possibilidades tornava os processos confusos. Entretanto,
um desejo disparador atravessava todos: encontrar a vida em corpos sob
enorme violéncia e mortificacdo. Conforme registro de didrio de campo:

Observei recentemente que os tais “Brinquedos de Saude” se re-
ferem sobretudo a instauracdo de lagos de solidariedade entre
pessoas e territdrios. Durante nossas experiéncias, demos varios
nomes as diferentes encruzilhadas [em] que nos encontravamos e
a poética que cada um suscitava: o Baile do Completo no Ver-o-Pe-
so ou a Republica do Cuidado com a populagdo em situacdo de rua.
Entretanto a mim pouco importam os nomes: o que é potente nes-
tes trabalhos é sua condicdo rizomatica, ou seja, ser territorio de
criacdo, disparador de diferentes vetores, fractais de politicas, po-
éticas e corporeidades que dangam, fazem trapalhadas, cuidam...
(LIMA, 2018).

Nos registros, também se observa a presenga crescente de refle-
x0es sobre os encontros com a populagdo em situacdo de rua. De fato, a
presenca constante no espaco publico na articulacdo entre arte e saude
levou o coletivo a poder interferir diretamente na implanta¢do do primei-
ro consultério na rua em Belém.

Esta possibilidade de trabalho com a populacdo em situa¢do de rua
na fronteira entre instituicdo (servico de saude) e coletivo levou a ela-
boragdo do “Viramundo”, projeto de extensdo da Faculdade de Medicina
voltado a elaboragdo de praticas peripatéticas. Em artigo onde refletiu so-
bre suas experiéncias, um dos idealizadores do projeto, o médico Charles
Vasconcelos (2018) identificou também a poténcia dos “Brinquedos de
Saude” para a Reducdo de Danos® a partir de uma perspectiva de amplia-
¢do da vida.

*Redugdo de danos é um conjunto de poéticas e praticas cujo objetivo é reduzir os danos
associados ao uso de drogas psicoativas em pessoas que ndo podem ou nao querem parar
de usar drogas. Por defini¢do, reducdo de danos foca na prevengdo aos danos, ao invés
da prevengdo do uso de drogas; bem como foca em pessoas que seguem usando drogas
(INTERNATIONAL HARM REDUCTION ASSOCIATION, 2010).
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Percebemos que este festejo age como um processo coletivo de
Reducdo de Danos. A comida atraia as pessoas em situac¢do de rua
que saiam das “bocas de fumo”, a dgua hidratava os que abusavam
do uso de alcool, a musica e a celebracdo faziam mexer os corpos;
o microfone aberto permitia o reconhecimento entre todos e a
construgao de vinculos. Muitas foram as histérias emocionantes da
rua, que tocaram a todos, inclusive os feirantes, que nutriam algum
incomodo com a presenga dos “mendigos” e “drogados” (VASCON-
CELOS, 2018: 250).

Em sua célebre experiéncia de arte em um contexto manicomial,
Nise da Silveira® também se ocupou desta produgdo de paixdes alegres
que Vasconcelos descreveu, a partir de uma leitura espinoziana.

Refaga-se e reanime-se fazendo uso de alimentagdo e bebidas
agradaveis, usadas com moderacdo, bem assim de perfumes, do
encanto das plantas, adornos, musica, exercicios corporais, teatro
e outras coisas semelhantes, que todos podem usufruir sem causar
prejuizo a ninguém (SPINOSA apud SILVEIRA, 1995: 70).

Brincando, acessamos as pessoas a partir dos afetos. A l6gica mani-
comial-asilar das instituicGes totais se reproduz para muito além das edi-
ficagcOes, mas especialmente atua no interior dos corpos. Quando danca-
mos, rimos e brincamos, algo salta sobre os muros invisiveis que separam
olhares e relagdes, percorre distancias e sentidos que modos datados e
enrijecidos de relacdo reproduzem.

6Jovem médica, formada pela Universidade da Bahia, e psiquiatra principiante no hospicio
da Praia Vermelha, Nise da Silveira sempre ousou. Esquerdista, atuante na Unido Feminina
do Brasil, ela foi presa pela ditadura getulista ao lado de Olga Prestes e Elisa Berger, mas
também foi expulsa do Partido Comunista pelo crime inafiangavel de suposto trotskismo.
Nise da Silveira equilibrava-se entre as estruturas rigidas das instituicdes e sua inegavel
vocagdo para a marginalidade. O seu feito geralmente mais celebrado foi o de ter trans-
formado honestas e sedativas atividades de terapia ocupacional em via libertéria de reali-
zacdo estética dos internos do Engenho de Dentro (Rio de Janeiro). Foram esses trabalhos
artisticos dos internos que culminaram na criagdo do Museu de Imagens do Inconsciente,
em 1952 (...) (NISE DA SILVEIRA, 2002).
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Nise ainda identificou, em um trecho da Etica, de Spinoza, elemen-
tos que estdo presentes nos “Brinquedos de Saude”: “Portanto, vocé nun-
ca cogitou de mortificagOes, sacrificios, a fim de escalarmos niveis mais
altos de perfei¢do. Trabalho constante de polimento sobre si mesmo, con-
centrada reflexao, sim. Alids, coisas que proporcionam uma forma muito
especial de prazer.” (SILVEIRA, 1995: 70).

Os cenarios de mortificagdes e sacrificios descritos por Nise
da Silveira em seu trabalho no manicOmio encontram paralelos
com as pragas publicas do Brasil de hoje. Ao trabalhar com sadde
mental, em especial com a saude da populagdao em situagdo de rua,
constantemente nos deparamos com julgamentos morais e seu duplo
de castigo e de mortificacao.

Cantando juntos cirandas ou dialogando, os “Brinquedos de Saude”
sdo a recusa da reproduc¢do de modos tutelares e morais e a afirmacao
da poténcia do encontro: reunimos pessoas da rua, andarilhos, artistas,
coletivos, universidade e servicos de saude. Conforme explicitou Passos
(2018), o brinquedo se mostrou um disparador de conteudos polifénicos,
capaz de acessar as vidas na rua de um modo intenso:

A partir dessa estratégia de didlogo nos foram ofertadas pelas pes-
soas as historias das marcas da exclusdo social, os detalhes da vida
na rua, os conflitos entre grupos, os conflitos pessoais e familiares,
os relatos de manicémios ainda vigentes na forma de instituicoes
de saude e assistencial social, mas também os seus desejos, sonhos
e prazeres. Nesse caminho muitos dos sem nome nos receberam
no seu territorio, Salustiano, Carlos, Edna, Luzia, Luciano, Tales, Pe-
dro, Lua, e tantos outros, tudo com uma proximidade que permitiu
vermos alguns resultados extraordindrios como gente saindo da
rua e indo morar com a familia, usudrios cronicos de crack assu-
mindo a perspectiva da reducdo de danos para suas vidas, e até
mesmo agindo como redutores para outros da rua, mas também
muitos outros que seguiram a regra do povo de rua, morrer jovem
e de doenca facilmente evitavel. E nds, imersos na relagdo com a
rua e o adoecimento, também adoecemos em certa medida, me
parece que o abismo sempre nos olha de volta quando o encara-
mos (PASSOS, 2018: 71).
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A experiéncia se mostrou tdo potente que, em 2015, escrevemos
uma proposta de emenda parlamentar para o financiamento de um proje-
to de extensdo pela Universidade Federal do Para. Aprovada e apds os tra-
mites burocraticos, o projeto iniciou suas atividades em 2017. O presente
livro é resultado destes percursos construidos a varias maos, articulagdes,
sonhos, saberes... Matos e colaboradores (2018) fizeram reflexdes em ar-
tigo publicado sobre a que se propds o projeto de extensao:

Os “Brinquedos de Saude” que vém sendo desenvolvidos neste
projeto de extensdo sdo abertos a comunidade em geral e be-
neficiam além de pessoas em situacdo de rua, usudrios dos ser-
vicos de saude mental, alcool, outras drogas e as demais pessoas
em vulnerabilidade social, além de trabalhadores e estudantes da
area da saude. Os Brinquedos utilizam as atividades artisticas e a
convivéncia como tecnologias educativas e de cuidado que podem
transformar o modo do sujeito se apropriar de sua experiéncia e
transformar suas relacGes pessoais, identificando a riqueza do uni-
verso simbdlico e a multiplicidade de conhecimentos, saberes e
praticas populares, além das estratégias e costumes relacionados a
sociabilidade que sdo compartilhados pelos participantes (MATOS
et al., 2018: 52).

A cada ciclo de trabalho, novos circulos de pessoas, encontros, ter-
ritdrios aliam-se em uma ciranda que se amplia, espirala, faz rupturas... As
experiéncias dos “Brinquedos de Saude”, ja enquanto projeto de extensao
da UFPA, sdo mais bem descritas nos capitulos deste livro “Brinquedos
de Saude: cuidando com arte, lazer e educagdo para producdo de vida
na cidade de Belém” e “Girandola de Mundos: territdrios e fronteiras em
jogo”. “Brinquedos de Saude” sdo reinventados a cada encontro, porque
alimentados justamente da gratuidade e da espontaneidade que o fluxo
da rua convida — suas articulagdes sao fortes e flexiveis, aptas a dancga e
ao desequilibrio, como recomendou Deligny (2018), disparando afetos,
possibilidades de didlogos, reconhecimentos, existéncias na rua... Estas
afetacGes se expressam nos dois relatos anénimos de publico registrados
no didrio de bordo coletivo, apresentados em 2015, sobre experiéncias
vividas em “Brinquedos de Saude”:
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As vozes da poesia professada, que ja virou profecia, ecoaram na
minha mente nas ultimas duas semanas. Cuidar. Corpo. Corpo cui-
dado. Cuidado com o corpo. Cuidado com o outro. Cuida do outro.
Cuida de si. O pensamento muitas vezes ficou penso, pensando que
estava certo e vendo que o certo é incerto. Saudamos o sol, senti-
mos o vento, corremos. Corremos muito. Um atras do outro. Outro
atrds do um. Corremos sem direcdo e ocupamos a praga inteira.
Saudamos a praga, as pessoas, a nés mesmos. Saudamos o corpo
e nos cuidamos mesmo que ainda ndo tivéssemos no sentido do
cuidado. E, quando estivemos, parecia que ja sabiamos o que fazer.
A sequéncia de sentidos vai fazendo sentido. Caminhamos numa
linha, numa corda bamba igual o pensamento. Mas, ainda assim,
uma linha. Equilibramo-nos nos sentidos expostos e dispostos a
nds e nos dispomos a seguir. Que venha a ciéncia, que é arte e é luz
(TRUPE DA PROCURA, 2015).

A Trupe me proporcionou uma das melhores experiéncias que um
ser humano poderia ter. Abriu meus olhos a cada sentido que pas-
sava para um aprendizado novo, para a descoberta do outro e, por
que ndo dizer, para uma descoberta de mim mesma? A cada sa-
bado que passava eu me encantava ainda mais pela magia e pelo
poder que as pracgas possuem (TRUPE DA PROCURA, 2015).

Capaz de tornar em pragas os incontdveis manicémios, campos de
concentracgado, instituicdes prisionais-asilares que se replicam de infinitos
modos, inclusive nas pracgas e nos logradouros publicos da cidade. Trata-
se, enfim, de uma experiéncia de transformacado da proépria cidade, de
suas relagdes e modos de convivio.

A brincadeira de cuidar criando

Os “Brinquedos de Saude” foram articulados em linhas de tensao
entre coletivos, instituicdes e a espontaneidade dos territdrios. Tendo a
desinstitucionalizacdo como pano de fundo, muitas vezes nos deparamos
com contradigGes entre os desejos que animam a proposta: enquanto
brincar de saude pode ser o encontro entre pessoas, autogestionado e es-
pontaneo, produtor de suas préprias regras, também pensar a viabilidade
do brinquedo enquanto politica publica no ambito de servigos de saude,
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por exemplo, demanda controle social, prazos, tarefas e as infinitas captu-
ras e conflitos surgidas do processo institucional e democratico...

Ao discutir a questdo do publico e do privado, Merhy (2013) partiu
da imagem de criangas brincando em um proibido adro de igreja para
propor as imagens de:

a) aparelho como aquilo que torna o lugar publico em uma fungéo
de “producdo e apropriacdo do espaco enquanto possuidor de
um sentido bem preciso e bem definido, com um valor de uso
bem delimitado”, ou seja, aparelho, neste exemplo, é o adro
proibido;

b) roda a partir da imagem das criangas que acordam regras ao
brincar: “nas rodas os processos estdao abertos aos aconteci-
mentos, mesmo que dentro de certas funcionalidades acorda-
das entre os coletivos que as constituem”.

c) praga como um lugar onde o acontecimento é a regra e os en-
contros sdo sua constitutividade: “Ndo ha regra unificadora a
ser imposta, ndo ha funcionalidade a priori a ser obedecida. Os
coletivos que ai estdo constituindo esta tensdo estdao em pleno
todo de acontecer, deixando os sentidos dos fazeres de cada
um ocorrer em suas muitas multiplicidades.” (FRANCO & MER-
HY, 2013: 271-272).

Para tornar o manicomio em praga, invadimos com brincantes
instituicdes da Rede de Atencdo Psicossocial da cidade. Tomando as
reflexdes de Merhy, os “Brinquedos de Saude” estdo constantemente
transitando entre o estado de praca e o de aparelho — quanto mais aceitos
e incluidos nos servigos a que se propdem transformar, mais incorporados
aos aparelhos se tornam. Em roda, muitas vezes nos questionamos sobre
essas capturas, incontaveis vezes nos reinventamos, retornando ao urgen-
te estado de praga onde o espontaneo eclode.

A aparente efemeridade confusa da passagem de um brinque-
do por uma comunidade ou instituicdo talvez desagrade aqueles que
desejam “eficdcia” prescritiva dos resultados protocolados, nimeros e
formas de controle — das pessoas que brincam? — ao que propomos que
desorganizar seja justamente a forca dos tais “Brinquedos de Saude”,
desequilibrando em saltos, tropecos e cirandas a prdpria sistematizacao
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da violéncia e da exclusdo; elaborando com arte as paixGes alegres do
desequilibrio, sem prescrever modos de vida, mas ajudando a libera-la
em toda sua pluralidade.

NGs nos aliamos aos vagabundos eficazes de Deligny (2018: 41) que
se recusavam a docilizacdo ou reabsorcdo de sujeitos a uma sociedade
injusta e violenta: “é, em primeiro lugar, revela-lo (como se diz na fotogra-
fia)” (DELIGNY, 2018: 41). Quando a vida eclode em atos de intensidade, o
tempo dilata, o espaco faz curvas e transborda a vida, sem pontos finais...

Ao que poderiamos nos perguntar: depois de tanto brincar,
onde chegamos? Na urgéncia de invengbes de outros brinquedos? No
convite a uma pratica continuada de cuidar criando junto aos sujeitos
e comunidades? Depois de tantos saltos e tropecos, cumpre manter as
articulagdes fortes porque uma boa brincadeira encerra com a gente
querendo brincar mais...
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BRINQUEDOS DE SAUDE:
cuidando com arte, lazer e educagdo para produgdo
de vida na cidade de Belém

Larissa Gongalves Medeiros?
Lucilia da Silva Matos?
Vitor Nina de Lima3

Introdugao

Inquieta¢Oes acerca de um conhecimento desconectado davidaéo
que, por vezes, sentem trabalhadores e estudantes de diversas categorias
profissionais ao lidar com contextos que os colocam em contato direto
com pessoas expostas ao cotidiano de miséria, violéncia e auséncia de
protecdo social.

Conforme o levantamento anual sobre indices de violéncia em are-
as urbanas com base em taxas de homicidios por 100 mil habitantes, rea-
lizado pela Organizacao da Sociedade Civil Mexicana Seguranca, Justica e
Paz e divulgado em marco de 2018, o Brasil é o pais com o maior nimero
de cidades entre as 50 areas urbanas mais violentas do mundo, sendo Be-
I[ém a décima capital mais violenta do mundo (BBC BRASIL, 2018).

Corroborando a compreensdo produzida no campo da Saude
Coletiva sobre a determinagdo social e histérica dos processos satide/do-
enca, acreditamos que a violéncia e outras injusticas sociais estejam inti-
mamente relacionadas a desigualdade, sendo necessdrias intervencoes
de amplos setores no combate a iniquidade, sendo a saide um front es-
tratégico de enfrentamento deste problema (BRASIL, 2018; WHO, 2011).

!Educadora popular, mestre em Psicologia, pela Universidade Federal do Para (UFPA), mi-
litante do Movimento Paraense da Luta Antimanicomial.

2Doutora em Ciéncias Sociais, pela Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo (PUC-SP),
professora da Universidade Federal do Pard, Faculdade de Educagdo Fisica e Pedagogia, e
lider do Grupo de Estudos e Pesquisas Lazer e Ludicidade (MOCARAI) da UFPA.

3Médico, ator de rua, professor da Faculdade de Medicina da UFPA.
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Entretanto, apesar das conquistas do Movimento Brasileiro de Re-
forma Sanitaria no que tange a democratizagdao da saude, conquistas que
levaram a universalizacdo da saude a ser prevista enquanto um direito
social basico na Constituicdo de 1988, vivemos em uma sociedade assom-
brada pelo horror econ6mico, onde as desigualdades sociais, quando nao
impossibilitam o acesso a politicas publicas de saude, o fazem de maneira
perversa, através de acesso precario, marcado por violéncias institucio-
nais e/ou por burocratizacdo e engessamento das praticas de cuidado.

Os desafios, e por vezes a sensacdo de impoténcia, sdo imensos
diante do cenario que se apresenta. Sdo experiéncias que nos pdem face
a face com nossos limites, nos fazem questionar nossa formacgdo e seus
paradigmas epistemoldgicos dominantes que operam a medicaliza¢do in-
discriminada do cotidiano, pautados em racionalidades tecnicistas e ob-
jetivistas que disputam a ilusdo de garantir efetividade de atuacdo em re-
lacdo a complexas realidades sociais através de certos aparatos técnicos.

Ha momentos em que as ferramentas de trabalho parecem nao ser
efetivas para uma acdo que possibilite resolver as tensGes que se apresen-
tam no campo social. S3o momentos de encruzilhada, tempos oportunos
para os estranhamentos, questionamentos e emergéncia de criticas pro-
dutoras de crises e desterritorializagdes em campos de saber-poder que
operam perpetuando essas relacdes de forgas mortificadoras. Esses mo-
mentos sdo, sobretudo, intersticios, brechas, rachaduras produtoras de
desvios, por onde podem florescer outros saberes, fazeres, outros modos
de vida.

Nesse contexto, apostamos na ideia de tecer uma experiéncia de
produgdo de saude atenta a fluxos de afetos que encontros pautados em
acles educativas e de cuidado, desenvolvidas de forma ludica, podem
produzir. Para tanto, optamos por construir arranjos tecnolégicos que
chamamos de “Brinquedos de Saude”, a partir dos quais objetivamos pos-
sibilitar a emergéncia de espacos de lazer e convivéncia no tecido urbano,
através da realizagdo de atividades que potencializassem a partilha de sa-
beres, a criatividade, a expressao artistica e as redes de solidariedade e
cuidado voltadas para populagdes em vulnerabilidade.

Essa aposta resultou na realizagdo do projeto de extensdo “Brin-
guedo de Saude: ludicidade, lazer e educac¢do popular para a produgdo
de cidadania e salide mental”, vinculado a Universidade Federal do Para e
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executado entre setembro de 2017 e marco de 2019 na cidade de Belém
com pessoas em situacdo de rua e em sofrimento mental pelo uso abusivo
de dlcool e outras drogas.

Imagem: Banner de divulgacdo do projeto. Atividade de varal e cinema na Praga
da Sereia.
Foto: Arquivo do projeto

O projeto “Brinquedos de Saude” englobou atividades ludicas,
envolvendo teatro, musica, construcdo de instrumentos percussivos, cor-
tejos, projecao de filme na rua, intervencgdes visuais no espaco urbano
com lambes e pixos, jogos e esportes, especialmente o futebol. Todas
essas atividades foram realizadas na perspectiva do lazer, isto pressupde
gue tais praticas ludicas ocorreram no tempo disponivel dos envolvidos e,
portanto, guardaram um grau de liberdade de escolha do contetddo e do
tempo de entrega ao ato de vivencia-las (MELO, 2006).

Além dessas atividades, aconteceu também a implementagdo de
uma horta em um centro comunitdrio, acdo realizada na perspectiva de
propiciar uma experiéncia no campo da organizagao comunitdria e econo-
mia soliddria.
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Na busca de problematizar e subverter os saberes e praticas de
producdo de saude instituidos, experimentando esses novos arranjos
tecnoldgicos para a melhoria de vida de popula¢des em vulnerabilidade,
trilhamos um caminho metodoldgico baseado na pesquisa-intervengao
enquanto um modo de producao de saber e ser que se pde a analisar os
efeitos dos processos de subjetivacao e desterritorializagdo que condu-
zem ao novo (PAULON & ROMAGNOLI, 2010). Nesse sentido, procuramos
problematizar e desnaturalizar os saberes instituidos e cristalizados no
campo da saude, da educacdo e também das artes, de modo a criar possi-
bilidades para outros saberes coletivos aflorarem.

De acordo com Paulon & Romagnoli (2010), na pesquisa-interven-
¢do, devemos:

[...] rastrear quais forgas de reprodugdo/invencio estdo enredadas
e quais efeitos estdo se dando naquele arranjo. Ou seja, devemos
colocar em andlise o funcionamento, os diferentes vetores que se
apresentam na situacdo de intervencdo, perseguindo seus efeitos
tanto nos participantes, quanto no campo de pesquisa e em seus
destinos (p. 97).

Enguanto estratégia de pesquisa-intervencdo, adotamos algumas
acdes de acompanhamento de processos que passaram pela criacdo de
espacos coletivos de construgdo e problematizagdao. Realizamos, entao,
encontros de planejamento e de formacdo com a equipe do projeto e com
parceiros, e também encontros de supervisdo clinico-institucional, media-
dos por uma psicéloga, que funcionavam como espagos de partilha de
experiéncias subjetivas e problematizacdes acerca do processo de desen-
volvimento do projeto*.

Dentre outros saberes contra-hegemdnicos que nos serviram como
pistas, destacamos: as discussdes acerca do trabalho vivo em ato (MERHY,
2013), a perspectiva da animagdo cultural nos estudos do lazer (MELO,
2006), as vivéncias de uma clinica peripatética (LANCETTI, 2008) e da edu-

4Sobre esses encontros de supervisdo clinico-institucional, ver neste livro capitulo “Nos
fluxos da escutaria: ensaio sobre a produgdo de um dispositivo grupo no campo da satde
mental”, onde a autora Daniele Vasco Santos discorreu sobre sua experiéncia enquanto
supervisora no projeto “Brinquedos de Saude”.
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cacdo popular (FREIRE, 1987) e as experiéncias de reducao de danos no
campo do cuidado em alcool e drogas.

Diante do desafio de sistematizar essa experiéncia, buscamos, para
a construcdo desse texto, reler as anotagdes de campo (diarios) e os rela-
térios confeccionados por participantes da equipe do projeto, bem como
artigos sobre o projeto apresentados em encontros académicos. Na pri-
meira parte do texto, apresentamos a complexa teia de pessoas, grupos
e instituicGes envolvidas no projeto a partir das nogdes de cuidador brin-
cante e de articulacdo em rede para producdo de um trabalho vivo. Em se-
guida, discutimos o modo como as a¢des do projeto se organizaram a par-
tir da nocdo de territério no campo da salde, apontamos as estratégias de
ocupacdo dos territdrios e sua relagdo com a animacao cultural enquanto
ferramenta de ajuda na garantia do direito ao lazer e a producdo de vida
na cidade. Para finalizar, apresentamos as ac¢des ludicas de cuidado que
foram desenvolvidas nos diferentes ciclos do projeto e construidas como
novos arranjos tecnoldgicos de educacgdo popular em Saude e Redugdo de
Danos no uso abusivo de alcool e outras drogas.

Trabalho vivo e articulagao de rede para a produgdo de um cuidado
que brinca

A nocdo ampliada de producdo de saude que herdamos da Saude
Coletiva e a perspectiva de que a complexa realidade social e de saude
das populagGes exige, conforme apontou Dimenstein (2011), um tipo de
atuacdo mais coletiva nos levou a constituir uma rede multipla e hetero-
génea de pessoas envolvidas na construcao e realizacdo do “Brinquedos
de Saude”.

Desde o inicio, o projeto contou com pessoas vinculadas a catego-
rias profissionais e campos de saber variados, e a diversos movimentos,
grupos e instituicoes, a saber:

a) estudantes e profissionais das areas da Saude, Educacdo, e

até do Direito, vinculados ao coletivo Trupe da Procura, que
se transformou posteriormente na Associagdo Viramundo®, e

>Trupe da Procura foi um grupo fundado por graduandos de Medicina no ano de 2009 e
formado por estudantes de diversas areas, especialmente da area da salde, que realizava
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que, além de terem como bandeira a luta popular em saude,
a defesa do SUS, a luta antimanicomial e o antiproibicionismo
na politica de drogas, também ja desenvolviam um trabalho de
educacdo popular em saude através da linguagem do teatro po-
pular, com cenopoesia® e palhacaria;

b) o Grupo de Estudos e Pesquisas Lazer e Ludicidade (Mocgarai)’,
vinculado a Faculdade de Educacdo Fisica e ao Instituto de Ci-
éncia da Educacgdo, da Universidade Federal do Para (FEF/Iced/
UFPA), que viu nas praticas de producdo de salde através da
educacao popular, desenvolvidas na cidade de Belém pelo cole-
tivo Trupe da Procura/Viramundo, relacdes com o trabalho de
animacdo cultural enquanto tecnologia educacional no ambi-
to do lazer que busca, sobretudo, democratizar o acesso aos
meios de producao cultural, criando condi¢des concretas para
gue todos os segmentos sociais produzam cultura;

atividades de educagdo popular em saude para outros estudantes universitarios, envol-
vendo linguagens artisticas, especialmente jogos teatrais, palhagaria e cenopoesia. No
inicio do ano de 2016, surgiu a Associagdo Viramundo, constituida por alguns integrantes
da Trupe da Procura, e que passou a atuar também com educagdo e teatro popular, mas
cerrando sua atuagdo no desenvolvimento de agdes junto a populagdo em situagdo de rua
e/ou que faz uso abusivo de alcool e outras drogas em Belém.

5De acordo com Dantas (2015, s/n), “[...] a cenopoesia pauta-se numa perspectiva artistica
de base hibrida, em que suas obras resultam de um processo de criagdo democratico e
aberto, acolhendo nos seus atos todas as formas de expressao, de saberes, de experién-
cias e de linguagens, por meio de didlogo auténomo e afetivo. Busca a superagao da excep-
cionalidade artistica de modo a restaurar a condigdo ontocriativa das pessoas. Sua pratica
caracteriza-se pela articulagdo de repertérios humanos e suas composigoes se efetivam
por meio de diversas modalidades. A atuagdo dos cenopoetas legitima a cenopoesia como
um saber construido na praxis, a partir de vivéncias e experiéncias de vida. A cenopoesia
emerge em solo popular, sendo praticada por pessoas que estdo envolvidas, ativas, na
transformagdo do meio onde vivem. Configura-se como uma manifestagdo em prol da
liberdade criativa, da democratizagdo comunicativa, da emancipa¢do humana, fortalecen-
do-se como uma forma inventiva de resisténcia criada pelo povo para se fazer presenca
na histéria”.

7Grupo liderado pela Profa. Lucilia Matos, coordenadora do projeto “Brinquedos de Sau-
de: ludicidade, lazer e educagdo popular para a producgdo de cidadania e saude mental”.
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c) o mandato do Deputado Federal Edmilson Rodrigues (PSOL/
PA), que possibilitou recursos para a execuc¢do do projeto atra-
vés de uma emenda parlamentar destinada a UFPA para proje-
tos de extensao;

d) a Fundagcdo de Amparo e Desenvolvimento da Pesquisa (Fa-
desp), que atua na gestdo de programas e projetos de ensino,
pesquisa e extensdo e deu suporte na gestdo or¢camentaria, fi-
nanceira, de suprimentos (compras e contratagdes).

Ao longo da implementacdo e da realizacdo do projeto, varias ou-
tras pessoas foram compondo a equipe® do mesmo, bem como parcerias
e articulagdes foram sendo realizadas a fim de garantir sua execucgao, haja

8Os participantes do projeto em suas respectivas fungdes que, em alguma medida, passa-
ram pela experiéncia de cuidadores brincantes foram os seguintes: Coordenagdo — Lucilia
da Silva Matos professora da Faculdade de Educagdo Fisica do Instituto de Ciéncias da
Educacgdo da UFPA e Larissa Gongalves Medeiros, psicéloga, educadora popular, produto-
ra cultural e militante da luta antimanicomial. Consultoria — Vitor Nina de Lima, médico,
ator, palhago e educador popular e Roseane Moraes Tavares (Nani Tavares), professora
de filosofia, atriz e produtora cultural. Supervisora Clinico-Institucional — Daniele Vasco
Santos, psicologa. Oficineiros arte-educadores que estiveram em diferentes ciclos do pro-
jeto — Ana Carolina Marceliano, atriz, educadora popular e redutora de danos; Wander-
son Carvalho Neves, palhago, educador popular e redutor de danos; Armando Araujo de
Mendonga, musico, ator, palhaco, educador popular e redutor de danos; Bruno Passos,
médico, ator, palhago, educador popular e redutor de danos; Cleber Oliveira (Cajun), ator,
palhago, artista visual; Paula Nayara Silva, atriz e educadora popular; Raphaella Marques
de Oliveira, comunicadora e artista visual; Flavio Gama, percussionista, luthier de instru-
mentos percussivos e arte-educador. Educadores que colaboraram com alguma agdo de
formagdo no projeto: Bruna Cruz, psicdloga e artista; Marilda Brito Fernandes, assistente
social, redutora de danos e militante da luta antimanicomial; Gilberto Guimaraes Filho,
advogado, fotdgrafo e colaborador do Movimento Nacional da Populagdo em Situagdo
de Rua; Esperancga Teneterrara, focalizadora de dangas circulares; Izabela Maria Costa Ne-
grdo, terapeuta ocupacional e instrutora de loga; Christiano Vianna, psicélogo e redutor
de danos; Ray Lima, ator, cenopoeta e educador popular; Vera Dantas, médica, atriz e
educadora popular; Vitor Alexandre Pordeus da Silva, médico, ator, educador popular. Es-
tagiarios bolsistas que estiveram em alguns dos ciclos do projeto: Ana Paula Souza Ribeiro,
Faculdade de Educagdo — Pedagogia; Marcos da Silva Trindade, Faculdade de Enfermagem;
Samara de Castro Milhomem, Faculdade de Psicologia; Vitéria Amorim Almeida, Faculda-
de de Psicologia; Brenda Rafaela Couto Lelis, Faculdade de Enfermagem; Diogo Tavares
Gomes, Faculdade de Educacdo Fisica; Taina de Oliveira Barral, Faculdade de Comunicagdo
Social; Lyvia de Castro Lima Nascimento, Faculdade de Medicina.
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vista, corroborando Franco (2013), que o cuidado se produz sempre em
rede, conforme descreveu o referido autor:

E como se n3o existisse uma autossuficiéncia no trabalho em sau-
de, ou seja, nenhum trabalhador poderia dizer que sozinho conse-
gue ter uma resolutividade que seja satisfatoria, do ponto de vista
da realizacdo de um projeto terapéutico centrado nas necessidades
dos usuarios. A rede que se forma e as a¢des assistenciais fazem
com que uns encontrem poténcia em outros — o processo produti-
vo é altamente relacional (p. 234).

Assim, no processo de constituicdo da equipe do projeto, foram
contratados arte-educadores com experiéncia em teatro, musica, artes
visuais bem como quatro estudantes de graduacdao que cursavam Psico-
logia, Enfermagem, Educacdo Fisica e Comunica¢do, que foram seleciona-
dos como estagiarios. Esses profissionais e estudantes de diferentes areas
foram chamados de cuidadores brincantes, terminologia utilizada na ten-
tativa de contemplar um certo estado de ser necessario nos processos
hibridos de trabalho constitutivos do projeto, e inspirada em um texto de
Merhy (2013) sobre o cuidado enquanto um acontecimento e ndo um ato,
onde ele oferece a imagem do brincante para discutir as relagGes entre
cuidado e subjetividade:

Todos, quando estamos cantando e/ou dangcando uma musica
qualquer, em particular marchinhas, cantigas, entre outras, o faze-
mos em um no de passagem. H3, por ali, forgas que se repetem em
todos que cantam e dangam aquela musica em particular; também
ha forgas que marcam o lugar do cantar e do dancgar na cultura da
sociedade que constituimos; porém, ha um acontecer que s6 ocor-
re ali, em ato, com aquele dangante e cantador especifico, como
um manejo do momento, como um fabricar, ali no cotidiano do
acontecimento, a danca e o canto, que nenhum outro ird fabricar
igual (p. 172).

Neste sentido, Merhy (2013) relacionou o encontro entre brincan-
tes com o encontro entre trabalhadores de salde e usuarios de servico,
que pode se estender a outras relacdes de cuidado na saude. Destacou o
cuidado naquilo que ele produz de singularidade no encontro entre subje-
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tividades, defendendo a necessidade da producdo do que ele chamou de
trabalho vivo em ato para que o cuidado acontega.

O trabalho vivo, portanto, de acordo com o autor citado, é aquele
capaz de ser inventivo, abrir espaco para a subjetividade enquanto po-
téncia produtiva e imprimir novos arranjos tecnoldgicos e novos recursos
para os atos produtivos em saude.

Os cuidadores brincantes que trabalharam no projeto foram
pessoas ndo apenas com experiéncia técnica em seus campos de atua-
¢do, mas interessadas em desafiarem-se a romper as fronteiras de sua
formacao profissional com intuito de dialogar com sujeitos e conheci-
mentos das diversas dreas do saber e com o publico participante do
projeto, na perspectiva de ampliacdo das formas de linguagem para os
processos de constituicdo de mudanca estética na forma de se ver, de
ver o outro e o mundo.

Partimos do desejo de que cada cuidador brincante estivesse aberto
para acontecimentos em singularidades e fosse capaz de encontros
transformadores com seu proprio saber e pratica, como em uma feira
de artesanato. Cada objeto é singular, manifesta o ser de seu criador,
mas ha algo que se identifica entre eles: artesanato, o oficio do artifice.
Assim sao os cuidados produzidos entre os inventores de encontros deste
coletivo. Sujeitos que exercitam a criticidade e, por isso, questionam a
realidade social e, mais especificamente, os processos de producdo
culturais hegemonicos, pois sabem que existem as brechas e é nelas que
eles atuam e vdo aos poucos, e na vida pratica, buscando a superacdo das
injusticas sociais.

O grande desafio desses cuidadores brincantes era o de respeitar
as diferencas e caracteristicas culturais dos sujeitos envolvidos no pro-
jeto, pois entendem todas as pessoas como parte ativa do processo de
producdo do cuidado e do conhecimento. Por isso, as atividades Iudicas
eram planejadas considerando principios da educagao popular e preven-
do sempre a realizacdo de circulos de cultura, elementos que serdo abor-
dados na ultima sessao deste capitulo.

Além da equipe, foram necessdrias outras pessoas para a execu¢ao
do projeto, a realizagdo de articulagdes em rede capazes de gerar aliangas
e parcerias efetivas em torno dos problemas de saude. Neste sentido,
fizemos um mapeamento de servigos de saude e assisténcia social e ou-
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tras entidades e organizagGes coletivas, como movimentos sociais, que
prestam algum tipo de assisténcia ou possuem alguma atuacdo politica
com pessoas em situacdo de rua e pessoas em uso abusivo de alcool e
outras drogas.

Partimos, entdo, do levantamento de uma rede de vinculos ja es-
tabelecidos anteriormente pela Trupe da Procura/Viramundo no desen-
volvimento de outros trabalhos com esse publico e convidamos, atra-
vés de e-mails e oficios, reiterados por contatos telefénicos, militantes/
participantes de grupos e movimentos sociais, trabalhadores, gerentes e
usuarios de servicos de salde e assisténcia®, para uma atividade de lan-
camento do projeto na qual se objetivava apresentar o mesmo e discutir
as possibilidades para o estabelecimento de a¢Ges em rede, agregando
competéncias, recursos e oportunidades associada a busca de estratégias
criativas em cada realidade local.

9No evento, contamos com a presenga de gestores, trabalhadores, usuarios e militantes
dos seguintes grupos e servicos: Associagdo Viramundo; Movimento Paraense da Luta
Antimanicomial: movimento social constituido por usudrios de servigos de saude men-
tal, seus familiares e profissionais de satude que lutam pelos direitos das pessoas em so-
frimento mental no estado, incluindo pessoas que fazem uso de alcool e outras drogas;
Movimento Nacional da Populagdo em Situacdo de Rua: movimento social que luta pelos
direitos das pessoas em situagdo de rua; jornal A Verdade Rua e Crua: grupo constituido
por pessoas em situagdo de rua, que vivem em Icoaraci e que produzem um jornal com
a ajuda de alguns apoiadores que desenvolvem algum tipo de pesquisa ou militdncia na
area; Consultério na Rua (CnR): servigo de atengdo basica do SUS voltado para a populagdo
em situagdo de rua. Realizaram suas atividades de forma itinerante no centro de Belém
com apoio de uma van; Centro de Atengdo Psicossocial — Caps AD Marajoara: servigos
da Rede de Atengdo Psicossocial do SUS em Belém que atende pessoas com sofrimento
mental e necessidades decorrentes do uso abusivo de dlcool e outras drogas. Centro de
Atencdo Psicossocial — Caps Renascer: servigos da Rede de Atengdo Psicossocial do SUS
em Belém que atende pessoas com sofrimento mental. Centro POP Icoaraci e Centro POP
S30 Brés: sdo servicos do Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas) voltados para o aten-
dimento especializado a populagdo em situagdo de rua e que representam um espaco de
referéncia e ponto de apoio para guarda de pertences, higiene pessoal, alimentagdo e pro-
visdo de documentagdo. Também realizam atendimentos individuais e coletivos, oficinas e
atividades de convivio e socializagdo.

a7



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGCAO DE VIDA

Imagem: Langamento do projeto no Instituto de Ciéncias da Arte - UFPA
Foto: Taina de Oliveira Barral

Buscou-se, entdo, dar o pontapé inicial na construcdo do que Maga-
Ihdes (2018) chamou de arranjos de governanca colaborativos:

O elemento chave nestes circuitos e arranjos de governanga é a
capacidade dos [sic] atores negociarem significados, estratégias e
prioridades em torno dos problemas de saude. O desafio se con-
centra em compreender como sdo configuradas as oportunidades
para a cooperagao, pactuagdo e reducdo de conflitos articulando
uma rede complexa de instituicdes governamentais e ndo governa-
mentais (p. 3.145).

Portanto, houve um momento no encontro em que os participantes
foram divididos em dois grupos de trabalho a fim de discutirem com a
equipe do projeto as bases para o estabelecimento de parcerias e articula-
¢cOes para o desenvolvimento das agdes. Ouvimos sobre as necessidades e
os desafios enfrentados em cada territério e também sobre as poténcias,
apresentamos as necessidades do projeto e nossas expectativas sobre as
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parcerias e discutimos provaveis estratégias de articulagao, considerando
as possibilidades e os limites observados.

Essa acdo inicial de articulacdo de rede possibilitou, em outros mo-
mentos, um acesso mais fdcil a representantes e liderangas de grupos e
movimentos, bem como a gestores e equipes de servicos a fim de agenda-
rem reunides e realizarem visitas a servicos para pactuar a¢des conjuntas
ou apoios no desenvolvimento de atividades.

Essas e outras articulagGes que foram estabelecidas posteriormen-
tel® garantiram a ajuda dessa rede na mobilizacdo do publico para as ati-
vidades, na sessdao de espacos para desenvolvimento de a¢bes, na guarda
de materiais, bem como auxilio através de transporte e alimentacdo para
usuarios participarem de atividades realizadas na rua ou em estabeleci-
mentos de parceiros localizados em outros territdrios.

Produzindo saude na cidade: nogdes de territdrio, lazer e animagao
cultural na construgao de brinquedos que cuidam

Nas trilhas de producdo de saude que buscamos tecer a partir da
realizacdo do projeto, a nocao de territério também foi fundamental no
processo de organizagao das a¢des que foram desenvolvidas, haja vista,
corroborando Monken & Barcellos (2007), que

As acdes de saude devem [...] ser guiadas pelas especificidades dos
contextos dos territorios da vida cotidiana que definem e confor-
mam praticas adequadas a essas singularidades, garantindo com
isso uma maior e mais provdvel aproximag¢do com a produgdo so-
cial dos problemas de saude coletiva nos diversos lugares onde a
vida acontece (p. 181).

9 Durante o desenvolvimento do projeto e seus ciclos de agdes e ocupacgdes de territd-
rios, também estabelecemos parcerias com: (a) o Grupo de Mulheres Prostitutas da Area
Central (Gempac), organizagdo civil sem fins lucrativos com sede no bairro da Campina em
Belém, que coordena e unifica a luta das trabalhadoras sexuais na defesa de seus direitos
e emancipagdo politica, social, econdmica e cultural no estado do Pard fomentando a au-
to-organizagdo das prostitutas; (b) o Centro Comunitario Tiradentes, localizado no bairro
da Marambaia.
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Neste sentido, defendemos que nao é possivel pensar a salde sem
considerar as relagbes que se estabelecem em um espacgo-tempo que é
geopolitico e cultural, configurado por habitos, praticas, instituicdes, re-
cursos materiais e imateriais, relacdes econdmicas, de poder e afetivas.
Assim, a histéria, a memoria e as condi¢des de vida que envolvem habi-
tacdo, trabalho e renda, educagdo, mobilidade, acesso a servicos, redes
de apoio e solidariedade, direito ao lazer e acesso a bens e equipamentos
culturais, estdo sempre localizadas em territérios e seus fluxos cotidianos.

Monken et al. (2008), ao abordarem a incorporacdo de conceitos
geograficos nos estudos de saude e saude publica, destacaram a nogao
de territdrio como um dos principios organizativo-assistenciais mais im-
portantes, mesmo em suas varias abordagens e diferentes significados e
aplicagcdes no campo da saude, que vao além de uma dtica gerencial de
reparticdo do espaco enquanto area politico-administrativa. Neste sen-
tido, os autores trazem para o debate outras no¢des que ajudam a com-
preender os territorios ou as territorialidades! como processos onde as
préprias pessoas se organizam no espaco e dao significado ao lugar, ge-
rando configuracdes, temporalidades e objetivos distintos, varidveis e, as
vezes, conflitantes, de acordo com os contextos histéricos, sociais e com a
heterogeneidade da populagdo que o ocupa.

As acdes que desenvolvemos enquanto “Brinquedos de Saude”
ocorreram em ciclos que foram planejados coletivamente considerando
diferentes espacos tempos geopoliticos culturais na cidade de Belém, de-
limitados a partir do mapeamento dos lugares de presenca intensa e fluxo
de vida cotidiana de pessoas em situagdo de rua na cidade, bem como de
pessoas em uso abusivo de alcool e drogas, incluindo usudrios que nao
estdo em situacdo de rua. Assim, delimitamos os seguintes territérios: (1)
Zona portudria e complexo do Ver-o-Peso®?, onde atua o Consultério na

" Expressdo que Monken et al. (2005) trouxeram de SACK, R. Human territoriality: Its the-
ory and history. Cambridge: Cambridge University Press, 1986.

2 ponto turistico, cultural e econdmico da cidade de Belém, formado por um conjunto
arquitetdnico e paisagistico que engloba o Mercado de Ferro, Praga do Pescador, Doca das
Embarcagdes, Pedra do Peixe, Feira Livre. Considerado a maior feira ao ar livre da América
Latina, o Ver-o-Peso abastece a cidade com variados tipos de géneros alimenticios e ervas
medicinais, vindos das ilhas circunvizinhas a capital e dos municipios do interior, forneci-
dos por via fluvial.
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Rua; (2) Zona do meretricio e bairro da Campina, onde se localiza e atua
o Grupo de Mulheres Prostitutas da Area Central (Gempac); (3) regido
do Terminal Rodoviario e Mercado de S3o Bras, onde atua o Centro Pop
S3o Bras; (4) Distrito de Icoaraci, onde atua o Centro Pop lcoaraci, e onde
também vive atualmente a maioria dos integrantes do jornal A Verdade
Rua e Crua; (5) bairro da Marambaia, onde atua o Caps AD Marajoara e se
localiza o Centro Comunitario Tiradentes. Além desses, apoiamos progra-
macodes de parceiros e realizamos intervenc¢des pontuais em outros espa-
¢os que nao faziam parte dos territérios delimitados®.

As escolhas das estratégias de ocupacdo desses territérios passa-
ram por negociacOes e renegocia¢Ges entre os cuidadores brincantes, a
rede de parceiros e algumas pessoas do préprio publico que seria be-
neficiado com as quais pudemos trocar em virtude de articulagdes com
participantes do jornal A Verdade Rua e Crua, com liderancas do Movi-
mento Nacional da Popula¢do em Situacdo de Rua em Belém e através das
proprias visitas de reconhecimento aos territérios, definidas pela equipe
como uma das estratégias para articulacdo de rede e planejamento da
ocupacdo dos mesmos escolhendo prioridades de atencgao.

13 0s principais espagos, servigos e equipamentos culturais onde foram desenvolvidas ati-
vidades em cada um dos territérios delimitados foram os seguintes: Praca do Pescador,
ambulatério do Consultério na Rua no Mercado de Carne Francisco Bolonha, Praga Maga-
Ihdes (antiga General Ilha Moreira, também conhecida como praga abandonada) e Praga
Waldemar Henrique na zona portuaria e complexo do Ver-o-Peso; Praga da Sereia, Praga
da Republica, Instituto de Ciéncias da Arte, Auditdrio do 1o Centro Regional de Saude da
Sespa (Secretaria de Saude do Estado do Para); sede do Grupo de Mulheres Prostitutas da
Area Central e as ruas Padre Prudéncio, Riachuelo, Av. Presidente Vargas e outras ruas do
bairro da Campina e zona do meretricio; Praga do Memorial Magalhdes Barata, Mercado
de Sdo Bras e Centro POP Sdo Bras nas proximidades do Terminal Rodovidrio de Belém;
Centro POP Icoaraci e Biblioteca Publica Avertano Rocha no distrito de Icoaraci; Centro
Comunitario Tiradentes, Caps AD Marajoara, feira da Marambaia, Praca Tancredo Neves
e Praga S6nia Maria Frazdo, na Marambaia. Dentre os espagos fora dos territérios, desta-
camos a oficina de lambes no auditério do Tribunal de Justica do Estado do Pard; o apoio
a atividades do Movimento da Luta Antimanicomial e de alguns Caps, realizadas em cele-
bracdo ao Dia Mundial da Saiide Mental, na Praga Batista Campos; as atividades em alusdo
ao Dia Nacional da Luta Antimanicomial na Casa das Artes; o cortejo de encerramento do
Encontro Estadual de Politicas Publicas sobre Drogas, que ocorreu na Fundagdo Cultural
do Para.
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Importante destacar que vdrios elementos e acontecimentos torna-
ram a delimitacdo dessas bases territoriais do projeto e seu processo de
ocupacdo uma tarefa complexa. Foi necessario considerar: estratégias de
ocupacado de espacos abandonados pelo poder publico, incluindo equipa-
mentos culturais como pracas; os interesses capitalisticos de higienizacdo
dos territdrios; a presenca e/ou intervencdo de forcas policiais; a proximi-
dade de cenas de uso abusivo de drogas, de locais de tréfico, e a vulnera-
bilidade dos cuidadores brincantes a situagdes de violéncia; os habitos de
sono, vigilia, alimentacdo e geracdo de renda das pessoas em situacdo de
rua; a rede de suporte com qual poderiamos contar, tanto para a propria
assisténcia a populacdo em relacdo as necessidades de saude e garantia
de direitos bdsicos quanto para o apoio logistico de que necessitdvamos
na realizacdo das atividades; o calenddrio cultural e climatico da cidade
de Belém com seus fluxos de gente, de calor e de aguas nas ruas, em
mercados e pracas; as migracdes e ocupacbes do espaco urbano por indi-
genas venezuelanos!; as agendas e necessidades dos servigos de saude
e assisténcia social parceiros. Toda essa complexidade emaranhada e em
movimento na vida cotidiana desses territérios nos levou, algumas vezes,
ao longo do desenvolvimento do projeto, a redefinicdo de territérios e
mudancas de estratégias de ocupacdo dos mesmos, como poderemos ver
mais adiante no texto.

A nocdo de democratizacdo da cidade a partir do lazer também
foi importante no processo de escolha das estratégias de ocupagdao dos
territdrios, na medida em que buscamos desenvolver, com as praticas
ludicas de cuidado, agdes criticas no viver da cidade, mostrando que a
vida pulsa também em lugares e pessoas aparentemente mortificadas
e tratadas com um menor valor social. Neste sentido, o trabalho foi
desenvolvido a partir da ideia de que é possivel criar anima/alma nesses
territdrios desprezados por praticas hegemonicas que desejam normatizar
0 espacgo urbano na disputa entre interesses econémicos e politicos de

4 No periodo em que o projeto comegou a ser executado, Belém estava recebendo grupos
de indigenas venezuelanos da etnia Warao, que estavam migrando como refugiados para
municipios da regido Norte do Brasil em busca de comida. Ao chegar a Belém, familias
Warao montaram acampamento em espagos publicos de Belém e passaram a esmolar
nas ruas.
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controle. Como foi expresso nos trechos dos relatos de campo de uma das
estagiarias do projeto

Naquele dia, a chuva realmente caiu forte e longa, sem previsdo
de parar, ainda assim, a bola rolou a tarde toda, em um campinho
improvisado na parte mais elevada da praga Waldemar Henrique,
para mostrar aos transeuntes belenenses que ha vida na cidade, e
ela pulsa forte, resistente (ALMEIDA, 2018. Diario de Campo).

Imagem: Futebol na Praga Waldemar
Foto: Brenda Rafaela Couto Lelis

Apropriar-se da cidade é também direcionar o nosso olhar para a
dimensdo material e imaterial da condi¢dao humana, e o lazer como cultu-
ra faz parte da dimensdo imaterial, portanto intangivel, da condicdo humana.

E importante reforcar que o lazer, enquanto um direito social, esta
assegurado na chamada Constitui¢ao cidada de 1988, por isso o compre-
endemos como um bem social, um direito do cidaddo e um instrumento
essencial a apropriacdo da cidade por toda a sociedade. No entanto, ha
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uma lacuna entre o que esta escrito e o que é assegurado para a sua vi-
véncia. Existem diversas barreiras para que o lazer seja, de fato, assumido
como direito social. Dentre elas, estdo o0 acesso aos espagos e equipamen-
tos publicos de lazer, e uma politica mais inclusiva de lazer (PEREIRA &
MATOS, 2016). O que equivale dizer que direito ao lazer significa mais do
gue acoes especificas, mas uma rede de servicos que possibilite o acesso
digno a sua vivéncia, tais como: emprego, educacdo, salude, transporte,
moradia. Significa possibilitar condi¢des de realizagdo global de viver dig-
namente. “Ou seja, o lazer € um bem social, um direito do cidaddo e um
instrumento essencial a apropriagdo da cidade por todos” (MATOS, 2001:
119), indiscriminadamente.

O lazer é entendido aqui como processo e produto das relagdes
socioculturais e, por isso, esta envolvido na trama das relacées e contra-
digbes sociais na disputa pelo direito a esse tempo livre das obrigacGes
diarias e pelo direito a apropriacdo/vivéncia dos conhecimentos/ma-
nifestacGes culturais presentes na sociedade. Na realidade, como fruto
das mudancas nas rela¢des de trabalho, como reivindica¢do e conquista
dos trabalhadores no inicio da industrializagdo, por um tempo livre das
obrigacGes do trabalho, o lazer ja nasce inundado de uma série de valo-
res diferenciados sobre este tempo livre. Alguns desses valores, segundo
Marcellino (1998), estdo impregnados por uma visdo funcionalista que
prega a importancia da preservacao da ordem estabelecida, sendo valvula
de escape dessa prépria ordem social vigente, dando forma para o que ele
chamou de antilazer, que é o lazer mercadoria, o simples entretenimento
e diversdo, no sentido de distrair, de desviar a atencao.

Sendo fruto das relagdes sociais, o lazer é visto também como um
espaco de vivéncias culturais no tempo disponivel das obriga¢des, no
qual, combinado os aspectos tempo e atitude, pode-se potencializar o lU-
dico que, dentre suas principais caracteristicas, estdo gratuidade, alegria,
festa, criacdo e, nessa perspectiva, pode-se dizer que é um tempo privile-
giado para vivéncia de valores, percepgdes e sensibilidades, aspectos que
contribuem para mudancas de ordem subjetiva e cultural, posto que se
distingue prazerosamente das outras dimensdes da vida.

A concepgao de lazer desenvolvida no projeto dialoga com a anima-
¢do cultural que, segundo Melo (2006), se configura como uma tecnologia
educacional situada no campo dos estudos do lazer, que propde interven-
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¢Oes no ambito da cultura, trabalhando valores, percepgdes e sensibilida-
des numa permanente articulagdo entre ética e estética, que provocam a
instauracdo de incOmodos e levam a questionamentos acerca da ordem
social estabelecida.

A cultura é entendida como a estratégia central, pois é o que da
alma as ag¢Oes, por isso as linguagens (danca, teatro, musica, artes visuais,
jogos, esportes) sdo estratégias para a reflexdo de valores e sensibilida-
des. Neste sentido, podemos dizer que os cuidadores brincantes do proje-
to atuaram também como animadores culturais, na medida em que foram
mediadores na criagdo de condigdes que possibilitassem compreensdes
ampliadas acerca dos sentidos e significados culturais que concedem con-
cretude a existéncia cotidiana.

Para tanto, o animador cultural trabalha por meio de uma educacao
pelo e para o lazer, operando intervencgées e atividades que promovam,
dentre outros aspectos: o estimulo a organizacdo comunitaria; o aprendi-
zado de formas criticas de lidar com a for¢ca dos meios de comunicacao;
a garantia ou o estimulo ao acesso a tradi¢cBes culturais e a ampliacdo
da experiéncia singular de descoberta subjetiva do prazer como principio
transformador da vida (MELO, 2006). No trabalho de animacdo cultural,
busca-se entdo uma articulagao ampla e radical entre artistas, educadores
e todos os tipos de trabalhadores culturais para a busca de modelos alter-
nativos de politica e de intervencgao cultural (MELO, 2006).
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Imagem: Atividade de rua do Projeto.
Foto: Gilberto Guimaraes Filho

Os “Brinquedos de Saude” foram fontes de experiéncias de encon-
tros entre pessoas, coletivos e instituicées que compdem a cidade, com
o desejo de uma atitude critica da realidade e dos saberes e fazeres he-
gemonicos, comprometidos com a transformacdo social. Aqui, a anima-
cdo cultural oferece farto repertdrio por disputas que entendemos como
necessarias a constru¢ao de um espago urbano. Igualmente, os saberes
e praticas operados por cuidadores brincantes produzem condi¢cdes mais
propicias a praticas criticas que favorecem o convivio democratico, cons-
truindo saude e cidadania.

Cuidado que brinca: arte e educagao popular em a¢des peripatéticas
de reducdo de danos e produgio de satide

As proposicoes de cuidado brincante desenvolvidas nesse projeto
localizam-se em um fazer entre saude e ludicidade que aconteceu peram-
bulando pela cidade e teve, no préprio fluxo que a rua e as redes de saude
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e assisténcia produziram, seu modo de trabalho caracterizado por con-
tinua reelaboracdo, a fim de estabelecer fugas a aporia institucional que
atravessa as relagdes entre pessoas em situagdo de rua, pessoas em uso
abusivo de alcool e outras drogas e instituicdes.

Neste sentido, buscamos construir um fluxo de atividades no proje-
to que se organizou em ciclos envolvendo: (a) atividades formativas volta-
das a ampliagcdo de conhecimentos importantes no desenvolvimento dos
brinquedos®; (b) reunides de planejamento sobre as agles e estratégias
de articulacdo de rede e ocupacdo dos territérios; (c) reunides e visitas

% Periodicamente, a fim de dar suporte tedrico e técnico para o desenvolvimento das ati-
vidades de rua e nos espagos institucionais, foram realizadas diversas formagdes internas
ou com convidados externos como facilitadores. Algumas contaram com atividades en-
volvendo parceiros da rede intersetorial ou momentos voltados para o publico em ge-
ral: estudantes, profissionais de diversas areas interessados nas tematicas, militantes de
movimentos sociais e usuarios de servigos de assisténcia social e saide mental, incluindo
servigos AD (de alcool e drogas): (1) “Roda de conversa sobre satude, sociedade e pobreza,
mediada pelo médico e brincante Vitor Nina de Lima (2) Oficina “Brincando com os Deu-
ses”, mediada por Ana Marcelliano (atriz e arte-educadora), com atividades corporais e te-
oricas, além de experimentos cénicos na cidade a partir de pequenas improvisagoes reali-
zadas em espagos publicos, com intuito de estimular os participantes da equipe do projeto
ao convivio com as pessoas que estdo na rua, assim como com as contradigdes da cidade;
(3) “Edocuidado: acolhimento e abordagem de rua”, mediada por Bruno Passos (médico)
e Bruna Cruz (psicologa); (4) “Educuidado: direitos humanos e Pop Rua”, mediada pela
lideranga do Movimento Pop Rua Paulo Henrique, pelo advogado Matheus Barauina e pelo
professor de Direito e brincante Gilberto Guimaraes; (5) | Formagdo em Redugdo de Da-
nos e Abordagem de Rua, intitulada “Bolando direito a cidade: uso de drogas e urbanida-
de em disputa”, mediado por Cristiano Vianna (psicélogo), com atividades tedricas sobre
reducdo de danos e abordagem de rua e momentos de atividades praticas de abordagem
e intervengdo urbana no territdrio assistido pelo projeto; (6) “Oficina de pulso”: mediada
por Armando Aratjo de Mendonga Filho (arte-educador e musico) e Bruna Almeida Cruz
(arte-educadora e psicéloga), com o objetivo de trabalhar a musicalidade em relagdo a
corporeidade dos integrantes do projeto; (7) “Oficina de corpo brincante”: mediada por
Wanderson Carvalho Neves (arte-educador) e por Bruno Passos (arte-educador e médico),
que objetivou trabalhar a corporeidade para a realizagdo dos brinquedos na rua; (8) “For-
magdo em educagdo popular e saide”: mediada por Ray Lima (ator e educador popular) e
por Vera Dantas (médica, atriz e educadora popular), com objetivo de trocar experiéncias
e vivenciar processos de educagdo popular no sentido de problematizar, refletir critica-
mente e construir coletivamente saberes que podem potencializar suas praticas enquanto
educadores. Ver mais sobre as formagées no artigo “Girandola de mundos: territorios e
fronteiras em jogo”, de Roseane Moraes Tavares (Nani Tavares).
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para articulagdo de rede e mapeamento/reconhecimento dos territo-
rios; (d) ocupacgao dos territérios pelos “Brinquedos” com suas atividades
artisticas e ludicas de educagdo e cuidado; (e) encontros de supervisdao
clinico-institucional, que chamamos de escutatéria, e que sdo discutidos
em outro capitulo especifico neste livro; (f) culminancias ou atividades de
encerramento dos ciclos; (g) encontros para avaliacdo das a¢Ges e estabe-
lecimento de diretrizes para novo planejamento.

Ao longo do desenvolvimento do projeto, convivemos com as cons-
tantes tensGes relativas as tentativas de captura e controle desses fluxos
em fungdo da légica institucional a qual estdvamos sujeitos: objetivos pre-
estabelecidos e metas a alcangar, um planejamento orcamentario para
executar, horarios e prazos a cumprir, necessidade de sistematizac¢do atra-
vés da confeccdo de relatérios, dentre outros aspectos. No entanto, o tipo
de experiéncia que queriamos construir e seu carater inventivo e coletivo
nos levava a um certo fazer marcado por ressignificacdes e renegociacdes
cotidianas, adotando assim um cunho mais experimental e peripaté-
tico, o que tornava, inclusive, a sistematizacdo da experiéncia tarefa
bastante desafiadora.

Neste sentido, a experiéncia realizada em Santos e descrita por Lan-
cetti (2008) foi de grande poténcia para pensarmos os fluxos de cuidado
que atravessam a cidade. O autor mencionado prop6s a clinica peripaté-
tica, produzida através do caminhar pela cidade e seus territdrios, o ato
de cuidar e pensar redes de suporte, resiliéncia e vida para além da légica
institucional, produzida na ruptura dos limites impostos por consultérios,
muros e portdes fechados.

Os “Brinquedos de Saude” moveram-se pelo desejo de encontrar a
cidade justamente onde a querem oculta, buscado conhecer os sujeitos
cujos corpos e existéncias estdo sob a tutela da violéncia e da invisibilida-
de forgada, e com eles descobrir o jogo, a brincadeira, a arte, a estética
de existéncia.

No primeiro ciclo, optamos por iniciar um processo de ocupagao
e estabelecimento de vinculos em todos os territérios, com excecdo do
bairro da Marambaia, onde se localiza o Caps AD Marajoara. Isto porque
as demandas da rede de parceiros e os desejos da equipe apontavam para
a necessidade de uma atuac¢do mais intensa e urgente em relagdo as pes-
soas em situacao de rua. Assim, realizamos algumas atividades pontuais
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no bairro da Campina, que contaram com a presenca de toda a equipe
(cortejo com bloco musical e cinema com pipoca na rua). Nos demais ter-
ritdrios, desenvolvemos atividades concomitantes, garantindo a realiza-
¢do de um encontro semanal em cada espago com a presenca de dois ou
trés cuidadores brincantes em cada atividade.

Dentre as atividades regulares desenvolvidas no primeiro ciclo, con-
tamos com: (a) brinquedos envolvendo jogos teatrais no Centro POP Sdo
Bras e Centro POP Icoaraci; (b) brinquedos envolvendo musica e roda de
tambores na Praca do Pescador no Ver-o-Peso; (c) atividades com lambes
na Praca Magalhaes, territdrio que, de acordo com o planejamento inicial,
era para ter sido ocupado com jogos e atividades esportivas.

O desenvolvimento das atividades de teatro nos Centros POP, espe-
cialmente no Centro POP Icoaraci, também representou um desafio para
os cuidadores brincantes envolvidos, em fung¢do da dindmica prdpria ins-
titucional que se operava nesse servico, e as demandas para que as ati-
vidades que estdvamos propondo se adequassem a objetivos e metas da
instituicdo, como ajudar a ensaiar um auto de Natal roteirizado e dirigido
por um dos trabalhadores do servigo, por exemplo. Assim, colaboramos
nessa construcdo e ampliamos nossas reflexdes na perspectiva de buscar,
em novos territdrios, a manutencdo de um espaco de convivéncia, edu-
cacdo e cuidado coerente com as propostas de “Brinquedos de Saude”
nesse territorio.

J4 as atividades musicais na Pra¢a do Pescador comegaram com um
trabalho envolvendo tambores, realizado com as criangas indigenas Wa-
rao que se encontravam acampadas na praga com suas familias. Algumas
semanas depois, as familias Warao deixaram o territério e este voltou a
ser ocupado por varias pessoas adultas em situa¢do de rua, a maioria en-
volvida com o uso abusivo de drogas, algumas envolvidas com tréfico e
roubos. Foi entdo que, a fim de desenvolver um brinquedo que produzisse
vinculos mais potentes entre os cuidadores brincantes e esse novo grupo,
surgiu a ideia da radio BDS (“Brinquedos de Saude”), que funcionava a
partir de um jogo onde as pessoas podiam escolher musicas para tocar em
uma bike som, mas eram convidadas a ir ao microfone falar da escolha e
contar uma histéria da musica escolhida em suas vidas. Assim, a partir dos
afetos que eclodiam nessa experiéncia, trabalhava-se histéria, memoaria
e identidade junto as pessoas que romperam vinculos com suas familias,

59



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

entraram num processo de marginalizacdo extremo, despersonalizacdo e
esquecimento de sua historia.

Talvez a ocupacao da Praga Magalhaes, que se localiza na zona por-
tudria de Belém e é também conhecida como pracga abandonada, tenha
sido um dos grandes desafios do projeto, haja vista que a praca era cena-
rio de uso de substancias e local de trafico, e vinha sofrendo sucessivas e
violentas intervengdes policiais de higienizacdo que ocorriam na calada
da noite para expulsdo de um grupo de pessoas em situacao de rua que
dormia em suas proximidades?.

Durante a primeira etapa de atuagdo em campo, que foi realizada
em parceria com o Consultério na Rua, os membros da equipe fo-
ram divididos para atuar em diferentes territdrios. Estive presente,
em parceria com o oficineiro Wanderson Carvalho, na Praca Ma-
galhdes, conhecida como Praga Abandonada devido ao descaso
publico e da prépria populacdo que, diariamente, invisibilizam o
espaco. Eu mesma, antes da experiéncia, nem mesmo notava a
praga ou o canal localizado atras dela, onde dormem por volta de
10 pessoas, com um fluxo muito intenso, ou seja, € um ponto de
grande nomadismo urbano. Estabelecemos periodicidade sema-
nal, indo a campo uma vez por semana, toda quarta-feira. O pon-
to de encontro era o Mercado de Carne, sede do Consultério na
Rua, e de la iamos todos na van do CNR para o territério (ALMEIDA,
2018. Diario de Campo).

No contexto deste territdrio, os cuidadores brincantes responsaveis
por sua ocupac¢do muitas vezes chegavam ao local e encontravam um flu-

% Importante resgatar os interesses de higienizagdo e gentrificagdo naquela area. Poucos
meses depois do periodo em que ocupamos o territério da Praga Magalhdes, mais precisa-
mente em margo de 2018, ano eleitoral, iniciaram-se as obras do projeto “Belém Porto Fu-
turo” para fins de revitalizacdo da drea portudria de Belém: “Em breve, a capital paraense
vai se alinhar as maiores e mais modernas cidades portuarias do mundo ao implementar
um projeto que revitaliza e integra a area portuaria do municipio a nova realidade urbanis-
tica e econdmico-social belenense. E o que prevé o projeto Belém Porto Futuro, iniciativa
do Ministério da Integracdo Nacional, que vai investir cerca de RS 31,5 milh&es apenas na
primeira etapa das obras” (matéria publicada em 15/03/2018, no Didrio do Pard, que pode
ser acessada em: <https://www.diarioonline.com.br/noticias/para/noticia-493797-helder
-inicia-obras-do-belem-porto-futuro.html#>).
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xo reduzido de pessoas, ja que estas se evadiam, mesmo que temporaria-
mente, em funcdo das violéncias policiais sofridas. As pessoas que per-
sistiam no territério, mesmo sob ameacas, tinham necessidade de falar
sobre os acontecimentos e ndo apresentavam disposi¢cdao, em um primeiro
momento, para o envolvimento em atividades esportivas e ludicas. Eram
tempos de escuta das dores, onde optamos pela estratégia de “lamber as
paredes e os muros do entorno”, pregando cartazes que davam visibilida-
de aos direitos das pessoas usudrias de drogas, e outros que orientavam
sobre os direitos dos cidadaos em situagdes de intervengao policial, estas
estratégias se configuraram como mais interessantes.

Imagem: Lambe na Praca Magalhdes
Foto: Gilberto Guimaraes Filho

Dentro do fluxo de atividades do projeto, previmos que, ao final
de cada ciclo, acontecesse uma culminancia que funcionaria como uma
espécie de rito festivo de encerramento das atividades, reunindo todas as
pessoas que haviam contribuido para que aquele ciclo ocorresse: equipe,
rede de parceiros e participantes das atividades. As culminancias eram
planejadas para ocorrer em equipamentos culturais publicos de Belém,
especialmente em pracas, e funcionavam como uma espécie de feira de
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afetos, onde se ofertava comida e se criava um espaco ludico através da
disponibilizacdo de instrumentos como tambores e violdo, figurinos, mi-
crofone aberto para expressao, material para realizacdo de desenhos e
pinturas, varal de cartazes para lambes. Criava-se, entao, condi¢des que
possibilitassem aos participantes dancar, cantar, performar, brincar e tam-
bém denunciar, partilhando as experiéncias vividas nos territérios duran-
te sua ocupacao.

A producdo de sentidos e vinculos foi potencializada por elementos
da arte de rua. Desse modo, elementos poéticos produziam novas pos-
sibilidades de intera¢do, conduziam ao jogo, a brincadeira. Oriunda da
cultura popular, utilizamos uma bike som para abrir espacos de interacao
e produzir climas de hospitalidade e acolhimento. Também foi utilizada
uma maquina de escrever no estimulo a producdo de narrativas, testemu-
nhos da vida e potencializacdo da memoaria dos sujeitos. A partir desses
elementos, palhacos, saltimbancos, contadores de histdrias, musicos es-
tabeleciam contato com as pessoas no fluxo da rua, produzindo territérios
de cuidado e de arte. Nestes espacos, experimentamos, inclusive, comer
juntos, haja vista que a alimentacdo é um dos principais recursos para
trabalhar com essa populagdo, pois, além da fome que grita, a comida
agrega as pessoas, ajuda no estabelecimento de vinculos e na construcao
de experiéncias de partilha e convivio.

No que tange aos ciclos posteriores que ocorreram durante o ano
de 2018, apds avaliacdo e planejamento realizado pela equipe, optamos
por ocupar um territério por vez em cada ciclo, reunindo um grupo maior
de cuidadores brincantes como facilitadores das atividades. Isto devido
a questOes de seguranca da equipe, na medida em que certas areas con-
centravam mais cenas de uso abusivo de drogas e atividades de trafico.
Somaram-se a isso as dificuldades de apoio as atividades por parte do
Consultdrio na Rua, servico que, pela pactuagao, ofertaria retaguarda as
acles que ocorressem nas ruas e pragas da zona portudria, complexo do
Ver-o-Peso e Campina, mas que estava sobrecarregado com as demandas
de assisténcias aos indigenas venezuelanos que estavam em situagdo de
rua. Neste contexto, avaliamos que, para adentrar os territdrios, realizar
aproximacgbes com pessoas em situacdo de rua e desenvolver as ativida-
des, era interessante estar em grupo.
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Assim, os “Brinquedos de Saude” e sua equipe de cuidadores brin-
cantes ocuparam, no segundo e terceiro ciclos de atividades do projeto:

e a Praga Waldemar Henrique na zona portuaria, com atividades
de futebol, jogos de cartas e rodas de conversa, que ocorreram
trés vezes por semana;

® a zona do meretricio no bairro da Campina, onde realizaram
rodas de conversa com profissionais do sexo sobre Redugao de
Danos e ocupagao do territdrio, ocorridas na sede do Grupo de
Mulheres Prostitutas da Area Central (Gempac), além de terem
realizado intervengdes visuais com lambes e abordagens de rua
e redugdo de danos nas ruas do entorno.

Mesmo alterando as estratégias de ocupacgao e buscando outro po-
sicionamento nos territérios para o desenvolvimento dos brinquedos, a
permanéncia das atividades nas ruas e nos espacgos publicos do centro
da cidade foi ficando insustentdvel em fung¢do das questdes de violéncia
e seguranca'’, da insuficiéncia das redes de salde e assisténcia e precari-
zacao dos parcos servicos que poderiam servir de suporte a essas agoes,
também das dificuldades de trabalho numa légica territorial da solidarie-
dade e vizinhanca.

Neste contexto, optamos por realizar o Ultimo ciclo do projeto no
bairro da Marambaia, onde ocorreram as seguintes atividades: oficina de
zine e vivéncia percussiva, realizadas no Caps AD Marajoara, e da ativida-
de de horta realizada no Centro Comunitdrio Tiradentes. Esse ciclo teve
duracdo de dois meses e encerrou as atividades do projeto, culminando
com o Festival Luzes da Jaqueira, que contou com encontros cenopoéticos
no centro comunitdrio e um cortejo que saiu da feira e passou por ruas e
pracas do bairro.

Neste ciclo, buscamos atuar numa ldgica territorial e comunitaria
mais intensa. Para tanto, foram realizadas visitas ao Caps e ao bairro, ma-
peando as potencialidades do territério em relagdo as linguagens e aos
objetivos previstos no projeto. A partir disso, foram planejadas algumas

Y Tivemos, no projeto, ocorréncias que colocaram em risco a integridade da equipe e seus
pertences. O celular de um dos cuidadores brincantes foi furtado durante uma agdo do
projeto e também ocorreu uma situagdo de coagdo e ameaga a outra pessoa da equipe por
parte de uma pessoa em situagdo de rua.
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acdes em conjunto com a gestdo do Caps Marajoara e do Centro Comuni-
tario Tiradentes (CCT), localizado relativamente préximo do Caps.

Entramos no territério primeiro com uma oficina de zine no Caps
Marajoara, que consistiu no ensino de técnicas para produzir, de modo
artesanal, uma revista abordando conteldos relacionados a Redugdo de
Danos. Posteriormente, iniciamos duas atividades que aconteceram con-
comitante e regularmente durante dois meses até a finalizacdo do pro-
jeto: uma vivéncia percussiva, no Caps Marajoara, que foi facilitada por
um mestre da cultura popular, percussionista, luthier e arte-educador que
mora no proprio bairro da Marambaia, o que facilitou que o vinculo e a
convivéncia entre os participantes e ele extrapolassem as atividades do
projeto. E a implantacdo de uma horta no quintal do CCT pelos usudarios
do Caps Marajoara com a ajuda de alguma pessoas da comunidade.

Imagem: Flavio Gama no Centro comunitario Tiradentes
Foto: Vitor Nina

O Centro Comunitario Tiradentes (CCT) havia sido reativado em
2017 e estava aberto a parcerias, necessitando de apoio para movimentar
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acGes na comunidade. La ja estava acontecendo um trabalho com tambo-
res coordenado pelo mestre Fldvio Gama e chamado vivéncia percussiva,
com o objetivo de proporcionar um espaco de convivéncia, troca e apren-
dizagem intensa acerca do universo da percussdo, através experimenta-
¢do de diversos instrumentos percussivos (alfaia, surdo, barrica, curimbg,
congas, aghés) e ritmos (carimbd, lundu, baido, samba-reggae, toada de
boi). Assim, o projeto operou para levar essa metodologia de trabalho
com os tambores para o Caps.

De acordo com a fala de diversos participantes, a vivéncia percussi-
va proporcionou uma melhora na disposicdo fisica, no estado de humor,
com a diminuicdo da ansiedade e do uso de psicotrdpicos, ajudou na orga-
nizagdo mental, no exercicio da disciplina, da escuta, na experimentacdo
de novas formas de alterar estados de consciéncia, ou seja, outros usos
dos prazeres sem o abuso de substancias, apenas a partir da ampliacdo da
consciéncia e poténcia corporal.

Além de aprender a tocar, a vivéncia possibilitou o aprendizado de
confeccdo de instrumentos percussivos com material de reciclagem como
latas, pets, garrafao de agua em acrilico etc., o que possibilitou ndo sé
uma forma de sustentabilidade para continuacdo de uma roda de tambo-
res que poderia prosseguir reunindo para além do projeto, mas, sobretu-
do, a aquisicdo de um saber que pode ser utilizado posteriormente para
geracdo de renda.

Importante destacar que um dos usudrios do Caps, participante da
vivéncia percussiva, passou a frequentar o atelié do mestre Flavio e apren-
deu algumas técnicas da luthieria de tambores, bem como aprendeu com
ele a extrair em dreas de mata algumas matérias-primas para confeccao
de instrumentos, como bambu, sementes e ourigos.

A relagdo estreita que os usudrios do Caps passaram a desenvolver
com o CCT e com as pessoas que o frequentavam proporcionou o fortale-
cimento de vinculos com a comunidade através da construgdo de novas
redes de relages e solidariedade, de um sentido de pertencimento, pro-
tecdo, uma experiéncia de responsabilizacdo partir do exercicio de cuida-
do e reflexao sobre o cuidado de si e sobre a vida. Além disso, possibilitou
a aquisicdo de saberes que podem servir para a subsisténcia e/ou geragdo
de renda.
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Todas essas atividades foram realizadas sustentando-se em princi-
pios e metodologias da educac¢do popular, sistematizados por Paulo Freire
(1987), ou seja, apostaram na transformacao social por meio da conscien-
tizacdo critica que leva o sujeito a reconhecer-se como agente de trans-
formacdo da realidade. Ressaltamos aqui o desejo de transformacdo da
realidade enquanto produtora do uso abusivo de alcool e outras drogas
gue marcava o cotidiano da maior parte das pessoas que participavam
das atividades. Portanto, aliada a necessidade de uma educacdo popular,
o projeto também buscou operar estratégias de Reducdo de Danos no uso
de substancias psicoativas.

Partindo das ideias de Paulo Freire, de que todos detém algum tipo
de saber e que “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, os
homens se educam entre si, mediatizados pelo mundo” (FREIRE, 1987:
78), o desenvolvimento dos brinquedos procurou basear-se na horizon-
talidade nas relagGes de aprendizagem, no protagonismo e o estimulo a
curiosidade e a transformacdo do mundo a partir do conhecimento parti-
Ihado sem distingdo entre todos, de modo a valorizar o saber e a experi-
éncia popular.

Dentre os principios da educac¢do popular, esta a construgao coleti-
va do conhecimento na perspectiva de organizagao dos sujeitos para uma
vida justa e democratica. Assim, através do didlogo, em uma relacao hori-
zontal de respeito e de abertura para a escuta, da participacdo popular, da
partilha de saberes, da problematizacdo de experiéncias anteriores, bus-
ca-se identificar as situacGes limites e construir possibilidades de transfor-
macdo das mesmas (BORNSTEIN et al., 2016).

Importante ressaltar que a educagdo popular tem papel histérico
na Reforma Sanitaria e nos movimentos que construiram e seguem lu-
tando cotidianamente pela amplia¢do e fortalecimento do Sistema Unico
de Saude (SUS) (AMARANTE, 2007), de maneira que foi adotada como
“diretriz tedrica e metodoldgica da politica de Educagdao em Saude do
Ministério da Saude” (BRASIL, 2007). Isso levou a constituicdo do campo
da educacdo popular em Saude, que se transformou em politica publica,
preconizando no SUS praticas que valorizam a ancestralidade, os saberes
populares e genuinas formas de cuidado para a prevengdo, promogao e
recuperagdo da saude de maneira diferente da apregoada pelos modelos
biomédicos. Além disso, a educacdo popular em Salde passou a ocupar-
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se da formacdo politica dos sujeitos, propondo praticas educativas que
levam a questionamentos das iniquidades sociais, fortalecem a participa-
cdo social e os espacos democraticos nos territdrios e estimulam a busca
pela organizacdo para luta pelo direito a saide (BORNSTEIN et al., 2016).

Nos “Brinquedos de Saude”, a busca por essas relagdes horizontais
de didlogo e partilha foi uma constante. Seja nas atividades de rua onde as
pessoas em situagdo de rua tém voz e vez, seja através da expressao artis-
tica, seja ainda nas rodas de conversa que se formaram para as trocas de
experiéncia e saberes ao final das atividades. Os principios da educacgdo
popular entendem o outro como sujeito que detém saber sobre si, sobre
seu corpo, seu modo de vida e cuidado, sua familia, seu trabalho, sua co-
munidade e suas necessidades, dentre outros aspectos.

Pensar o outro em sua singularidade de desejo e vida também nos
conduziu as politicas e praticas da Reducdo de Danos, que visam ao cuida-
do e a reducdo dos prejuizos produzidos por substancias psicoativas com
pessoas que ndo podem ou ndo querem parar de usar drogas, tendo com-
promisso com a saude e os direitos humanos das pessoas, suas familias e
comunidades. Neste tipo de abordagem, o que se previne ndo é o uso de
drogas, mas os danos que este uso produz sobre o sujeito, estando atento
entdo aos desejos e projetos de vida das pessoas (INTERNATIONAL HARM
REDUCTION ASSOCIATION, 2010).

Consideragdes finais

Esta experiéncia aponta o encontro de saberes e praticas entre o
brincar e o cuidar como disparadores de possibilidades de ética-estética
comprometidas em liberar vida em Belém, uma das cidades mais violen-
tas do mundo. Propomos, a partir dai, a seguinte ideia-forca: brincar é
uma clinica, capaz de trabalhar com percep¢des e uma educacdo estética
transformadora.

Enquanto brincante, um cuidador pode tecer um cuidado que é
capaz de animar articulagdes, interfaces e encontros entre pessoas, cole-
tivos e institui¢des, produzindo salde em cendrios de violéncia, injustica
e exclusdo, inventando jogos de cuidar, descobrindo novos modos de ocu-
par a cidade, disputar e transformar o espago urbano em um territério de
convivio, partilhas de saberes e solidariedade.

67



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

Trabalhando através da educac¢do popular e da animacdo cultural
com a garantia ou estimulo ao lazer, acesso a tradi¢Ges culturais, a lingua-
gens artisticas e suas possibilidades expressivas, contribuimos para a pro-
dugdo de histdrias e memdrias, e buscamos a ampliagdo da experiéncia
singular de descoberta subjetiva do prazer como principio transformador
da vida, conforme nos apontou Melo (2006). Essa experiéncia pode con-
tribuir objetivamente para a transformacdo da rela¢do das pessoas bene-
ficiadas pelo projeto com as drogas.

Cabe ressaltar o enorme desafio de sustentar um trabalho vivo, que
se coloca de forma critica em relacdo aos saberes instituidos, se propde
a uma construcdo coletiva baseada no constante exercicio de problemati-
zacdo e analise dos processos, mas que se operacionaliza na relagdo com
organizacOes animadas por ldgicas institucionais burocraticas e hierarqui-
cas que acabam produzindo capturas em modos de ser e temporalidades
e obstruindo fluxos e processos criativos.

Também observamos a escassez de recursos na rede de retaguarda
em Belém, onde entdo inventar brinquedos entre os sujeitos presentes
nos territdrios torna-se um ato afirmativo do direito a existir diante de um
poder que opera pela negatividade e pela repressao.

Em nossos brinquedos, a cidade se reinventou através dos sonhos,
dos jogos e do cuidado. Experiéncias de vida intensas, ainda que efémeras
e por vezes contraditdrias, onde novas relagdes e afetos ganharam passa-
gem entre aqueles que se permitiram brincar mesmo nos cendrios mais
sombrios. De certo modo, talvez esta seja uma condicdo de passagem
para outras cidades antes ndo cogitadas, afinal, ndo sera pela imaginacao
gue o futuro se torna possivel?
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A GIRANDOLA DE MUNDOS:
territorios e fronteiras em jogo

Roseane Moraes Tavares (Nani Tavares)?

Ludicidade, lazer, arte publica, educacdo popular, cidadania e saude
mental, essa é a girandula do projeto “Brinquedos de Saude”, cuja poética
instaura praticas territoriais de cuidado voltadas para pessoas que fazem
uso abusivo de drogas, sujeitas a situacdo de rua, vulnerabilidade social e
sofrimento psiquico.

O brinquedo giramundo, utilizado aqui como uma metafora tanto
do nome girandula de mundos quanto da imagem forca desta escritura, é
uma espécie de gangorra giratéria feita com um pedaco de bambu grosso,
atado no seu centro por um toco de madeira fixado ao chdo. Funciona
com duas criangas sentadas em suas extremidades, uma de cada lado,
gue podem produzir, na vara de bambu, movimentos tanto giratérios
guanto de subida e descida. A crianga mais pesada pode conseguir de-
sequilibrar e derrubar a outra do brinquedo, sendo que o tombo e o riso
provocado pela queda devem ser compreendidos como mais um aspecto
[udico do jogo.

Incorporando os movimentos deste jogo a escritura deste ato te-
drico, serdo efetuados dois giros: o primeiro, no sentido horario, um gira
-mundo, para apresentar, de modo sintético, um relato tramado nas vozes
das estagidrias-bolsistas e cuidadoras-brincantes Vitéria Amorim, Rafaela
Lelis e Samara Milhomem sobre as atividades formativas e intervencoes
artisticas, recreativas e educacionais promovidas na cidade de Belém
como tecnologias de cuidado nos territdrios e fronteiras em jogo, no sen-

1Nani Tavares € artista da cena, atriz, performer, mde, dona de casa, umbandista, ayhuas-
queira e artevista com mestrado em Artes e graduagdo em Filosofia, pela UFPA. E docente
de Filosofia da Escola de Aplicagdo da UFPA e professora colaboradora do programa Parfor,
pela ETDUFPA, nas disciplinas integradas ao curriculo do curso de Licenciatura em Teatro.
Atualmente, é doutoranda pelo PPGArtes com investigagdo poética voltada para uma an-
tropologia filoséfica das culturas indigenas e africanas presentes na llha do Marajé. Tam-
bém se dedica aos estudos sobre arte e politica.
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tido anti-horario, o mundo gira, para falar da penetracao da invencdo e do
jogo no projeto “Brinquedos de Saude” como contradispositivos poéticos,
por meio de um discurso tedrico tecido junto ao relato de pessoas em
situagdo de vunerabilidade psiquica, fisica e/ou social que vivenciaram as
acGes do projeto e para quais as mesmas se destinavam tais praticas de
cuidado. Também serdo contextualizadas as subidas e descidas equiva-
lentes as fraturas e aos desvios provocados pela multiplicidade de vozes
e devires em jogo dos humanos e seus lugares. Meu lugar de fala aqui,
para tanto, é de quem assumiu uma fung¢ao de consultoria neste projeto
ao assessorar as reunides de planejamento realizadas junto a equipe de
coordenacgdo e atuar como cuidadora, brincante e participante voluntaria
das culminancias, analises clinico-institucionais intituladas escutatdrias e
algumas atividades formativas realizadas neste periodo. Dedico esta escri-
tura a duas mulheres pilares desse projeto: a coordenadora Lucilia Matos?
e a produtora Larissa Medeiros?.

Gira-mundo: territorios e fronteiras em jogo

Ao girar mundos, o projeto “Brinquedos de Saude” volveu dife-
rentes territérios, zonas e fronteiras da cidade de Belém, habitadas por
populagdes em situacdo de vulnerabilidade social, cujos corpos sao viti-
mas de violéncia institucional. Sabendo que o espago enquanto territério
esta ligado as relagbes ou praticas de poder no sentido de apropriagdo?,
e o lugar as dimensdes intersubjetivas, existenciais e fenomenoldgicas no
processo de construcdo das identidades®, o lugar transformado em terri-

2Docente da UFPA, graduada em Educagdo Fisica, mestra em Antropologia Social e doutora
em Ciéncias Sociais, na época do projeto diretora da Faculdade de Educag3o Fisica / ICED
/ UFPA. Tem experiéncia como formadora e consultora em relagdes publicas de Esporte e
Lazer junto ao Ministério do Esporte. Desenvolve pesquisa nos seguintes temas: educagao
ludica, politicas publicas em esporte, cultura do corpo, cultura popular, lazer e festa.

3 Graduada e mestre em Psicologia, é cantora, educadora popular, redutora de danos e
militante na luta do movimento antimanicomial. Membro da Associagdo Viramundo, mu-
sicista e cantora-performer do Bando Mastodontes.

4Cf. Haesbaert, 2000: 43.
°Cf. Relph (1976) e Tuan (1977).
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tério unifuncional, torna-se uma rede complexa no jogo entre dominacao
e resisténcia.

Se o poder, como afirma Foucault, implica sempre resisténcia, que
nunca é exterior a ele, os grupos subalternos ou “dominados” na
verdade estdo sempre (re) construindo suas territorialidades, ain-
da que relativamente ocultas dentro desse movimento desigual de
dominag¢do (HAESBAERT, 2000: 44).

A experiéncia nos territdrios, durante a realizacdo deste projeto,
demonstrou que no interior deles estdo instalados microterritdrios ocu-
pados por distintos atores sociais, cujas fronteiras ndo prescindem ques-
tOes relativas a género, raga ou cor, visto que seu lugar de vivéncia é ha-
bitado por multiplas formas de agrupamento que vao desde os usuarios
de drogas e pessoas em sofrimento mental até as comunidades hippies
e familias de viajantes. Se, por um lado, existem aqueles que estdo em
situacdo de rua por abandono familiar, desestrutura emocional, fuga ou
uso abusivo de drogas, por outro, existem os que vivem na rua por deso-
bediéncia, consciéncia e engajamento politico ao optar por um modo de
vida que caminha na contramao do controle produzido sobre as relagdes
de tempo e espago da bios. Nesse sentido, a atua¢do dos “Brinquedos de
Saude” tem como objetivo desterritorializar essa ideia do espago como
territdrio, restituindo o sentimento do lugar como vivéncia que se estende
em suas ligacdes inextrincaveis com o ser (RELPH) e como um aconchego
dentro de nés (HEIDEGGER, 1954). “E o lugar que concretiza a abstracdo
do espago”®, pois, enquanto o espago é dimensao, dire¢do e orientacdo,
o lugar é acdo. O primeiro gira-mundo dessa escritura, portanto, é um so-
brevoo, de uma perspectiva panoramica, das a¢oes formativas do projeto
e contradispositivos poéticos de saude brincados durante seu primeiro e
segundo ciclo de realizacao.

6Cf. Holzer, 2014: 297.
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Atividades formativas

Dentre as atividades formativas, o projeto contou com uma roda
de conversa sobre saude, sociedade e pobreza, conduzida pelo médico e
brincante Vitor Nina, no Instituto de Ciéncias da Saude, e com a realizacao
da oficina “Brincando com os Deuses”, ministrada pela atriz e professora
de teatro Ana Marceliano’, onde foram trabalhadas praticas corporais de
improvisacdo, atravessadas pela concepgdo de biologia cultural e auto-
poieses, dos filésofos e bidlogos chilenos Humberto Maturana e Francisco
Varela. Outra formacdo com os cuidadores-brincantes Bruna Cruz® e Bru-
no Passos?®, intitulada “Edocuidado: acolhimento e abordagem de rua”, foi
realizada nas dependéncias do Iced-UFPA, com dinamicas voltadas para a
preparacao da equipe durante a chegada do projeto nos espacos de atu-
acdo. O encontro formativo “Educuidado: direitos humanos e Pop Rua”,
conduzido pela lideran¢a do Movimento Pop Rua Paulo Henrique, pelo
advogado Matheus Barauna e pelo professor de Direito e brincante Gil-
berto Guimardes'® (que também ministrou uma oficina de fotografia em
outro momento do projeto), levou a equipe do projeto até o Mercado de
Sdo Bras para a escuta e o conhecimento do nivel de violéncia produzida
nos territdrios de acdo, e quais politicas de educacdo aos direitos huma-
nos se fazia necessdria para o enfrentamento e a resisténcia dos corpos
em risco.

Inicialmente estendemos uma lona na praga e sentamos em cir-
culo, para podermos nos ver e conversar, além de produzir uma

7 Artista da cena, educadora e produtora cultural formada pelo Curso de Licenciatura em
Teatro e Técnico em Ator, pela ETDUFPA, cursa pos-graduagdo em Arteterapia, pela Censu-
peg/RJ, é membro do Dirigivel Coletivo de Teatro, brincante do Bec Bloco e musicista-per-
former da Banda Mastodontes.

8 Psicdloga, dangarina, parceira da Associagdo Viramundo e brincante-cuidadora do
Bec Bloco.

9Palhago, brincante de rua e médico formado pela UFPA, atua no campo das artes em suas
conexdes com a salide desde 2011. E integrante da Associacdo Viramundo e oficineiro do
projeto “Brinquedos de Saude”.

10 Brincante-cuidador e integrante da Associagdo Viramundo. Desenvolve pesquisa sobre
os direitos humanos das pessoas em situagao de rua.
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marcagdo diferente no cendrio cotidiano urbano. Uma lideranga
marcante do movimento PoP Rua, Paulo Henrique, fez-se presente
e apresentou um discurso muito conciso e importante acerca da
vivéncia desse grupo. Paulo comentou sobre a importancia de va-
lorizar a educacgdo basica e a garantia de direitos para a Pop Rua,
para além de somente caridade. E importante sensibilizar o olhar
para tal contexto e procurar tirar tal grupo da invisibilidade social.
Outra presenga importante foi a de Jodo Bosco, figura que “mora”
naquele territério. Jodo nos levou para um “tour” em S3o Bras, co-
mentando os locais a partir da sua visdo e das suas experiéncias.
Seu discurso foi marcado pela insegurancga e soliddo das ruas, além
da constante violéncia policial (AMORIM, 2018: 9).

O curso de formacdo intitulado “Bolando o direito a cidade: uso de
drogas e urbanidades em disputa”, ministrado pelo psicdlogo e redutor
de danos paulista Cristiano Vianna (Casa Rodante/SP), que relatou suas
experiéncias em um projeto realizado na cracolandia, em Sdo Paulo, assim
como deixou uma valiosa contribuicdo ao compartilhar com os atuantes
que compdem a rede do projeto intervengdes de reducao de danos sim-
ples e objetivas como uma amostra de cinema intitulada Cine Ciranda,
onde acontecia a distribuicdo de substancias redutoras como o guaran3,
pela quantidade de agucar contido, varal de lambes, venda de artesanato
de algumas pessoas em situacdo de rua, além da confec¢do e colagem de
zines e lambes — contendo informacGes que poderiam combater a arbi-
trariedade das praticas intervencionistas produzidas nas zonas habitadas
pelos usudrios em situacdo de rua. Além disso, falou da importancia em
estabelecer vinculo com os usudrios por meio de agGes que despertassem
suas memdrias afetivas e possibilitassem a permanéncia e convivéncia do
trabalho no territdrio ocupado. A formacdo iniciou-se com a circulagdo do
brinquedo de salde Bec Bloco!! pelas redondezas do bairro da Campina
até a Praca do Pescador. Contou também com a oficina de zines intitulada

10 Bec Bloco é um brinquedo de saude promovido nas ruas pela Associagdo Viramundo e
Dirigivel Coletivo de Teatro, que trabalha com reduc¢do de danos, uso consciente de drogas
e dos direitos humanos por meio da celebragdo e “expurgagdo” provocada no corpo por
um circuito de afetos envoltos, num contexto coletivo, por movimentos percussivos da
musica e da danga.
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“Guilhotina”, ministrada pela artista visual Raphissima®?. E culminou com
a realizacdo de um brinquedo de saude na Praga do Pescador, intitula-
do “Baile do Completo”, com distribuicdo de sopa e pipoca, colagem de
lambes e zines, apresentacGes musicais, dancas, cirandas, brincadeiras de
rodas, e o microfone aberto da bike-som para declamacdo de poesias ou
qgualquer outra forma de expressdo artistica ou manifesta¢do publica.

Imagem: Formagdo com o psicélogo e redutor de danos Cristiano Viana em
Outubro 2017.
Foto: Brenda Rafaela Couto Lelis

A psicéloga Marilda Brito — na época, gestora da Caps-AD Mara-
joara — conduziu uma formacado nas dependéncias do Iced — UFPA, onde
apresentou um mapeamento dos servicos de apoio ofertados ao publico
do projeto no contexto da rede institucional do SUS e Suas, e respectivo
funcionamento burocratico. Uma segunda formacdo sobre Reducdo de
Danos, voltada para a equipe do projeto e parceiros da Rede de Saude, foi

2Raphaella de Oliveira é artista visual com pesquisa de mestrado intitulada “Ver-o-Peso:
poesia em postais do sub(mundo)”, atualmente desenvolve criagdo de zines com forte
atuagdo pelas ruas da cidade de Belém.
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ministrada por Domiciano Siqueira, fundador da Aborda (Associa¢do Bra-
sileira de Reducdo de Danos), em parceria com o psicdlogo Rafael West.
O primeiro dia de programacao foi realizado no Centro Cultural e Turistico
Tancredo Neves (Centur) durante o Encontro Estadual sobre Drogas, rea-
lizado pela Secretaria de Estado de Justica e Direitos Humanos (Sejudh),
e contou com a culminancia do “Brinquedo de Encontro” na cidade Bec
Bloco, seguido de atividades no Gempac e na Caps — AD Marajoara. Na
ocasido, falou sobre reducdo de danos, politica proibicionista e os prin-
cipais afetados por ela, e da necessidade em desconstruir termos como
“droga” e “dependéncia”, visto que medicamentos e substancias como o
café e agulcar sdo drogas que também podem provocar dependéncia e ter
efeitos devastadores sobre o organismo.

Foi feita uma abordagem histdrica sobre a relagdo do homem com
a droga e sobre reducdo de danos. Problematizou-se a questdo do
termo “droga”, pois sendo “droga” tudo que causa vicios, outras
substancias legalizadas e utilizadas por nds, também seriam enqua-
dradas como droga, e falou-se da complexidade na abordagem a
dependentes quimicos, mostrando mais uma vez a importancia de
nao proferimos julgamentos e entendendo que ndo é sé a subs-
tancia a questdo problema, a dependéncia estd atrelada a muitos
outros fatores. Além disso, falou da importancia da responsabili-
zacdo do sujeito usuario de drogas, sobre o direito ao consumo
consciente, ou seja, que o usuario tenha informacdes a respeito de
onde vem a substancia, quais seus efeitos colaterais, como evitar
overdose e como agir caso haja uma (LELIS, 2018: 7-8).

“Com o intuito de acompanhar a sazonalidade da cidade, janeiro
é més que antecede o carnaval, entdo antes de voltar as ruas o projeto
viabilizou oficinas de corpo-brincante, construcao de alegorias e de cor-
po-pulsacdo” (MILHOMEM, 2018: 6). Samara®® esta se referindo a oficina
intitulada “Pulso”, ministrada na Casa das Artes pela psicdloga e brincante
Bruna Cruz, em parceria com o musico e instrutor-brincante Armando de

13 Bolsista-estagiaria do projeto, primeiro na fungdo de secretaria e depois de saude, estu-
dante de Psicologia da UFPA e integrante da Associagdo Viramundo.
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Mendonca'4, cujo trabalho voltado para o corpo dos cuidadores exercitou
técnicas de ritmo e concentragdo alinhadas pela musica, pela danga e por
contato com objetos.

Ja a formacdo “Didlogos entre Educacdo Popular e Saude” foi me-
diada pelos educadores populares Vera Dantas (médica e fundadora do
espaco Ekobé), e Ray Lima (cenopoeta), voltada, no primeiro momento,
para o publico em geral, com enfoque para os graduandos da area da Sau-
de e Educacdo, profissionais e usuarios da rede de servico de saude men-
tal e membros do projeto. Na sequéncia, a oficina contou também com a
presenca de representantes do jornal A Verdade Rua e Crua, Movimento
Republica do Emadus, Escolinha Popular Ter-Ser Historias, Projeto Ando-
rinha, dentre outros participantes. Nesta formacao, foram trabalhadas
guestoes sobre saude e educagdo popular por meio de intervengdes poé-
ticas como a cenopoesia®®, o corredor do cuidado’® e o circulo da cultura®’.

14 Musico, compositor, sonoplasta, ator e educador popular, é bacharel e técnico em musi-
ca, pela Uepa — Instituto Conservatério Carlos Gomes. Cursa pds-graduagdo em Musicote-
rapia, pela Censupeg, com pesquisa voltada para musicoterapia comunitdria. E membro-
fundador do “Dirigivel Coletivo de Teatro”, brincante-cuidador do Bec Bloco e oficineiro do
projeto “Brinquedos de Saude”.

5 A cenopoesia é um processo performatico simples que une a corporeidade do gesto e a
oralidade da palavra, é a poesia teatralizada (MILHOMEM, 2018: 7).

*No segundo dia de processo formativo, vivenciamos o Corredor do Cuidado, uma pra-
tica inspirada nos tuneis de quadrilhas juninas, com a proposta de trazer para o corpo a
importancia do cuidado, do respeito e da amorosidade nos trabalhos coletivos. Forma-se
entdo um corredor humano, onde alguns cuidadores ficam de fora e outros compdem o
corredor. Nesta pratica, todos sdo atores e atrizes do cuidar, todos serdo cuidados e todos
serdo cuidadores (MILHOMEM, 2018: 9).

7Uma pratica freireana de investigagdo a partir do universo vocabular, do qual é possivel
extrair palavras geradoras, que guiam o educador nessa pratica, produzindo a partir das
palavras um processo de tematizagdo, que nada mais é que dar aos vocabulos seus signi-
ficados dentro daquele grupo social especifico (DANTAS & LINHARES, 2016). A partir da
tematizagdo, Vera dividiu o grupo em duas equipes menores, dando a cada um o dever
de problematizar suas palavras geradoras. Um grupo ficou com as palavras que caracte-
rizavam processos de inseguranc¢a, de medo, soliddo e melancolia, o outro ficou com as
palavras que versavam sobre raiva, inflexibilidade, arrogancia e autoritarismo. Com isso,
a proposta foi problematizar as fraquezas pessoais e as ameagas do territério, descritas
acima, buscando solugGes nas fortalezas e oportunidades elencadas pelos participantes,
como a amorosidade, a gentileza, o companheirismo, brincadeira, crianga, no palhago, na
arte, dentre outras (MILHOMEM, 2018: 9).
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Imagem: Formacdo de educacdo popular em saude, abril de 2017
Foto: Brenda Rafaela Couto Lelis

Brinquedos de Saude

As intervencgdes dos “Brinquedos de Saude”*® nos territérios e fron-
teiras em jogo serdo apresentadas nas vozes e perspectivas das estudan-
tes da UFPA e estagidrias-bolsistas Vitoria Amorim?®® e Rafaela Lelis®, que
participaram ativamente dessas praticas como cuidadoras-brincantes du-
rante um periodo do projeto.

80 brinquedo de saude é a reunido de dispositivos estéticos territorializados atuando
sobre determinantes socioculturais da saude de comunidades. Atua em hospitais, mani-
cdmios, bocas de fumo, pragas e outros espagos publicos sujeitos a situagdo de vunerabi-
lidade social (NINA, 2018).

¥ Estudante de Psicologia da UFPA, foi voluntaria e estagiaria-bolsista do projeto na area
de saude.

20 Estudante de Enfermagem da UFPA, foi voluntaria e estagiaria-bolsista do projeto na
area de saude.
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Brinquedo de Saude na Praca Magalhdes e bairro da Campina (Gempac)

Na voz de Vitéria Amorim:

Estive presente, em parceria com o oficineiro Wanderson Carva-
Iho?, na Praga Magalhdes, conhecida como Praga Abandonada de-
vido ao descaso publico e da prépria populagdo que, diariamente,
invisibiliza o espago. Eu mesma, antes da experiéncia, nem mesmo
notava a praga ou o canal localizado atras dela, onde dormem por
volta de dez pessoas, com um fluxo muito intenso, ou seja, é um
ponto de grande nomadismo urbano. Estabelecemos periodicida-
de semanal, indo a campo uma vez por semana, toda quarta-feira.
O ponto de encontro era o Mercado de Carne, sede do Consultério
na Rua, e de |1d iamos todos na van do CNR para o territorio. Apesar
de uma quantidade maior de pessoas, apenas trés estabeleceram
uma participagdo constante. Rafael e Tati, casal que, de certa for-
ma, representa uma lideranga no territério e foi responsavel por
realizar a mediagdo conosco, e Jonas, que apresentava grande di-
ficuldade para andar, por conta de uma lesao na perna e um com-
prometimento na fala, ocasionado pelo uso abusivo de drogas ao
longo dos anos. Nossa atuagdo na Praga Magalhdes durou cerca de
dois meses e as praticas realizadas consistiam, principalmente, no
processo de conversa e escuta para que fosse possivel estabelecer
confianga o suficiente para abordar a Redugdo de Danos mais cla-
ramente. O trabalho desenvolvido no territério ndo se pautou em
uma perspectiva proibicionista, mas, sim, buscou abordar o uso das
drogas de forma concisa e contextualizada, valorizando o individuo
em sua singularidade e respeitando as suas escolhas. O objetivo
nao é obrigar o sujeito a alcangar a abstinéncia ou estabelecé-la
como meta universal, mas sim que o sujeito possa fazer o uso da
substancia de modo mais seguro e saudavel, tendo conhecimento
sobre o que ingere e os efeitos causados em seu corpo, além de
saber como remediar e evitar maiores danos a sua saude. Conver-
samos, por exemplo, sobre a importancia de se manter hidratado
durante o uso, chegando a levar pacotes de agua conosco algumas
vezes, devido a dificuldade de acesso a dgua potavel que eles apre-
sentavam. Trabalhamos com lambes que falavam sobre a atuagdo

21Estudante de Pedagogia, integrante da Associagdo Viramundo e oficineiro do projeto.
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policial, direitos humanos e seguranga durante o uso das substan-
cias. Um momento bastante significativo pra mim, tanto no aspecto
profissional quanto pessoal, foi quando Tati me contou que Jonas
havia guardado um desenho que eu lhe havia entregue apds uma
tarde de atividades Iudicas. Eu achei que ele perderia a lembran-
¢a, principalmente porque ele estava em um momento de consu-
mo quando entreguei. Saber que ele teve o cuidado de guardar
aquele presente me fez perceber que o trabalho realizado interfere
em dimensGes muito mais profundas do que podemos imaginar.
A atuacdo na rua interfere nos aspectos mais basicos da existén-
cia humana, pois é voltada para pessoas que diariamente tém sua
humanidade negada pela exclusdo social, considerados invisiveis
dentro da cidade, e é exatamente essa invisibilidade forcada que
permite que projetos como o “Brinquedos de Saude” tenham uma
poténcia tdo grande. A participagdo na Campina marcou a tercei-
ra etapa em territério do projeto e teve como principal parceiro
o Grupo de Mulheres Prostitutas do Estado do Para (Gempac). A
proposta era atuar pelas ruas do bairro. Entretanto, a atuacdo era
dificil, a prépria estrutura urbana do espago era um empecilho. As
ruas largas e calgadas extremamente estreitas daquela encruzilha-
da com intenso fluxo de carros tornavam inviaveis a realizacdo de
praticas como rodas comunitdrias ou mesmo esportes. De inicio,
a atencdo foi voltada para a quantidade exacerbada de lixo acu-
mulada na esquina, depositar residuos e entulho naquele espago
ja é pratica corriqueira no territdrio. Vale ressaltar as reclamacgdes
acerca da baixa periodicidade do caminhdo de lixo e, também, do
nao recolhimento dos entulhos. Com a ajuda de um trabalhador
local, conseguimos uma antiga caixa d’agua de concreto, grande o
suficiente para servir de cagamba por um breve periodo de tempo.
Decoramos a caixa com motiva¢des ludicas, propondo uma inter-
vencdo visual, aliada a uma proposta de alteragdo de pensamentos
acerca da polui¢do urbana. Quando voltamos na outra semana, a
caixa havia cumprido o seu objetivo e estava cheia de lixo, no en-
tanto, por falta do recolhimento semanal, a caixa ficou lotada e os
moradores permaneceram a jogar entulhos pelo chao.

Brinquedo de Saude nas Pragas do Pescador e Waldemar Henrique
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Na Praca do Pescador, acontecia a oficina “Brincando com a musi-
ca”, com o oficineiro Armando, o bolsista Marcos Trindade?? e eu,
que atuava como voluntaria. Esses encontros aconteciam as quar-
tas-feiras, em parceria com o consultério na rua, que ficava respon-
savel por auxiliar na logistica e na criagdo do vinculo. A proposta do
encontro era o trabalho com a musica, com os participantes em cir-
culo, facilitando o contato interpessoal, e os instrumentos dispos-
tos no centro do circulo. O oficineiro Armando propunha musicas
para que os participantes acompanhassem cantando e tocando,
sem a necessidade de técnicas musicais. Mas as musicas poderiam
também ser escolhidas por quem tivesse presente no circulo. O
territério é um local de fluxo intenso, onde ha uma intensa pas-
sagem de pessoas, tanto da feira do Ver-o-Peso, quanto do porto
fluvial de taxistas, vendedores ambulantes e pessoas que vivem/
moram ali. Além do grande numero de refugiados venezuelanos
da tribo Warao, principalmente criancgas. Isso tornou os primeiros
encontros bem potentes. Porém, com a presenga dos indigenas,
os moradores daquele territério tinham uma participagdo menor.
Algum tempo depois, esses refugiados foram sendo assistidos e,
aos poucos, foram se evadindo do territério, com isso os encon-
tros tomaram outro ritmo, pois o publico mudou e agora a maioria
eram os moradores da praga. A principal mudanca foi a constancia
do circulo, pois o fluxo dos moradores era diferente, dificilmente
eles ficavam do inicio ao fim do encontro. A partir dessa demanda,
comegamos a trabalhar também, outra metodologia relacionada a
musica, que foi a “Radio Brinquedos de Saude”, que consistia na es-
colha de musicas para tocar na bike-som, e dedicacdo dessa musica
a alguém, exercitando as boas memdrias. Além da bike-som, os ins-
trumentos ficavam disponiveis e o microfone aberto a expressao.
Essa metodologia facilitou o nosso vinculo com alguns moradores e
agregou mais pessoas para 0s nossos encontros. Na segunda etapa
do projeto, por conta da demanda sentida pela equipe, optamos
por atuarmos todos no mesmo territdrio. Além disso, passamos a
ir mais vezes na semana, para que assim se criasse memoria de
que todas as tardes de ter¢a, quarta e quinta, o “Brinquedos de
Saude” estaria ali. Inicialmente, pensamos na escadinha da estac¢do

2Estudante de enfermagem da UFPA, brincante e estagiario-bolsista de satde na primeira
etapa do projeto.
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das Docas, pois ali se concentram muitas pessoas em situagdo de
rua e tem uma pracinha que propiciava o trabalho que tinhamos
pensado: um barracdo carnavalesco. No primeiro dia em que cha-
gamos ao territério, encontramos um publico predominantemen-
te masculino e jovem, e, ao propormos o que tinhamos pensado,
eles relataram que carnaval “ndo era muito a praia deles”. Porém,
além do material para criagdo/construcdo de alegorias, tinhamos
levado bola de futebol e travinhas, e com certeza a ideia agradou
mais aos que estavam ali. Eles propuseram outro local ali perto que
seria viavel tanto pelo espag¢o quanto por ter um local coberto pra
que a gente se abrigasse: a Praca Waldemar Henrique. E assim foi,
uma tarde chuvosa com futebol e musica (através da bike-som).
Nos dias subsequentes, o futebol continuou sendo a atividade
que agregava o publico e, como naquele territério os moradores
da praga usam muita cola (através da inalag¢do), passamos a levar
guaranad para ajudar na hidratagdo e reposicdo da glicose. Além do
futebol, passamos a criar um espacgo para convivéncia também, na
parte coberta da praca, estendendo uma lona e ali proporcionando
um espaco de jogos, com domind e baralho, isso ajudou a agregar
outro publico. Levamos também a maquina de escrever, e através
dela a Ana, ou quem se sentisse a vontade, escrevia relatos. Esse
territério foi bem enriquecedor e cheio de trocas, pois foram
tardes de lazer, onde o brincar predominava, e o publico, apesar
de bem heterogéneo, foi bem receptivo. Alguns relataram que
aquelas tardes de brincadeiras os fizeram usar menos substancias
e sobre o resgate da memoria da infancia através do futebol.
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“Brinquedos de Saude” na Praga do Pescador e Waldemar Henrique
Fotos: Brenda Rafaela Couto Lelis.

Mundo gira: a inveng¢ao e o jogo como contradispositivos poéticos

Todo brinquedo contém ou estd contido num jogo ludico, sendo
este um importante aliado no processo de aprendizagem das criangas
diante de suas atividades fisicas e seletivas. Através do brincar, a crianca
desenvolve elementos fundamentais na formacdo de sua personalidade,
como a organiza¢do de suas emogdes, a constru¢ao de sua autonomia, o
desenvolvimento de sua cognicdo, dentre outros. Na acep¢ao do filésofo
John Huizinga, o homo é ludens, o que faz do jogo um fator cultural da
vida e que ultrapassa os limites da atividade puramente bioldgica, psicolo-
gica ou estética, sendo esta uma fungao significante que produz um senti-
do que transcende as necessidades basicas e imediatas do animal. Na sua
fase mais primitiva, a cultura adquiriu um carater Iudico expresso segundo
as formas e os ambientes do jogo, visto que este a antecede. Seria o jogo
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uma descarga de energia vital superabundante? Um instinto de imitacdo?
Um impulso inato para a realizacdo de um desejo de dominacdo ou com-
peticdo? Um restaurador de energia? Ou um exercicio de autocontrole?

O jogo é uma fungdo da vida, uma atividade voluntdria e livre, sen-
do ele mesmo liberdade. Uma necessidade animal que salta os parame-
tros da vida comum. Um “intervalo” de nossas tarefas com temporalidade
efémera e espacos delimitados por um ordenamento de regras que se
estendem desde um campo de futebol a um tabuleiro de xadrez, cuja sa-
tisfagdo tem um fim em si mesma, ou seja, em sua prépria realizagao.
Como parte integrante da vida em geral, o jogo é uma necessidade tanto
do individuo quanto da sociedade visto que comporta um fenémeno cul-
tural que o torna tradicdo ao preservar sua memoria. Sendo assim, seu
sentido alcanca um patamar mais amplo ao “suspender” a realidade do
mundo quotidiano e transfigura-la, num limite de espago e tempo, em
uma acao extracotidiana. O jogo torna-se, assim, uma evasao do real que
rivaliza com o vazio de uma sociedade contaminada com as pressoes e au-
tomatismos de uma ordem produtivista da bios que, muitas vezes, adoece
os sujeitos por ndo conter nenhum elemento de satisfacdo que seja capaz
de criar um sentido para sua existéncia ordinaria. O individuo, assim, é
programado para anular seus desejos ao estar apartado da experiéncia
sensivel com seus corpos por diferentes campos de forga que vao desde
0s aspectos econdmicos até os psicolégicos e culturais, tornando-o impo-
tente diante de um sistema que maquina a vida a partir de seus proprios
processos de subjetivacdo.

Diante da insurgéncia de outras estruturas de poder, esse mecanis-
mo de controle foi se refinando, ao associar os desejos do bicho homem
com o consumo desenfreado de formas de vida. E é ai que se instala a
poténcia de um dispositivo numa sociedade disciplinar, através dos sabe-
res, praticas, valores, e discursos orientados para domestica¢do de corpos
ddceis que, de acordo com Foucault, “(...) assumem a sua identidade e a
sua ‘liberdade’ de sujeitos no proprio processo do seu assujeitamento”?.
O ser humano, assim, separado do seu devir-animal, torna-se um indivi-
duo na luta e no trabalho pelos quais ele enfrenta a morte. No contexto
da sociedade contemporanea, a crescente mobilidade dos processos de

3 Cf. Agamben, 2014: 46-47.
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dessubjetivacao, influenciados pela atual fase do capitalismo especulati-
vo e pela emergéncia de um territério virtual, que produz sobre os sujei-
tos uma identidade flutuante e espectral, defendido por Agamben (2014)
como indiferente a sua verdade, acabam por ndo ser mais capazes de pro-
duzir nenhuma subjetivacao real. E

Quanto mais os dispositivos se difundem e disseminam o seu poder
em cada ambito da vida, tanto mais o governo se encontra diante
de um elemento inapreensivel, que parece fugir de sua apreensao
guanto mais docilmente a esta se submete. Isto ndo significa que
ele representa em si mesmo um elemento revoluciondrio, nem que
possa deter ou também somente ameagar a maquina governamen-
tal (AGAMBEN, 2014: 50-51).

No entanto, é exatamente esse lugar do inapreensivel que permite
uma abertura para que acdes como do projeto “Brinquedos de Saude”
possam intervir sobre os processos de subjetivacao e dessubjetivacao —
ainda que numa dimensdo micro — no contexto dos préprios territérios
controlados como dispositivos de poder. Assim, torna-se capaz de restituir
ao uso comum — através do jogo proposto —aquilo que foi capturado e se-
parado no individuo como um sintoma do seu adoecimento. E esse modo
de apropriacdo do espago-tempo pelo jogo, que exige liberdade para
inventar e experimentar seus meios, resiste a manipulacdo politica das
estruturas hegemonicas de poder, cujas relagdes, condicionadas por um
mercado que determina uma duragdao, um modo, um meio de produgao
voltado para o lucro, para o trabalho que ndo gera prazer, para os auto-
matismos da vida cotidiana, e para o apelo a individualidade, encontra no
lugar de uma atividade ludica que se efetua na cotidianidade como prati-
cas territoriais de cuidado, uma convivéncia motivada pela celebracdo e
por uma ecologia de saberes, crencas, discursos, e ideologias que se en-
trecruzam para criar uma rede de conhecimento capaz de produzir saude,
educacdo e cidadania a popula¢des marcadas por uma politica de morte.

24 “Territorio em qualquer acepgdo tem a ver com poder, mas ndo apenas com o tradicional
poder politico. Ele diz respeito tanto ao poder no sentido mais explicito, de dominagéo,
quanto ao poder no sentido mais implicito ou simbdlico, de apropriagdo” (HAESBAERT,
2014: 57).
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Em primeiro lugar: nds, pessoas em situacdo de rua, somos agredi-
das por PMs, Guarda Municipal e outros mais. E ndo é por estarmos
na rua que somos usuarios de drogas, porque a maioria das pesso-
as que ficam na rua tem problema de familia. Eles, que cometem
a violéncia, ndo tém amor pelas pessoas. Quando eles chegam na
praca, chegam batendo em todo mundo e queimando nossas rou-
pas. Ndo é porque eles tém esse trabalho que tém o direito de ba-
ter num ser humano. E ontem, 11 de janeiro de 2018, foi um dia sé
de tristeza. Agora nds nao podemos ficar quietos no nosso canto.
Somos ameacados por eles. Enquanto eles estdo fazendo tudo isso,
Deus ndo dorme. Ontem foi um dia que a gente ndo dormiu direito,
em funcdo da perturbacdo deles. Eles pensam que somos bichos,
mas ndo, nés somos iguais a eles. Teve abordagem na época do
Cirio de 2017, apds o Natal (27/12/2017), ontem (11/01/2018) e
ndo sabemos em quantos dias mais. Desejamos ficar na paz, sem
violéncia, mas como Belém estd sé violéncia... Precisamos de hu-
manidade por parte dos policiais para ter nossos direitos (NINA in
“Mulher negra anénima em situa¢do de rua que fala ao jornal A
Verdade Rua e Crua”, 2018: 4).

Quem deve viver e quem deve morrer? As tecnologias destinadas
ao exercicio do biopoder produzem um estado de exce¢do e emergéncia
diante da criacdo de inimigos ficcionais considerados, pelo poder sobera-
no, sujeitos de “ma fama” ou aberragdes sociais que precisam ser banidas
dos territdrios em nome de uma politica de “pacificagdo”. Esse foi o argu-
mento utilizado para ocupacdo das UPPs?* nas favelas cariocas do Com-
plexo do Alemdo, em 2010, e da Rocinha, em 2011; para a desocupacao
das zonas de trafico da Cracolandia, em maio de 2017, durante acdo do
Governo Déria, em S3o Paulo; para o genocidio de populagées indigenas
e trabalhadores Sem Terra que ocupavam areas e reservas florestais ou
latifundidrias estratégicas para a expansdo do agronegocio, como aconte-
ceu em Eldorado dos Carajas, no Para, em abril de 1996; para o exterminio
de comunidades LGBTS?; para a “higieniza¢do” de fronteiras ocupadas

% Unidades de Policia Pacificadora. (N. do R.)

%6 | éshicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais ou Transgéneros e Simpatizantes.
(N.doR.)
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por populagdes em situagdo de vulnerabilidade social que atrapalham
ou impedem o projeto urbanistico e desenvolvimentista das estruturas
hegemonicas de poder, como as chacinas de jovens negros da periferia
(racismo provocado por uma cesura bioldgica programada), e de pessoas
em situacgdo de rua e/ou que fazem uso abusivo de drogas.

Tecnologias de destruicdo tornaram-se mais tateis, mais anatomi-
cas e sensoriais, dentro de um contexto no qual a escolha se da
entre a vida e a morte. Se o poder ainda depende de um controle
estreito sobre os corpos (ou de sua concentragdo em campos), as
novas tecnologias de destruicdo estdo menos preocupadas com a
inscricdo de corpos em aparatos disciplinares do que em inscrevé
-los, no momento oportuno, na ordem da economia maxima, agora
representada pelo “massacre” (MBEMBE, 2018: 59).

Primeiro, ocorre a perda de um lar, seguido do direito sobre seu
corpo, estatuto politico e, por fim, sobre sua vida. O espaco é comparti-
mentado, as fronteiras demarcadas pelo perigo que “justifica” a regulacao
da forca e presenca direta e imediata das maquinas de guerra nos territo-
rios controlados pelo direito de matar. “Assim, o terror se converte numa
forma de marcar a aberragdo no corpo politico, e a politica é lida tanto
como a forca mével da razdo quanto como a tentativa erratica de criar
um espago em que o “erro” seria minimizado, a verdade, reforcada, e o
inimigo, eliminado” (MBEMBE, 2018: 23).

Desse modo, para que o “Brinquedo de Saude” pudesse intervir
em um lugar sitiado pelo trafico e pelo consumo de drogas, foi necessa-
rio identificar, primeiramente, as zonas e fronteiras sitiadas por usuarios
do territério que poderiam ser ocupadas pelas intervencdes do projeto,
além de estabelecer um tempo de permanéncia dos brincantes-cuidado-
res nessa regido, condicionado pelo prazer estético, pela ludicidade, pelo
lazer, pela educagdo popular e pelo direito a cidade enquanto poética de
atuacdo no espaco na esfera de uma micropolitica. E é nesse sentido que
um “Brinquedo de Saude” intervém como um dispositivo de profanacao
ou contradispositivo poético, na medida em que promove uma rede po-
litica de afetos que permite, ainda que num tempo determinado pela or-
dem do jogo, promover vinculos comunitarios e espacos de convivéncia
capazes de dar visibilidade, escuta e acolhimento humanitario, solidario e
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de reconhecimento a grupos humanos taxados como excremento social,
como bem relatou Anténio ao falar de sua experiéncia do jogo “corredor
humano” durante oficina de Cenopoesia.

Eu sou o Antonio

Sou um guerreiro que sobreviveu as pragas ditadas pelas coercées,
chicote e desleixos sociais. Trago experiéncias que me serviram de
escudos e langas pra percorrer o que foi me estabelecido, ou o que
eu proéprio armei pra depois dissuadir. Me ergui e, eufdrico, criei
dimensodes que me servem de tentaculos para restaurar e dar pro-
tagonismo a todos que eu vou e a mim vem. Mas é claro, nesse
percurso, trouxe encalicado em minha bagagem os espinhos, as du-
vidas e trejeitos peculiares que me ferem a alma. Ndo adianta mais,
fui atingido pela trombeta que iluminou minhas compreensdes,
amenizou a minha coragem, dessa forma, fui aquecido pela ternu-
ra. Eu tinha que estar aqui, precisava ver e saber que ndo estou sé
e se tornou notdrio para mim a forca da natureza. Descobri que eu
estava certo: os sonhos de crianga, o curso que escolhi, os amigos
que eu gosto gostam e fazem o que eu fago e sdo diferentes de
mim. Que lindo! E agora, mesmo em ondas turbulentas, meu barco
navega com serenidade e seguranca ao encontro do abrago. Para-
béns amigos por vim [sic] de tdo longe descomprimir o grito, assim
como os reis magos, obrigado pelos presentes, pelo corredor, pelo
tunel. Nunca mais me curvarei, nem maltratarei a representagdo
gloriosa da vitéria o meu corpo a mais pura importancia do tempo.
Agora, eu posso dizer: mantenha sua calma para que surja o seu
éxito e ndo entre em extingdo a tua esperanga. Pequeno comego,
grandes fins, trabalho sincero, florescer puro.

Assim, os territorios cujo poder preservam uma relagdo indissoci-
avel com a producdo do espaco visando ndo so a controlar, mas aniquilar
pessoas, fendbmenos e relacionamentos, ao ser volvido por praticas que
reconstroem suas territorialidades, dos aspectos fisicos aos simbdlicos,
comportam uma agao coletiva e colaborativa capaz de “suspender”, ain-
da que temporariamente, as fronteiras delimitadas pelos papéis sociais,
tornando o espacgo publico um lugar de convivéncia pacificado, agora ndo
mais pela forca, mas pelo respeito as rela¢des de troca e regras condicio-
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nadas ao jogo?’. O musico e oficineiro do projeto Armando de Mendonga
relatou que, durante as atividades de percussao na Praca do Pescador,
observou que alguns dos meninos em situacdo de rua que estavam parti-
cipando dos encontros eram os mesmos que cometiam furtos no entorno
durante os intervalos, e que, por uma ética e respeito a pratica do cuidado
proporcionada a eles, poupavam e protegiam seus cuidadores no contex-
to do territério ocupado.

Essa supressao tempordria do real manifesta no jogo, portanto, se
estende para todas as esferas da vida, que inclui a guerra, a politica, o
direito, o conhecimento, a linguagem, as brincadeiras de crianca, os jogos
de azar, as competi¢cOes esportivas, os rituais sagrados, as festas, as ativi-
dades de caca e as artes que se instauram como poiesis. Poiesis é uma pa-
lavra grega cujo sentido etimoldgico significa um produzir que da forma,
uma criagdo que organiza, ordena e instaura uma nova realidade, um ser
outro. Aquilo que gera e produz dando forma a matéria. Uma espécie de
forma que organiza a vida, uma producdo de si e do mundo que intervém
no territdrio onde habita por meio da invencao.

A invencdo é a capacidade de compor a si mesmo, de desejar e de
buscar os meios para atender a esta for¢a. Sempre ha, em cada um,
cantos escuros onde o poder fica cego. Neles é que brotam estes
desejos que estdo “fora de controle” e as taticas para a resistén-
cia ao estabelecido. A invencdo é o contrapoder; é a possibilidade
transformadora de uma realidade (PAIM, 2012: 16).

A invencdo do cotidiano, nessa perspectiva, “é a resisténcia ao seu
aniquilamento como ser potente. Mesmo que para resistir, conte apenas
com seu préprio corpo”?®. E é nessa tentativa de restituir a organicidade

27Reina dentro do dominio do jogo uma ordem especifica e absoluta. E aqui chegamos a
sua outra caracteristica, mais positiva ainda: ele cria ordem e é ordem. Introduz, na confu-
sdo da vida e na imperfeicdo do mundo, uma perfeigdo temporaria e limitada, exige uma
ordem suprema e absoluta: a menor desobediéncia a esta “estraga o jogo”, privando-o de
seu carater préprio e de todo e qualquer valor. E, talvez, devido a esta afinidade profunda
entre a ordem e 0 jogo que este, como assinalamos de passagem, parece estar em tdo
larga medida ligado ao dominio da estética (HUIZINGA: 11).

8 Cf. Paim, 2012: 85.
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de uma natureza corpdrea, ritualistica e tribal, que as interven¢bes do
projeto “Brinquedos de Saude” rivalizam, numa dimensdo micro, com as
forcas hegemonicas do capital, ao promover jogos ludicos que nao so in-
tervém na vida cultural da cidade, mas que possibilitam a abertura, em
sua estrutura politica e social, de espacgos publicos que experienciam tem-
pos, meios, fluxos relacionais, comunicacionais e relacées de producdo
orientadas por uma estética, que, no sentido paradigmatico de Maffesoli,
¢é definida como emog¢do comum?,

Desde o entendimento de que a sociedade tinha e tem poder para
transformar o seu contexto, encontrei seguimentos desta socieda-
de que busca atuar nesse processo. Encontrei tais transformagdes
sociais da educacgdo, construcdo de estradas e assim por diante.
Este envolvimento me levou a outros coletivos para este momento
um convite da Larissa que me fez acompanhar de perto o trabalho
que o coletivo realizava e que demonstrou o resgate e o respeito
ao conhecimento dos parentes. Para este dia mais uma vez aceitei
0 mesmo convite que me traz a certeza de estar entre parentes,
pois a visdo comum demonstra resisténcia em atender o senso in-
dividualista comum, mas dar lugar prioritario ao coletivo, principio
este que é o que me é familiar da mata de onde venho. Sei onde
quero chegar por fundamentar-me no resgate dos principios dos
meus ancestrais. Valorizar as pessoas pelo melhoramento dos co-
nhecimentos cientificos responsaveis e vitais. Desde que se tenha
na pratica o conceito de que a maior escola é a natureza e os seus
filhos sdo alunos sempre. O sentimento que temos pela natureza
revela que somos parentes mesmo tendo perdido quase que de
todo o nosso referencial antropoldgico, histérico. Resta-nos bus-
carmos saber a partir de onde e quando perdemos a nossa identi-
dade e reconhecermos novo caminhar. Vamos comer peixe assado!

Kwarahy Temetehar

Essa subjetividade que resiste como poténcia do afeto se alimenta
do desejo de estar junto e partilhar uma vivéncia sensivel por meio de

2 A estética enquanto momentos vividos em comum, enquanto situagdes em que se ex-
prime o tempo imoével e o prazer do instante eterno, remete a uma outra concepgdo do
tempo (MAFFESOLI, 1996: 60).
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uma experiéncia estética que pode ser uma criagdo artistica, uma ativida-
de recreativa ou educacional, uma roda de conversa, circulos de cultura,
uma agao formativa, uma intervencdo urbana, e até mesmo uma pratica
de cultivo ou outro tipo de contato com a natureza e a ancestralidade ca-
paz de acionar o religare, ou seja, uma reconexdo do sujeito consigo. Esse
dominio da poiese como lugar da criagdo que restitui uma experiéncia
partilhada faz da invengao um contrapoder capaz de “Resistir ao que esta
dado. Desterritorializar-se do papel ja construido para reterritorializar-se
de forma compositiva com outros sujeitos e contingéncias — livrar-se das
representacgoes pré-formatadas”3°. Assim, o prazer dos sentidos é rituali-
zado e restituido ao uso comum, no exercicio de corpos que se elaboram
e reelaboram no contexto do jogo e da invencdo, cujo ethos ndo permite
gue sejam reduzidos a um “lixo” ou “escéria” humana, mas que se tornem
elementos fisioldgicos de um ato social.

Referéncias bibliograficas

AGAMBEN, Giorgio. O amigo & O que é um dispositivo? Traducdo de Vini-
cius Nicastro Honesko. Chapecé: Argos, 2014.

HAESBAERT, Rogério. Viver no limite: territério e multiterritorialidade
em tempos de in-seguranca e contencdo. 1. ed. Rio de Janeiro: Bertrand
Brasil, 2014.

HUIZINGA, Johan. Homo Ludens. Tradugdo de Jodo Paulo Monteiro. 4. ed.
Sao Paulo: Perspectiva, 2000.

MAFFESOLI, Michel. No fundo das aparéncias. Traducdao de Bertha Hal-
pern Gurovitz. Petrépolis: Vozes, 1996.

MBEMBE, Achille. Necropolitica: biopoder, soberania, estado de exce¢do, po-
litica da morte. Tradugdo de Renata Santini. S3o Paulo: n-1 Edi¢Ges, 2018.
PAIM, Claudia. Tdticas de artistas na América Latina: coletivos, iniciativas co-
letivas e espagos autogestionados. Porto Alegre: Panorama Critico, 2012.
PASSOS, Eduardo; KASTRUP, Virginia & ESCOSSIA, Liliana da (orgs.). Pistas
do método da cartografia: pesquisa-intervencdo e produgao de subjetivi-
dade. Porto Alegre: Sulina, 2012.

30Cf. Paim, 2012: 16.

95



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

PELBART, Peter Pal. Biopolitica. Sala Preta, n. 7, p. 57-66, Sdo Paulo, 2007.

RANCIERE, Jacques. A partilha do sensivel: estética e politica. Tradugdo de M-
nica Costa Netto. 2. ed. S3o Paulo: EXO experimental org./ Editora 34, 2009.

Dissertagoes

LIMA, Vitor Nina de. Outras Nises: mulheres em clinicas, artes e pedago-
gias de insurreigdo as politicas da morte em Belém entre 2014 e 2018.
2018. 42f. Dissertacdo (Mestrado em Saude Coletiva) — Programa de Pés-
Graduacdo em Saude, Ambiente e Sociedade na Amazonia do Instituto
de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Para. Belém: ICS/UFPA.

Relatérios técnicos

AMORIM, Vitéria. Projeto Brinquedos de Saude: ludicidade, lazer e
educacdo popular para a producdo de cidadania e saide mental. Be-
[ém: Instituto de Ciéncia da Educacdo da Universidade Federal do Par3,
2018. 18p. Relatdrio.

LELIS, Rafaela. Projeto Brinquedos de Saude: ludicidade, lazer e educa-
¢do popular para a produgdo de cidadania e saude mental. Belém: Ins-
tituto de Ciéncia da Educacdo da Universidade Federal do Para, 2018.
16p. Relatdrio.

MATOS, Lucilia. Relatdrio final do Projeto de Extensdo “Brinquedos de Sau-
de”: ludicidade, lazer e educagao popular para a producdo de cidadania
e saude mental. Belém: Instituto de Ciéncia da Educagdo da Universidade
Federal do Pard, 2019. 57p. Relatério.

MILHOMEM, Samara. Projeto Brinquedos de Saude: ludicidade, lazer e
educacdo popular para a producdo de cidadania e saide mental. Belém:
Instituto de Ciéncia da Educacdo da Universidade Federal do Pard, 2018.
13p. Relatério.

VASCO, Dani. Relatdrio de supervisdo clinico-institucional do Projeto Brin-
quedos de Saude. Belém: Instituto de Ciéncia da Educagao da Universida-
de Federal do Pard, 2018. 8p. Relatdrio.

96









NOS FLUXOS DAS
“ESCUTATORIAS”:

ensaio sobre a produgdo de um
dispositivo de grupo no campo
da saude mental




BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

NOS FLUXOS DAS “ESCUTATORIAS”:
ensaio sobre a produg¢do de um dispositivo
de grupo no campo da saude mental

Daniele Vasco Santos!

Este ensaio aborda a producdo de um dispositivo grupal nos ter-
ritdrios da cidade e da universidade, que, em suas multiplicidades, nos
forcam a interrogar os acontecimentos que emergem no campo da saude
mental e suas ressonancias na criagdo de modos de resisténcia as viola-
¢Oes de direitos e modos de assujeitamento contemporaneos.

As “Escutatdrias” foram constituidas como dispositivo? grupal vol-
tado para intervir junto a equipe do projeto “Brinquedos de Saude”?, ob-
jetivando a escuta das questdes emergidas em a¢Oes desenvolvidas com
pessoas e grupos vivendo em situagao de rua, com sofrimento psiquico
intenso e quadro de vulnerabilidade extrema. Tratou-se de um exercicio
de escuta que buscou compreender os sujeitos imersos nos acontecimen-
tos (culturas, sociais, politicos), abrangendo relagdes macropoliticas ao
mesmo tempo em que considerava a relacdo entre os membros do pro-
jeto, integrando processos de criagdo e corresponsabilizacao (OLIVEIRA &
PASSOS, 2012; ONOCKO, 2014; SILVA et al., 2012).

As ferramentas de trabalho para a constitui¢do das “Escutatdrias”
foram erigidas tomando como suporte as experiéncias forjadas em meu
percurso académico-profissional no campo da saude mental — como tra-
balhadora, como docente na formacao de profissionais de Psicologia, su-

! Psicdloga. Pds-graduanda, na modalidade PNDC da Capes (Coordenagdo de Aperfeigo-
amento de Pessoal de Nivel Superior), no Programa de Pds-Graduagdo em Psicologia da
Universidade Federal do Para.

2partindo do entendimento de que os dispositivos englobam um conjunto diversificado de
discursos, enunciados cientificos, proposigdes morais, instituigcdes.

3Em parceria com a Associagdo Viramundo e o Grupo de Estudos e Pesquisas Lazer e Ludi-
cidade (Mogarai), do Instituto de Ciéncia da Educagdo (lced-UFPA).
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pervisora clinico-institucional e pesquisadora — por meio do arcabouco
tedrico-metodoldgico da andlise institucional. Os dispositivos constitui-
dos em espacos coletivos, ao construirem estratégias de escuta em grupo,
criam um campo de problematizagao das politicas publicas e suas praticas
enderecadas aos sujeitos, coletivos e institui¢des, tornando-se ferramen-
tas potentes na sustentacao dos modos de cuidado.

Cabe ressaltar que o projeto “Brinquedos de Saude” esteve volta-
do para pessoas vivendo diante da inexisténcia de politicas publicas que
assegurassem seus direitos sociais bdsicos e seu contexto de desenvolvi-
mento se deu em um quadro histérico-politico ndo apenas de retrocessos,
mas de desmontes nas politicas brasileiras de saude mental e da politica
de drogas até entdo vigentes. A reforma psiquiatrica brasileira, alimenta-
da por experiéncias exitosas em outros paises, emerge no bojo do proces-
so da redemocratizacdo brasileira, em uma alianca entre profissionais da
saude, usuarios e familiares, promovendo, desde os anos 1990, estraté-
gias que se consolidaram como politica de Estado®.

No entanto, desde 2011, interesses conservadores, associados aos
mercadolégicos e corporativistas, avangcam no campo das politicas publi-
cas de saude, tendo, em 2016, a politica nacional de saude mental fica-
do estagnada, sem investimento nos servi¢cos, acompanhando, em con-
trapartida, o aumento das iniciativas de comunidades terapéuticas e dos
leitos em hospitais. O Sistema Unico de Satude universal colocou-se na
contramdo da politica de corte de gastos que, por meio do jogo de forgas,
direciona atualmente parte dos recursos existentes para rede privada,
com o minimo de regulacdo publica. Tais retrocessos incentivam o retorno
do modelo asilar e a cultura da hospitalizagdo na légica do lucro sobre o
sofrimento e do cuidado como tutela (TEXEIRA et al, 2017).

Entendemos, portanto, a multiplicidade de forcas em disputa, so-
bretudo econ6micas e politicas, em torno da questao da loucura e do uso
de substancias consideradas licitas e/ou ilicitas, quando atestamos que
a aprovacgdo da Lei n. 10.216 ndo garantiu a implantagao dos dispositi-
VOs que preconizou, ndo operando deslocamentos considerdveis no que

4Tendo como marco histérico a Lei n. 10.216/02, de 2001, que dispde sobre a protecdo e
os direitos das pessoas portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assis-
tencial em saude mental.
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diz respeito as patologiza¢des da vida social. A repressdao decorrente dos
dispositivos criminalizadores vigentes em nivel nacional e internacional
volta-se aos produtores, comerciantes e consumidores de substancias
proibidas na chamada “guerra as drogas”, tornando o publico ao qual o
projeto “Brinquedos de Saude” enderegou suas a¢des o alvo prioritdrio da
estigmatizacdo, exclusdo e violéncia.

Consideramos que o projeto “Brinquedos de Saude”, ao transitar
pelo campo da saude em uma perspectiva intersetorial, transversalizando
arte e cultura, cumpre uma importante funcao na formacado de futuros
profissionais engajados no exercicio indissocidvel do ensino, pesquisa e
extensdo. Trata-se, sobretudo, da Universidade fincada na realidade da
Amazobnia e da cidade de Belém, percorrendo suas topologias urbanas
centrais e periféricas, ofertando espacos de experimentacdo e de cons-
tituicdo de olhares que constroem intervencdes ndo hegemonicas, anti-
proibicionistas e antimanicomiais.

Ao nos deter sobre um dispositivo grupal, operado por meio das
“Escutatdrias”, ndo pretendemos analisar as a¢des e o funcionamento do
projeto “Brinquedos de Saude” em sua complexidade, mas tdo somente
relatar fragmentos das experimentagdes vividas nos encontros do grupo
em sua multiplicidade, como modo de lancar discussdo do trabalho de
grupo como dispositivo potente no campo da saude mental quando volta-
do aos coletivos de trabalho. Entendemos que a constituicdo dos modos
de cuidado no campo da saude mental requer a criacdo dos espacos de
fala, construgdo e sistematiza¢cdo de saberes, entrosamento e autonomia
das equipes a articulagcdo em rede no territério.

Sendo assim, o texto que se segue divide-se em partes conectadas
entre si nas quais apresentamos as ferramentas tedrico-conceituais que
deram suporte ao trabalho desenvolvido, para, na sequéncia, tratar do
dispositivo de grupo em seu funcionamento e finalizar de modo a apontar
pistas para seus possiveis desdobramentos.

A analise institucional como ferramenta de trabalho no campo da
saude mental

Para lancar luz nas experimentacdes do projeto “Brinquedos de
Saude” e atendendo aos objetivos deste texto, trabalharemos com o arca-
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bouco tedrico-metodolégico da andlise institucional, a partir de René Lou-
rau e Georges Lapassade, que estiveram no inicio da analise institucional
como movimento®, na década de 1960, na Franca.

Marlene Guirado (1987) nos disse que, como “movimento”, a ana-
lise institucional emerge tanto como intervencao em instituicdes e orga-
nizagdes quanto nas teorizagGes. Na perspectiva da analise institucional
francesa, encontramos as linhas da psicoterapia institucional, pedagogia
institucional e socioandlise. A linha da socioandlise tem bases psicosso-
cioldgicas, mas efetua critica a esses modelos, cria outro campo tedrico
politico e tem Lapassade como um de seus introdutores-intercessores,
propugnando uma visdo mais politica que puramente especializada dos
trabalhos grupais.

A andlise institucional emerge como critica direcionada aos grupos
e seus tedricos cujas ideologias centravam o grupo em si préprio, em uma
espécie de fechamento das andlises, valorizando mais as técnicas de “di-
namica de grupo” do que a escuta dos efeitos que estas produziam.

A nogdo de grupo assume aqui um lugar na contramao dos espagos
privados e da construcdo dos eus interiorizados e aponta a dimensao co-
letiva em sua complexa multiplicidade. Como nos mostrou Barros (1994):

(...) quando observamos o crescente processo de individualizagdo
e privatizagdo das praticas sociais e psiquicas, pensar “o grupo” nos
aparece como uma possibilidade de colocar em questdo a proble-
matica da economia do desejo, dos processos de subjetivacdo e,
quem sabe, chamar a atencdo para a urgéncia de se criar novos
lagos de solidariedade, de aliangas, de cidadania (...) Ndo basta, en-
tretanto, falar de grupo para que estejam dadas as condi¢des de se
problematizar os processo de subjetivacio em andamento. Have-
remos que avancar para além das dicotomias individuo/grupo, gru-
po/sociedade, para que possamos fazer bifurcar novos modos de

> Ainda que, neste trabalho, sejam evidenciadas as ferramentas tedrico-conceituais da
analise institucional, cabe destacar, em meu percurso académico-profissional, a forma-
¢do complementar em processos grupais, os estudos sobre os modos de subjetivagao,
o processo de analise pessoal e o curso introdutério de formagdo em psicanalise, como
ferramentas potentes tanto para as intervengdes em grupos quanto instituicdes, operando
diante da imposigdo dos fendmenos que emergem em espagos coletivos.
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existéncia que coloquem em questdo a “unidade” e a “totalidade”
todo a todo tempo oferecidas como apanagios universais (p. 145).

Aqui reside uma questdo importante acerca de proposta de traba-
Ihos com grupos que se reduzem as técnicas em si. Como os analistas
institucionais o fizeram nos primaérdios de suas intervencdes, as criticas ao
psicologismo que remete o grupo ao seu interior, como fonte de mudanga
de comportamentos e busca de solugdes para questdes por meio do uso
indiscriminado de técnicas, contemporaneamente ainda se fazem perti-
nentes no contexto de intensa individualizacdo e privatizacdo das praticas
sociais e psiquicas.

Os grupos, para Lapassade (1977), fazem parte do sistema social
juntamente com as organizag¢des e instituicdes. Enquanto, os grupos sao
a base da vida cotidiana, cujo objetivo é manter a ordem, organizar e pro-
duzir, as organizag¢des sao estabelecimentos com seus regimentos e regu-
lamentos. E, por fim, as instituicGes sdo formas mais gerais das relacdes
sociais que ndo se confundem com os prédios dos estabelecimentos/or-
ganizacGes em sua materialidade. O conceito de instituicdo ganha assim
a dimensdo histdrico-politica ao ser destituido de sua equivaléncia com
estabelecimento ou organiza¢do, mas sim enquanto légica que produz
politicas, discursos, visées de mundo, modos de existir e, dentre outras
coisas, prédios e presidios (BARROS, 2007).

Para René Lourau (1993), analisar é tomar instituicGes enquanto
ndo naturais, mas estranha-las, procurando langar luz sobre as relagées de
forcas que produzem as formas aparentemente estaveis que se observa.
Sociélogo francés que popularizou a analise institucional classica no Bra-
sil, na década de 1980, Lourau referiu-se a analise institucional como um
campo de multirreferencialidade, introduzindo o que a psicossociologia
deixava fora dos grupos. Ndo se centra as analises em um individuo ou no
grupo, mas em um conjunto de processos sociais (LOURAU, 1993).

O socidlogo procurou ligar ao conceito de institucionalizagdo o con-
ceito de implicagdo, problematizando as condi¢des de possibilidade em
que se ddo os discursos/praticas dos sujeitos. Para ele, a andlise de impli-
cacdo talvez seja o maior escandalo da andlise institucional, uma vez que
as ciéncias se baseiam na ndo implicacdo ou desimplicacdao a partir dos
afetos, desvios, na pretensdo de objetividade. Ao lancar mao das anélises
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de implicagOes nos trabalhos de grupo, analisamos lugares institucionais
e sociais ocupados por seus integrantes como modo de interrogar formas
de pensar cotidianamente praticas operadas de saber-poder-verdade e
seus efeitos.

No campo das politicas publicas brasileiras de sadde mental, as
ferramentas da analise institucional foram utilizadas na construcdo das
supervisdes clinico-institucionais como dispositivos de acompanhamen-
to, orientacdo e sustentacdo do desafio da clinica na perspectiva do terri-
torio. Inicialmente, as supervisdes foram realizadas por docentes, psico-
logas e/ou psicanalistas, voltadas para equipes dos Centros de Atencdo
Psicossocial — Caps nas resolu¢es dos “casos” atendidos e viabilizadas
pelas referencias técnicas municipais em saude mental. Nos anos 2000,
as supervisdes clinico-institucionais foram incorporadas nacionalmente
como um eixo estratégico na formacao e qualificacdo de trabalhadores de
salde mental® (DELGADO, 2013; OLIVEIRA & PASSOS, 2012).

Nos servicos de saude mental, a supervisdao clinico-institucional
funciona com a presenca de um profissional externo ao quadro das equi-
pes de trabalho, com habilitacdo tedrica e pratica comprovada, que de-
senvolve, durante algumas horas semanais, um processo de assessoria,
discussdo e acompanhamento das intervengbes propostas e realizadas,
dos projetos terapéuticos voltados aos usuarios, passando pelas questdes
institucionais e de gestdo, garantindo a qualidade da atencdo ofertada.
Diferente das supervisGes conduzidas em torno dos “casos” centradas nos
sujeitos e seus familiares, a proposta das supervisdes voltadas ao eixo cli-
nico-institucional faz articulagdo com os territdrios nos quais os sujeitos
atendidos circulam e habitam, assim como também coloca em analise o
funcionamento das equipes e das instituicdes que ofertam e produzem os
modos de cuidado.

60 Ministério da Saude, por meio da Area Técnica de Satide Mental, destinava incentivo fi-
nanceiro emergencial pra o Programa de Qualificagdo dos Centros de Atengdo Psicossocial
— Caps, atrelado a Portaria n. 1.174/GM, de 07 de julho de 2005. Como parte da estratégia
de qualificagdo, foram langados os editais de “Chamada para supervisdo clinico-institu-
cional dos Caps e rede de atengdo psicossocial” com diretrizes gerais para o processo de
supervisdo, construgdo do projeto de supervisdo, a escolha dos profissionais supervisores
e o tramite burocratico para sua realizagdo.
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Autores que se referem aos processos de supervisao clinico-insti-
tucional destacam essa relagdao entre a clinica e a instituicao. Severo et
al. (2014) fizeram referéncia para que sejam colocadas em dialogo as di-
mensdes da clinica e politica, por meio de discussGes dos casos atreladas
ao contexto institucional, ao servico, a rede, a gestdo e a politica publica.
Alberti & Palombini (2012) relataram que operaram, nos processos de
supervisdes que conduziram, enfatizando a articulagdo entre territério,
orientacao clinica e fortalecimento dos lacos da equipe para uma melhor
atencdo ao usuario. Ja Pires & Mendes (2013) destacaram que, dentre as
tarefas caracteristicas da supervisdo, a relagdo entre clinica e instituicao
leva em conta a integracao da equipe de cuidado para possibilitar a cons-
trucdo de projetos terapéuticos que articulem os conceitos de sujeito,
rede, territério e autonomia.

Onocko (2014) e Silva et al. (2012) apontaram para a supervisao
como um espaco de democratizacdo da gestdo no qual espacos de
criacdo e corresponsabilizacdo podem ser constituidos. Nesse sentido,
os trabalhos apontam o “lugar de fala” como um aspecto fundamental
nos encontros de supervisdao no qual hd o exercicio coletivo do exame
de situagdes cotidianas, o compartilhamento de informagd&es, andlises e
afetos mobilizados, apontando também para a apropriacdo necessaria
por parte da equipe de sua funcdo/responsabilidade do mesmo modo
em que identificam e enderecam a gestdo o que compreendiam ser de
sua competéncia. Sdo falas que se referem as questdes das relacGes entre
equipes, entre trabalho e gestdo, sobre os usuarios, em uma intrincada
teia que abrange multiplas relagdes entre a macropolitica, passando pela
relagdo entre as pessoas.

Para finalizar essa segao, é importante destacar que a dimensao do
trabalho de grupo utilizando-se as ferramentas da andlise institucional,
como operado no campo das politicas publicas de saude mental, é invo-
cada aqui por ter sido deste lugar, de supervisora clinico-institucional, que
fui convidada a integrar o projeto de extensdo “Brinquedos de Saude”,
como veremos a seguir. Meu percurso académico-profissional nos ultimos
12 anos, no Parda e no Amap4d, envolveu o trabalho com grupos e insti-
tuigdes, incluindo a realizagdo de um projeto de supervisao clinico-ins-
titucional aprovado pelo Ministério da Saude, sendo realizado em Caps
de gestdo estadual situado no municipio de Belém, no qual foi possivel
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experimentar juntamente com os trabalhadores do servi¢o, de modo mais
sistematico, o campo de problematizacdo das praticas desenvolvidas e os
modos de enunciacdo proferidos pelos trabalhadores, enderecados as
instituicdes, aos coletivos, aos sujeitos.

As “Escutatorias” e seus fluxos

Sempre vejo anunciados cursos de oratdria.
Nunca vi anunciado curso de escutatdria.
Todo mundo quer aprender a falar.

Ninguém quer aprender a ouvir.

Pensei em oferecer um curso de escutatdria.
Mas acho que ninguém vai se matricular.
Escutar é complicado e sutil...

(O poder da escutatdria, Rubem Alves).

Tomando de empréstimo a “Escutatéria”, de Rubem Alves, como
exercicio de escuta, os participantes do projeto “Brinquedos de Saude”
assim nomearam o dispositivo de grupo. Nesta secdo, utilizaremos frag-
mentos das intervencdes relacionados aos fluxos dos encontros com os
“brincantes” — publico-alvo do projeto — e aos fluxos de funcionamento do
projeto, para narrar como o dispositivo de grupo foi operado.

A utilizacdo da ideia de fluxos remete a nogao de analisadores que,
na perspectiva da andlise institucional, constituem-se como tudo aquilo
gue produz analises no campo das intervengGes. O que parecia natural,
“dado”, nos momentos dos encontros do grupo, emerge como falas, atos,
acontecimentos, que podem ser introduzidos pelos analistas em suas for-
cas dispersas condensadas, postos em andlise em seu carater de histori-
cidade para que sejam problematizados e deslocados de seus lugares de
naturalizacdo (BARROS, 2007; LORAU, 1993). Fluxo, como ato ou efeito
de fluir de modo continuo, remete também ao contexto de uso de subs-
tancias psicoativas na situacdo de rua e abriga no contexto do projeto,
conforme trazido pelos participantes das “Escutatérias”, os sentidos de
trafego, circulacdo, acontecimentos com diversas ideias e ac¢des, ato cria-
tivo/inventivo.
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Trata-se de um espago-tempo entre coisas, lugares, afetos, pesso-
as, que nao tem uma correlagdo que possa ser localizada de um ponto a
outro, mas um movimento transversal, sem inicio ou fim, com lentiddes e
velocidades. Assim invocamos a ideia de fluxos para situar os elementos
sobrepostos nos diversos tempos e acontecimentos que atravessaram o
gue o tempo cronoldgico circunscreveu durante o periodo entre setem-
bro/2017 a margo/2018, quando foram realizados oito encontros (dois
encontros com coordenadores e seis com equipe de educadores, estagia-
rios e voluntarios), totalizando carga hordria de 25h, tendo como partici-
pantes os membros do projeto alternando suas frequéncia ao longo dos
encontros das “Escutatoérias”.

De formacdo heterogénea, os membros do grupo eram estudantes
da UFPA, assumindo funcdo de estagiarios-bolsistas e/ou voluntarios, e
profissionais de areas diversas (psicdlogas, médicos, musicos e atores),
pertencentes a coletivos culturais/artisticos da cidade, na posi¢do de “ofi-
cineiros”, todos possuindo contrato de trabalho para periodo de execucdo
do projeto (um ano), com excecdo da responsavel do referido projeto (do-
cente da UFPA).

Parte da equipe do projeto provinha de outros coletivos artistico-
culturais, sendo reconhecida a experiéncia acumulada destes nas acbes
educativas e culturais desenvolvidas em espagos publicos, como pragas,
ruas e feiras, assim como seu investimento no projeto desde sua concep-
¢do (que se deu antes de conseguirem alocacdo de recursos financeiros).
Portanto, havia, na equipe do projeto, grande identificagdo com o tipo
de acdo proposta assim como disposicao para problematizar praticas, em
uma perspectiva ética e politica, como podemos ver nas questdes que
formularam nos primeiros encontros.

Nos territérios de a¢do, o que se configura como “ruidoso”? Quais
os “espacos de sufocamento” e como cultivar os “espagos verdes”?
Quais necessidades e cuidados nos aspectos institucionais para que
seja possivel produzir “brinquedos como tecnologias de cuidado”?

Inicialmente, o trabalho consistiu em convidar os participantes
para o exame de situac¢des cotidianas, compartilhando informacgdes, ana-
lises das questdes emergidas no desenvolvimento do projeto. O grupo,
como espaco de circulacdo da palavra, permitiu interacdo e integracado da
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equipe de trabalho, criticas as praticas desenvolvidas, pactuacdo de com-
promissos e questionamento das hierarquias, apontando também para a
apropriacdo necessaria, por parte da equipe, de suas fun¢des/responsa-
bilidades do mesmo modo em que identificavam e enderecavam a gestado
o que compreendiam ser de sua competéncia.

No que concerne aos fluxos dos encontros com os brincantes, des-
tacamos o que compareceu nos encontros em torno da politica de redu-
¢do de danos e da complexidade do trabalho com pessoas em situacao de
rua fazendo uso de substancias psicoativas consideradas ilicitas. Entravam
nos fluxos as cenas em que os participantes do grupo sentiam-se afetados
no encontro com os brincantes. Acreditamos que o trabalho de reconhe-
cimento e nomeacdo de tais afetos possibilitou o movimento analitico
desnaturalizador, ndo apenas como propriedade da analista, mas de seus
participantes e analisadores quando produziam rupturas nas formas cris-
talizadas de lidar com o que emergia no cotidiano e podia ser considerado
como adversidade.

A presenca desses outros brincantes disparou movimentos
diversos nos modos de experimentar, por exemplo, o corpo do projeto
em seus percursos pela cidade. Em uma relagdo estreita com os corpos
dos que habitam as ruas da cidade, o “Brinquedos de Saude”, como um
corpo-projeto, fez evidenciar, em um plano de sensibilidade, afetacdes
diante dos processos de violéncia e desfiliagdo social como a auséncia
de inscricdo dos sujeitos em estruturas que tém um sentido diante da
perda de vinculos com a sociedade. Esses outros loucos, desempregados,
imigrantes, afro-brasileiros, idosos, portadores de necessidades especiais,
velhos, usudrios de drogas, em suas manifestacGes de rupturas com o
vinculo social e da rejeicdo ndo apenas geografica, fisica, material, cultural
(CASTEL, 2005).

Trata-se de homens e mulheres que, a partir dos anos 1980, foram
produzidos nesse processo de desfiliagao social, ndo como sendo resul-
tado de uma escolha pessoal, mas como uma impossibilidade de um con-
junto significativo da populagdo de partilhar do funcionamento do tecido
social, levando a privacdo, a recusa, ao abandono, a violéncia e a sepa-
ragdo. Separacao esta imposta diante de um processo social que inclui a
urbanizagao rdpida e desordenada, desigualdades de renda, de acesso a
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bens e servigos, inadaptacdo e uniformizacdo do sistema escolar, em de-
corréncia da dindmica do desenvolvimento do capital.

Conceber o processo de desfiliagdo social da populacdo atendida
pelo projeto implica reconhecer os processos de subjetivacdo como
operacdes nas quais individuos e/ou comunidades se constituem como
sujeitos nas relacdes de saber-poder, conforme nos mostrou Michel
Foucault em suas pesquisas sobre modos de subjetivacdo. No caso
das pessoas em situacdo de rua, sdo os sujeitos perigosos, criminosos.
No contexto do atual tratamento politico governamental destinado a
guestdo das drogas, dispositivos criminalizadores — desde as convengdes
da Organizagdo das Nag¢des Unidas (ONU) e leis internas dos mais diversos
estados nacionais, como a brasileira Lei n. 11.343/2006, as praticas
correntes de parte dos trabalhadores de saude — sdo os “inimigos” que
devem ser combatidos produtores, comerciantes e consumidores das
substancias tornadas ilicitas.

Os afetos mobilizados, a partir dos encontros com os brincantes, fo-
ram por diversos momentos significados pelo grupo como fator que hora
entusiasmava e colocava em um movimento produtivo, hora se presen-
tificava como “desgaste”, “desmotivacdo”, “impoténcia”. Aqui, é possivel
entender que tal desgaste se refere a complexidade do cuidado ofertado/
produzido para esta populacdo, em um contexto de precarizacao das po-
liticas publicas, principalmente nos ambitos municipal e estadual, e, tam-
bém, referente aos processos de trabalho, o que anteriormente mencio-
namos como fluxos do funcionamento do projeto.

O que emergia como fala, ato ou acontecimento em relagdo ao que
era experimentado como “frustragdo”, “cansaco”, “desmotivagao” e “an-
siedade” associou-se, em parte, ao contexto do projeto no que tangia as
suas (in)definicdes quanto aos objetivos e estratégias. O acolhimento e
fomento a reflexdao foram propostos como modo de reconhecer estraté-
gias existentes e/ou possiveis de serem construidas como respostas as
situa¢des consideradas adversas, levando em consideragao recursos in-
dividuais, grupais e/ou institucionais, disponiveis e/ou passiveis de ser
agenciados. O reconhecimento de quais as fun¢des de cada um no projeto
e também seu desenho geral apresentou-se como uma estratégia impor-
tante a ser definida. Assim, encontros com os coordenadores foram rea-
lizados para analise a respeito do que Ihes concernia como responsaveis
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pela execugdo do projeto e em que medida tais responsabilidades pre-
cisavam ser mais bem delineadas e discutidas com os demais membros.

Para que fosse possivel produzir modos de cuidado, estava posta
a necessidade de andlise do que se apresentava no projeto como
“disforme” — e aqui cabiam questdes relativas as fun¢des das demais
entidadesenvolvidas no projeto (UFPA, Coletivos, Sespa, Sesma’), assim
como asinstituicdes de saude, arte e cultura—para que um “corpo-projeto”
fosse mais bem definido em suas funcbes e capaz de agenciar outras
poténcias. Cabe ressaltar que, na perspectiva da andlise institucional,
toda instituicdo é criacdo quando instituir certos modos de existir e de
funcionar em determinado momento histdrico e politico, produzindo um
campo de forgas.

Parte do grupo trazia a experiéncia de criagao coletiva com um fun-
cionamento autogerido, quando todas as decisdes eram tomadas conjun-
tamente. A questdao era como construir um processo de trabalho novo,
considerando a experiéncia anterior do grupo e sua autonomia, sem des-
considerar o contexto do projeto e suas exigéncias institucionais. Os pa-
péis institucionais existiam e havia respostas a serem dadas, materializan-
do-se nas metas e nos resultados alcancados, assim como as prestacoes
de contas dos usos dos recursos financeiros.

Neste sentido, outro aspecto importante diz respeito a rela¢do dos
participantes do projeto com a entidade executora (UFPA) e com as enti-
dades parceiras (principalmente os Centros de Referéncia Especializado
para a Populacdo em Situacdo de Rua — Centro POP). Falas como “pare-
ce que estamos sempre atrasados”, “estamos cansados”, “ndo me sinto
parte” circularam nos encontros como dissonancias e paradoxos entre os
tempos institucionais e os tempos dos grupos/sujeitos participantes do
projeto. Estes, provindos de experiéncias coletivas de autogestao, coloca-
vam em analise o tempo dos planejamentos, da execucao financeira, do
estabelecimento de metas, da organizacao de trabalho.

O percurso de maior parte do grupo de educadores indicava a
assuncado desse lugar institucional como uma “saida da informalidade”
— quando o grupo operava de um modo geral com recursos proprios e,
portanto, com outros objetivos e respostas a serem dadas — para o que

’Secretaria Municipal de Saude. (N. do R.)
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também consideravam como uma consolidagdo maior de seu trabalho. A
realizacao do projeto por via de uma instituicdo universitaria, com parce-
ria dos servigos governamentais e execugao or¢gamentaria, colocava para
0 grupo, cuja constituicdo e objetivos haviam se dado anteriormente a
proposicao do projeto, uma nova posicao.

Aqui também se destacam as diferenciacdes em torno das a¢des no
campo cultural/artistico (até entdo as experimentadas pelo grupo) e na
producdo de modos de cuidados no campo da saude mental, sobretudo,
envolvendo o agenciamento de outras entidades/instituicdes. Os recursos
financeiros que possibilitavam potencializar a¢des, quando atrelados as
exigéncias burocraticas, apresentavam no funcionamento do grupo e con-
forme os sentidos que circularam nas “Escutatérias”, sua face de fragilida-
de ao “capturar” o tempo dos devires dos sujeitos, necessarios aos pro-
cessos criativos, impondo outro modo de organizagdo e funcionamento.

Uma dimensado desse tempo diz respeito ao funcionamento das or-
ganizacOes envolvidas e suas exigéncias burocraticas. O que emergia nos
encontros como entraves na producdao de modos de cuidado, e, portanto,
alcance dos objetivos do projeto: aspectos relacionados ao planejamen-
to das agdes (hordrios, definicdo dos espacos, solicitagio de materiais,
definicdo de responsabilidades); excessos de atividades e reunides com
poucos encaminhamentos efetivos; dificuldades na comunicacdo dos par-
ticipantes do projeto; entraves no acesso aos recursos financeiros; dificul-
dades com a logistica do projeto para realizacdo das oficinas; articulacdo
com rede de atencdo; indefinicdo nas funcdes/papéis/atividades; modo
de tomada de decisdes centralizado.

O regime de urgéncia trazia em grande parte o impedimento de por
em anadlise as questdes, formando uma espécie de dispersao coletiva e co-
locando todos numa producdo de respostas. Os tempos de uma producao
-resposta e os tempos de producdo de devires, de uma experimentacao
tomada pelos sujeitos nas suas relagdes, em seus percursos.

Diante da apresentacdo dessas duas dimensdes dos fluxos das “Es-
cutatérias” — referentes as especificidades das intervengdes criadas no
campo da politica de saide mental na perspectiva da reducdo de danos
assim como sobre o processo de funcionamento do projeto — finalizamos
destacando que o dispositivo grupal, até onde foi possivel funcionar, tra-
balhou em torno das andlises dos entraves, impasses, urgéncias a serem
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respondidas e solucionadas. Buscando apontar para fora das recomen-
dagdes, inclusive desses proprios eixos, em uma espécie de vinco como
reviravolta que coloca o grupo “para fora de si”, e consequentemente,
para “fora do projeto”, no entendimento dos fluxos do capitalismo que
(re)produzem (des) territorializagdo.

Consideragdes finais

Sustento com palavras o siléncio do meu abandono.
Manuel de Barros

Este ensaio abordou a producdo de um dispositivo grupal no qual a
oferta principal, como nos mostrou Manuel de Barros, foi sustentar com
palavras os siléncios de diversos abandonos que atravessaram os percur-
sos de um projeto de extensdo universitaria. Ao narrar a experiéncia das
“Escutatdrias”, constituida com apoio de ferramentas tedrico-metodold-
gicas da andlise institucional, evidenciamos o dispositivo do grupo como
multiplicidade, para além dos individuos, na légica dos afetos, que convo-
ca as cenas paradoxos, impossibilidades e poténcias no esforgo de produ-
¢do/invencdo de outros modos de operar nos territérios.

Entendemos que a constituicdo de tecnologias de cuidado no cam-
po da saude mental requer a criagdo dos espacgos de fala, construcdo e
sistematizacdo de saberes, entrosamento e autonomia das equipes, além
da articulagdo em rede no territério. Requer costuras entre tempos em
gue comparece o0 momento singular da emergéncia de um acontecimen-
to e o tempo previsivel e cronometrado da busca de resultados. Aplacar
antagonismos para permitir escutar o que cada histéria em cena faz falar
e dai, sim, colocar as diversas légicas em didlogo.

Um espaco de fala, coletivo, compartilhado, serve as problemati-
zacdo das praticas efetivadas quando escutado de outro lugar, dos que
aceitam escutar, considerar, examinar. Os que falam e escutam precisam
estar atentos ao presente, em seus pontos de fragilidade e também nos
de abertura, em uma aposta, mudanca de posi¢do, transformacgdo. Aqui
entendemos essa fala como enunciagdo das verdades que circulam e
constituem as praticas em salde mental, a respeito do uso das substan-
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cias consideradasiilicitas e seus efeitos, da loucura, dos sujeitos atendidos,
dos modos de gestao, o que implica correr riscos. Implica deslocar-se, mu-
dar de posicdo. Trata-se da criacdo de tensdes da composicdo de elemen-
tos heterogéneos, cujos efeitos podem ser materializados em termos dos
processos de producao de modos de subjetivacao.

Esperamos que essas formulacdes ressoem como convocacdo a
inquietacdo e apostas outras que busquem a afirmac¢do da vida em sua
poténcia, como uma convocag¢do para pensar espacos de resisténcias ao
assujeitamento, como os promovidos por politicas publicas que, ao pre-
tenderem alcangar o conjunto da populagdo, homogeneizam, patologi-
zam e tutelam os sujeitos. Trata-se de um exercicio de visibilizar a compo-
sicao do dispositivo, propondo interrogacdes, por vezes incOmodas, que
nos lancem diante de outras produgdes.
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O CAPS AD Il E O PROJETO BRINQUEDOS DE SAUDE:
uma experiéncia de parceria efetiva
e afetiva no cuidado

Marilda Brito Fernandes e Luena Lucy?

Introducgao

O artigo relata, a partir do ponto de vista de duas pessoas implica-
das no cuidado, a experiéncia de articulagdo entre um Centro de Atencdo
Psicossocial — Caps AD Ill e um projeto de extensdo universitdria, cons-
truido e executado a partir da aposta na promocdo de saude por meio da
convivéncia da educagao popular e da construgdo de tecnologias leves de
cuidado, com a utilizacdo do lazer e da ludicidade enquanto estratégias
de intervencdo e de alcance de universos subjetivos e objetivos. Suscita
alguns aspectos da operacionalizacdo da Politica de Satide Mental Alcool e
outras drogas, no contexto sociopolitico e econémico atual para demons-
trar de que forma as a¢des do referido projeto foram capazes de produzir
impactos na rigida estrutura do servico, causando fissura significativa na
l6gica institucionalizante do mesmo.

1. O Caps AD e a contradigao entre a proposta de revolucdo do cuida-
do e o contexto reacionario

Para a consolidacdo da Reforma Psiquiatrica, foi constituida uma
série de estratégias, dentre elas destaca-se a implanta¢do no cenario na-

Marilda Fernandes é assistente social, graduada pela UFPA, especialista em Regulagdo do
SUS/USP, militante da salide mental e ativista cultural. Atuou como gestora de um Caps AD
IIl no periodo de 2015 a 2018, sendo a responsavel pelo estabelecimento da parceria entre
este servigo e o Projeto “Brinquedos de Saude”.

Luena Lucy é académica de Enfermagem, participou da atividade do Projeto no Caps no
final de 2018 e, a partir dele, iniciou a militdncia enquanto redutora de danos e ativista
cultural.
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cional dos Caps. Embora no Brasil a implantacdo do primeiro Caps tenha
se dado em 1987, esses servicos sé foram oficializados e incorporados ao
Sistema Unico de Saude — SUS em 1992, e carregariam, desde sua origem,
a missdo de operacionalizar a ruptura legitimada pela Lei n. 10.2016/2001,
com modelo asilar. Neles, nenhum resquicio do passado excludente e ani-
quilador de direitos humanos deveria existir. Sendo assim, esses servicos
incorporariam as lutas de trabalhadores e usudrios do SUS por agGes de
fortalecimento do protagonismo dos sujeitos. O cuidado em liberdade e
0 espaco para livre expressao da subjetividade humana seriam ideais irre-
vogaveis. Esses servigcos ocupariam, assim, lugar de vanguarda da garantia
dos principios que nortearam a reforma?.

Nesse mesmo contexto, porém ocupando lugares especificos e di-
ferenciados no debate em torno da saude mental, nos espacos legitimos
de discussdes e construgdes coletivas como as Conferéncias Nacionais de
Saude Mental, foram implantados os primeiros Centros de Atencdo Psi-
cossocial Alcool e Drogas — Caps AD.

Esses servigcos surgiram em meio ao reconhecimento de que a
questdo das drogas, embora se constituisse em uma questao de saude
publica, ndo teria, até entdo, recebido atencdo devida, e que essas la-
cunas deixadas pela saude publica brasileira relegavam a questdo das
drogas as instituicdes da justica, seguranga publica, pedagogia, bene-
meréncia e associacgdes religiosas, possibilitando a disseminagdao, em
todo o pais, de alternativas no campo filantrépico, de carater total, fe-
chado, baseadas em uma pratica predominantemente psiquiatrica ou
médica, ou, ainda, de cunho religioso, tendo como principal objetivo a
ser alcancado a abstinéncia.

O Programa Nacional de Atencdo Comunitaria Integrada aos Usua-
rios de Alcool e outras Drogas seria, entdo, instituido pelo Ministério da
Saude no ano de 2002, com o propdsito de organizar as a¢des de promo-
¢do, prevencao, protecdo a saude e educacgdo das pessoas com problemas
relacionados ao uso de drogas, a fim de estabelecer uma rede estratégica

2Esse paragrafo tem como fonte o relatério intitulado “Reforma psiquiatrica e politica de
salide mental no Brasil”, apresentado pelo Ministério da Salide por ocasido da realizagdo
pela Opas (Organizagdo Pan-Americana da Saude) da Conferéncia Regional de Reforma
dos Servigos de Saude Mental: 15 anos depois de Caracas, realizado em Brasilia, 07 a 10
de novembro de 2005.
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de servigos extra-hospitalares para esta demanda, articulada a Rede de
Atencado Psicossocial e fundada na abordagem de reducao de danos. Os
Caps AD, assim como os demais dispositivos desta rede, deveriam fazer
uso deliberado e eficaz dos conceitos de territorio e atender, de forma in-
tegrada, ao meio cultural e a comunidade na qual estdo inseridos, a todas
as necessidades surgidas em meio a consolidacdo de um cuidado.

N3o se esperava, com essas medidas, esgotar os debates em torno
da questdo das drogas, mas considerar sua relagdo com a histéria da hu-
manidade, bem como seu lugar histdrico no contexto politico e econémico
do pais e do mundo. Inaugurava-se, assim, uma nova fase de discussodes,
bastante marcada pelas transformagdes advindas da incorporagdo da re-
ducdo de danos no cuidado, que trazia para esse campo a necessidade do
reconhecimento de que a abstinéncia ndo poderia ser o Unico objetivo a
ser alcancado através do cuidado. Essa concep¢do promoveria a ruptura
de paradigmas, ao mesmo tempo em que forcaria os dispositivos a busca
de estratégias para lidar como as singularidades dos sujeitos implicados
no processo de cuidado, e com as suas diferentes possibilidades de esco-
Iha. Acolher sem julgamentos, desenvolvendo praticas que dessem conta
da diversidade de situa¢es de demandas trazidas pelas pessoas, tornava-
se entdo, o maior desafio posto a esses servicos®.

A medida que ocorreu a ampliacdo do nimero de Caps AD em todo
o Brasil (embora esse aumento tenha se dado de forma inferior e muito
mais lenta do que o esperado), esses, que seriam originalmente espagos
extremamente politicos e de resisténcia diante de constantes ameacas
de retrocessos na politica de cuidados, foram dando lugar, em meio ao
enfraguecimento das instancias de discussGes que originaram a prépria
reforma, a praticas reacionarias.

Tais praticas, embora parecam, em primeira andlise, apenas distor-
cidas e discordantes em relacdo a todo o arcabouco tedrico e legal que
as fundamentaria, quando analisadas de forma mais ampla e profunda,
evidenciam o lugar ocupante pelo Estado, na vanguarda dos interesses
econdmicos das classes dominantes, para qual a guerra contra as drogas

3 Esse paragrafo teve como fonte o texto da “Politica do Ministério da Salude para atengdo
integral a usudrios de alcool e outras drogas”, publicado pelo Ministério da Saude, Secre-
taria Executiva, Coordenagdo Nacional de DST e Aids em 2003.
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alimenta a légica de enriquecimento do capital. Entdo, alheio ao aumento
da questdo social, o Estado segue promovendo a massificante criminaliza-
¢do das pessoas, em especial de uma grande massa periférica, empobreci-
da e estigmatizada pelo uso das drogas, numa perspectiva contraditéria e
paradoxal de construcdo de uma sociedade livre de drogas, sendo, assim,
palco para a manutencdo e o fortalecimento do que Eduardo Passos e Ta-
deu Souza chamariam de “paradigma da abstinéncia”. E, por “paradigma
da abstinéncia”, entende-se uma rede de instituicdes que define uma go-
vernabilidade das politicas de drogas e que se exerce de forma coercitiva
na medida em que se faz da abstinéncia a Unica dire¢do de tratamento
possivel, submetendo o campo da salde ao poder juridico, psiquiatrico e
religioso (PASSOS & SOUZA, 2011).

Esta é, para a andlise presente, o primeiro ponto que sinaliza con-
tradi¢cOes observadas no cotidiano das instituicdes publicas de saude, que,
aliado ao fato de que um grande nimero de profissionais, ndo militantes
da saude mental, tenha passado a ocupar, a partir da ampliacdo do nime-
ro de servigos, esses espacgos propositalmente esvaziados de discussdes
politicas, foram capazes de promover movimentos internos de resistén-
cias, que iriam dificultar ou até impossibilitar a operacionaliza¢gdo do que
esta posto como diretriz da politica de cuidado em alcool e outras drogas.

Nesse sentido, Magda Dimenstein e Bruno Carvalho (2017), ao pes-
guisarem a respeito do discurso dos profissionais da rede sobre a reducdo
de danos, estabeleceram comparativo entre um Caps AD e uma comu-
nidade terapéutica, e concluiram que, embora a RD fosse inerente aos
Caps, ao se considerar que a proposta que fundamenta os mesmos estd
alicergada na ruptura com os modelos anteriores de estigmatizagao das
drogas, a sua operacionalizagao esbarra em questdes de valores morais e
religiosos dos préprios profissionais envolvidos no cuidado.

Ao analisarem os processos gerados nos servicos substitutivos aos
manicomios, Machado & Lavrador (2001) referiram que, apesar dos va-
rios avancos identificados na Reforma Psiquidtrica Brasileira, ainda per-
sistem nos servigos de salde mental e na vida cotidiana o que chamaram
de “desejos de manicoémio”, que sdo desejos de dominar, de subjugar, de
classificar, de hierarquizar, de oprimir e controlar, e que esse movimento
gue acontece de forma naturalizada impede a efetivacdo do processo de
desinstitucionaliza¢ao da loucura.
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Em meio a essa fragilidade interna, e parte do movimento amplo e
longo de consolidagdo do retrocesso no campo dos direitos humanos, em
dezembro de 2017, mesmo diante das manifestacdes do Conselho Nacio-
nal de Saude, Conselho Nacional de Direitos Humanos e outras instancias
gue tém se mantido na vanguarda das conquistas de reforma, o Minis-
tério da Saude divulgou a Portaria n. 3.588/17, que, embora nio tenha
poder de alterar o que estd instituido por lei, conflita com seus pressu-
postos e, sem onerar o orcamento do Ministério da Saude, promove a
retirada de recursos da rede de servicos publicos de salude e os destina a
esfera privada®. Sob a critica de que o modelo que aposta na redugdo de
danos seria ineficiente para lidar como a questdo das drogas, observa-se a
legitimacao, pelo Estado, do investimento em modelos asilares, pautados
na abstinéncia total, carregados de valores morais religiosos e de praticas
aniquiladoras da liberdade e expressividade.

Esse cendrio visivelmente cadtico também fez surgir movimentos
libertdrios e de promocdo de fissuras, capazes de provocar abalos nas ri-
gidas estruturas institucionais e trazer a tona o fato de que, na histdria
da humanidade, o desejo de liberdade sempre se fez presente nos seres
humanos que vivenciam qualquer forma de aprisionamento. A busca pela
emancipacdo social, politica, cultural e pessoal encontra, para além dos
muros institucionais, o desejo de “ndo enclausuramento de tantas formas
de existéncia banidas do convivio social; que passe a encampar todas as
esferas e espacos sociais; que permita um olhar mais complexo que o ge-
neralizante olhar do igualitarismo; e busque a convivéncia tolerante com
a diferenca” (ALVERGA & DIMENSTEIN, 2006: 302).

E assim, em meio ao crescimento e agravamento das questdes so-
ciais, como desemprego, geracao de subempregos, empregos clandesti-
nos e ampliacdo de indicadores de violéncia provocados pela expansdo do
capitalismo monopolista®, em um contexto extremamente desfavoravel

4 Essa andlise foi feita por Arthur Pinto Filho, promotor de Justica de Direitos Humanos,
area da saude publica do MP/SP, publicada no documento intitulado “Novos caminhos
da saude mental e da atengdo as drogas no Brasil”. Com base nas contradi¢gbes apontadas
entre o texto das “Politicas de saude mental e sobre drogas” e a Portaria n. 3.588/17, o
autor fez de uma andlise juridica da questdo.

® A pesquisadora do Servigo Social, Marilda lamamonto, fez essa analise em torno do ca-
pitalismo monopolista e da questdo social em seu livro Servigo Social em tempo de capital
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as praticas de fortalecimento dos debates politicos e do protagonismo,
um Caps AD lll, na capital do Estado do Par3, a partir da intervencdo de
militantes de salide mental, foi cendrio para a¢des do Projeto “Brinquedos
de Saude”. A participagdo intensa de pessoas que buscavam cuidado, as
atividades desenvolvidas fora do Caps, os espagos de manifestacGes da
subjetividade, o fortalecimento do sentimento de coletividade sdo apenas
alguns dos indicadores da efetividade dessas ac¢des.

2. Diante de uma (des)ordem (re)estabelecida, a resisténcia se faz
“Brinquedo de Saude”

No periodo de 2016 a 2018, o Caps AD Il em questdo teve acesso a
diversas acOes e atividades relacionadas ao Projeto “Brinquedos de Sau-
de”, algumas delas ocorridas na fase preliminar ao periodo de execucao
do referido projeto. Todas serdo sucintamente descritas a seguir, a partir
do ponto de vista que quem as vivenciou através do Caps.

Os primeiros contatos com as a¢des do projeto ocorreram desde
2016, durante a realizagdao dos chamados “Baile do Completo”, que con-
sistiam na realiza¢do de saraus em praca préxima a maior feira da cidade,
o Ver-o-Peso. O Caps participou por diversas vezes das a¢oes, que, através
da vivéncia da danga, musica e poesia, proporcionaram a inclusao cultural
e a construcdo de espagos onde todas as pessoas sentiam-se convidadas
a fazer uso da voz em microfone aberto, para, entre denuncias sobre a
situacdo de abandono, violéncia e exclusdo vivenciados na rua, dar va-
zao a livre expressividade e subjetividade dos sujeitos. Essas acdes em
muito contribuiram para o processo de fortalecimento do protagonismo
enquanto processo em andamento no Caps.

O “Bufa Ceia” foi a atividade ocorrida no Natal de 2016 em duas
pragas publicas, no centro da cidade, como culminancia de uma série de
acdes anteriormente desenvolvidas pelo projeto nos Centros POP e em di-
versos outros cendrios da cidade, reunindo a populacdo de rua, artistas e
profissionais de diversas dreas de atuacdo, que protagonizaram um even-
to que contrariou completamente a pratica tradicional aos servigcos, em
que a realizacdo de programacao natalina configura-se no desenvolvimen-

fetiche: capital financeiro, trabalho e questdo social.
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to de atividades planejadas pelos profissionais dos servicos, restrita aos
servidores e usudrios dos mesmos, ocorrendo geralmente em ambientes
fechados e com forte presenca de rituais convencionais. Ao contrario dis-
so, esse momento de encontro com pessoas em contexto de rua na cida-
de proporcionou a vivéncia da rua enquanto espaco de incentivo a prati-
cas inclusivas. A presenca do jornal A Verdade Rua e Crua, a organizacao
e a mobilizacdo politica das pessoas na luta pelo direito a vida, a insercdo
da arte como estratégia a fim de chamar atencdo para a complexidade da
guestdo social retratada nas ruas da cidade e a saida do Caps em direcdo
ao territdrio enquanto espago de relagdes sociais e humanas foram estra-
tégias e aproximagoes proporcionadas por essa agao.

Ja os varios cortejos do “Bec Bloco” permitiram que uma cena
construida no Caps, com a participacdo de trabalhadores e usuarios do
servico, pudesse ganhar as ruas, e chegar a lugares como a Vila da Barca
e outros bairros periféricos, marcados pelo alto indice de criminalidade e
intensa atividade envolvendo as questées em torno das drogas. O acesso
aos territdrios, o encurtamento da distancia entre o servigo e os contextos
urbanos contribuiram efetivamente para a desconstrucao de paradigmas
e preconceitos mantidos por muitos dos profissionais envolvidos nesse
processo. O “Bec Bloco” também protagonizou a agdo do carnaval em
que o Caps, pela primeira vez, saiu pelas ruas da Marambaia, bairro
onde estd situado, com o bloco “Overdose de Alegria”, promovendo
construcao de vizinhanga.

A “Oficina de Construcdo de Fanzine” foi a atividade realizada no
inicio de 2018 pelo projeto no Caps, que consistia na construgao coleti-
va de material capaz de informar a populagdao em geral sobre redugdo
de danos, através da utilizacdo da arte enquanto linguagem popular. O
projeto contratou profissional e viabilizou os recursos necessarios para a
realizacdo da oficina, que teve duracdo de uma semana, e ocorreu o en-
volvimento de varias pessoas, em especial vinculadas ao Caps e ao Centro
Pop. Essa atividade, dentre outros objetivos alcangados, oportunizou aos
participantes discussdes sobre reducdo de danos, desconstruindo concei-
tos equivocados sobre a estratégia.

Para o Caps, uma das atividades mais impactantes do projeto foi a
oficina de vivéncia percussiva e a construgao de elementos de percus-
sdo, ocorrida no final de 2018. Na fase de encerramento de suas agoes,
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0 projeto propds a realizacdo de uma oficina percussiva e assumiu, com
a contratagao de profissional, a parceria na providéncia de logistica. De-
ram-se, entao, ricas discussdes a respeito das herangas culturais deixadas
pelos povos negros e indigenas. E proporcionou-se a construcdo de opor-
tunidade de reabilitacdo psicossocial a partir de inser¢do no meio musical
e geragao de renda com a confecgdo de instrumentos.

Essa atividade, que se manteve durante trés meses, teve
grande envolvimento de usuarios e servidores, com acdes no Caps e
no centro comunitario do bairro, consolidando a aproximacgdo entre
o Caps e o territério.

Em meio a rituais de reconexdo com a terra e a natureza, uma hor-
ta comunitdria foi pouco a pouco construida com a participagdo e o en-
volvimento de varios usuarios, muitos deles sob o cuidado do Caps ha
muito tempo, sendo possivel, através dessa acdo, a construcdo coletiva
da percepcao e do acesso orientado ao cuidado em outros espacos, fora
da instituicdo. Uma forma saudavel de geracdo de meios de sobrevivéncia
econdmica, além da oportunidade de desconstrugao de vinculo com o es-
pago que deveria ter carater temporario no processo de cuidado, e cons-
trucdo de outras possibilidades de relagdo com o territério, e de relagdes
baseadas na valoriza¢ao de cada pessoa.

O processo da horta, desde sua criacdo até a colheita, o contato
com a terra e o acompanhamento do processo de cultivo despertaram
a ideia e a percepg¢do nas pessoas envolvidas de que, assim como nas
plantas, nos seres humanos, a semente uma vez plantada necessita de
cuidado para que a planta cresca e dé frutos, o que so é possivel a partir
de didlogos capazes de despertar a sensibilidade e a expansdo no campo
de visdo.

Projetos como “Brinquedos de Saude” propdem, dessa forma, um
novo olhar para o cuidado, um olhar mais humano e integrador. As vi-
véncias das a¢Oes e atividades provocam uma mudanca gradativa e sig-
nificativa nas rela¢des entre as pessoas inseridas no processo. Relagdes
mais empaticas fazem toda diferenca para que as pessoas se reconhecam
parte de um processo, onde o autocuidado incentivado é capaz de ajudar
na supera¢do de desequilibrios vivenciados. Além disso, as varias a¢des
desenvolvidas de forma terapéutica em ambientes menos hierarquizados
e burocratizados, onde as formacgdes intelectuais ndo sdo barreiras pro-
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vocadoras de afastamento entre as pessoas, e a valorizagdo das poten-
cialidades e o respeito as singularidades tornam-se canais geradores de
processo de cura e cuidado.

O acesso a espacos como o jardim do Caps e do centro comunitario
também foram um diferencial do projeto. Ambientes onde a natureza
predomina e o cuidado sobre ela é estimulado e valorizado, incentivando
assim a consciéncia, a sensibilidade ambiental, a reconexdo com a terra,
a cultura, a apropriacdao dos valores culturais contidos nas lendas
amazOnicas e musicas regionais, e de saberes ancestrais relembrados
e vivenciados.

A relagdo de troca foi capaz de criar uma rede de cuidado mutuo,
com a implicagdo de todos no processo de cuidado, contrariando uma
I6gica clinica restrita, promovendo inquietacdes e movimentos reflexivos,
garantindo o fortalecimento do protagonismo de todas as pessoas, sendo,
de fato, instrumento de implantagdo das estratégias ja previstas na Politi-
ca de Satde Mental, Alcool e Outras Drogas.

Consideragoes finais

Os Caps sao servicos de gestao municipal que devem ser implanta-
dos para fortalecer a rede de cuidados dos municipios, atendendo a um
territdrio delimitado. Considerados estratégicos dentro da Rede de Aten-
¢do Psicossocial — Raps, sdo articuladores da rede intra e intersetorial, bus-
cando a conexado entre servicos da propria rede de saude e das redes de
assisténcia social, habitacdo, transporte, seguranca publica, dentre outros
aspectos, no sentido da garantia da integralidade do cuidado. Frutos da
Reforma Psiquiatrica sdo, portanto, vanguarda de um modelo que priori-
za, acima de tudo, o cuidado em liberdade, a autonomia e o fortalecimen-
to do protagonismo dos sujeitos, conforme a Politica Nacional de Saude
Mental, Alcool e outras Drogas. Nesse sentido, s30 também responsaveis
pela busca de ac¢des e servigos para além das politicas publicas, conectan-
do-se com movimentos sociais, culturais e artisticos do territdrio, com o
propdsito da reinsercdo social de pessoas, que, por serem consideradas
desviantes de um conceito de normalidade sdcio e culturalmente constru-
idos, sdo comumente colocadas a margem da sociedade. No entanto, sao
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estruturas governamentais que perdem seu sentido e propdsito em meio
a rigidez imposta por um Estado proibicionista.

Nesse contexto, e num lugar de identificagdo com a defesa intransi-
gente dos principios abracados pelos reformistas e defensores da reducao
de danos, que, em sua maioria, sdo pessoas que vivenciaram ou viven-
ciam de alguma forma a exclusdo e criminalizacdo imposta pelo Estado,
gue um Caps AD Ill, ao assumir seu lugar politico de enfrentamento a
légica aniquiladora e repressora do Estado, constroi espagos de didlogo
para o fortalecimento da criatividade e a expressividade, promovendo au-
tonomia e protagonismo. A partir da articulagdo com o Projeto “Brinque-
dos de Saude”, numa incorporag¢do das propostas no campo artistico e de
educagdo popular por ele trazidas, ao longo de trés anos, foi palco para
experiéncias que produziram impactos no desenvolvimento da subjetivi-
dade dos sujeitos implicados no cuidado.

Ultrapassar os muros institucionais em dire¢do a varios espacos de
relagdes humanas e sociais no cotidiano do territério, tendo oportunidade
de vivenciar a consolidacdo das praticas de reducdo de danos em todas as
suas possibilidades de producdo de saude e vida, reafirmando que é pos-
sivel sim a efetivacdo da politica, sdo fissuras geradas pela inser¢ao dessas
acdes nos servicos. Capazes de produzir movimentos de rupturas que ul-
trapassam inclusive os limites temporais, prova disso é que, mesmo apds
a mudanga de gestao do Caps, que inaugurou momento menos favoravel
a propagacao da arte enquanto estratégia de fortalecimento do protago-
nismo, e a finalizacdo do periodo de execugao do projeto, varias pessoas
que tiveram acesso a ele através do cuidado no Caps seguiram compondo
movimentos sociais e culturais pela cidade, numa demonstracao de que a
retomada do processo politico em defesa da saide mental se da a partir
do fortalecimento e do investimento na micropolitica do cuidado.
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A ENCRUZILHADA: saude, cidade e universidade

Charles Roosevelt Almeida Vasconcelos?!

Introdugao

Nosso regime universitario — mesmo o mais recente — é anacro-
nico. Acredita em si mesmo, nele nasce e nele morre, o que o faz
manter uma distancia olimpica do povo.

Manifesto de Cérdoba, 1918.

Com essas palavras, os estudantes insurgentes, jovens do movimen-
to estudantil da Universidade de Cérdoba, sintetizaram e denunciaram a
imobilidade senil da academia diante das injusticas sociais. As revolucgdes
do século XX na América Latina inauguraram uma perspectiva democra-
tica da universidade (CHAUI, 2003). Cada entidade recebeu o nome que
tem. Esta busca por uma revolu¢do democratica da universidade tem na
extensao universitaria sua primeira peca. Relegada a mera ag¢ao pontu-
al ou caridade eclesidstica, a extensdao assume agora o palco central nas
discussdes politicas que questionam as iniquidades sociais. A partir dessa
perspectiva, comeca a se estruturar, ndo sem conflitos, a concepgao de
gue a universidade tem por responsabilidade, social e cientifica, ajudar a
dirimir as injusticas (CHAUI, 2003; SANTOS, 2015).

A saude, assumido desafio da extensdo universitaria, oferece con-
traste a percepcdo das disparidades entre os mais ricos e os de extrema
pobreza. Sdo fortes as evidéncias que relacionam as iniquidades sociais a
um pior perfil de sadde de um povo (MARMOT, 2006; CNDSS, 2008; OMS,
2010). Por isso, a saude constitui a segunda peca. A cidade é a terceira
peca deste quebra-cabeca, a proximidade populacional e a facilidade de

1 Médico formado pela Universidade Federal do Pard. Tem experiéncia na area de Medi-
cina, Educacao Popular e Teatro atuando principalmente nos seguintes temas: educagao
médica, extensdo universitaria, Neurociéncias, satide coletiva em comunidades em vulne-
rabilidade (Pessoas em situagdo de rua, Pessoas em sofrimento psiquico).
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acesso a bens e servigos torna a urbanizacdo um determinante de saude
positivo. Porém, as iniquidades de saude nas areas urbanas continuam a
crescer e estao relacionadas a exclusao social de uma parte do povo, des-
tituidos dos atributos de uma vida urbana plena (UNITED NATIONS, 2004;
UNITED NATIONS, 2005). Faz parte da agenda das comunidades interna-
cionais a promogdo de programas que se envolvam com a saude urbana,
fortalecam as comunidades em nivel local e estimulem a coesdo social
(OMS, 2008a). Para ajudar a vencer esse desafio, é necessario o envolvi-
mento ativo e sincero de toda comunidade. Construir pontes, tecer redes
e liberar fluxos. Eis um dos desafios dos novos tempos urbanos: promover
boas redes de afetos.

Cidades na floresta

A Amazlnia ja nasceu urbanizada.
Bertha Becker.

A polémica constatacdo de Bertha Becker, eminente gedgrafa bra-
sileira, se sustenta empiricamente na fatia de imigragdes vinda de outras
cidades do Brasil para as cidades da Amazonia, o equivalente a 41% das
imigracOes inter-regionais, superando até mesmo os movimentos rural
-urbano (11,9%) e rural-rural (33,7)% (BROWDER & GODFREY, 2006: 271).
Nesse ritmo, ndo é dificil explicar o fato de a regido ter subitamente passa-
do de 33 centros urbanos? em 1970 para 393 cidades na virada do século.
Mais de 30 anos em um continuo processo de urbaniza¢do desarticulada®
e apelidado, muito adequadamente, de Boom (ibid, 2006: 144).

O modelo de desenvolvimento levado a cabo no Norte complemen-
ta esse quadro. O processo de industrializacdo também subito é relaciona-

20s centros urbanos ou cidades denotam assentamentos que excedem 20 mil habitantes.

3 A articulagdo diferencial das cidades amazonicas desafia os conceitos hegemonicos de
sistemas urbanos (teoria do lugar central e teoria do sistema-mundo), os povoados cres-
cem fragmentados e sem hierarquias urbanas, alguns se desenvolvem isolados, outros
estabelecem relagdes locais dissociadas dos grandes centros urbanos, e ainda tem aqueles
periféricos que transpassam todas as hierarquias urbanas e estabelecem conexdes direta-
mente com as poderosas cidades globais. Desarticulados, formam um mosaico.
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do ao recente incremento industrial brasileiro, na década de 1970. Gordos
investimentos internacionais desembarcaram nas industrias paraenses,
na forma de conglomerados econGmicos. Esse repasse econémico-tecno-
l6gico gera, inevitavelmente, dependéncia industrial. Essa dependéncia,
por sua vez, gera desigualdade social. Fluxo analisado e denunciado por
varios especialistas, dentre eles a estudiosa paraense Violeta Loureiro
(2014), que sintetizou:

[...] apesar de promover a acumulagdo do capital e ampliar a estru-
tura produtiva, a industrializacdo a custa de recursos externos, pro-
piciava a formacgdo de estruturas sociais excludentes das massas
trabalhadoras e aumentava as desigualdades sociais (p. 69).

Os especialistas estavam certos. O Pard, mesmo gozando de altas
taxas de progresso industrial, notou que 19,2% do seu povo sobrevive a
pobreza extrema. N3do coincidentemente, o Amazonas (19,3%) e o Mara-
nhdo (26,3%), herdeiros do mesmo legado amazbnico, também galgam os
primeiros lugares nessa escala de infamia (IBGE, 2010). A Amazonia é tan-
to uma grande floresta quanto uma grande cidade, urbana em sua origem
e urbana em seus problemas. Na densidade da polis, esta desigualdade
social, ganha rosto, cor, classe social e perfil epidemioldgico.

Saude nas cidades

Baseado em percepgdes semelhantes, o Centro de Estudos Urbanos
da OMS* europeia busca, desde a década de 1990, explicar a forma como
as desigualdades sociais determinam os processos de saude e doenca.
Os pesquisadores Marmot & Wilkinson (2003), em 1998, publicaram um
relatério histérico que trata dos “fatos sélidos” da determinacdo social,
baseado em uma pesquisa que envolveu uma dezena de epidemiologis-
tas britanicos. Mais de dez anos depois, a Comissdo sobre Determinantes
Sociais de Saude (doravante, CDSS), criada em 2008, publicou um novo
relatdrio. Os resultados sdo claros: uma crianga tem mais chance de viver
e um idoso tem menos chances de morrer de acordo com o pais em que

4Organizagdo Mundial de Saude. (N. do R.)
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nascem; e sdo ainda mais categdricos: em um pais, quanto mais baixa
a posicdo socioeconémica de uma pessoa, pior sua saude (WHO, 2008).
Este relatério adota um clamor ético na luta contra as desigualdades injus-
tas, ou seja, as iniquidades.

O conceito de equidade inclui em sua definicdo a ideia de necessi-
dade, partindo do principio de que os individuos possuem necessidades
diferentes e que, portanto, a simples reparticdo igualitaria de um certo
recurso ndo tem capacidade de suprir essas necessidades (BARATA, 2001).
Quando acoplamos este conceito a saude, chegamos a ideia de que a equi-
dade em saude implica que todos deveriam ter a oportunidade de satis-
fazer suas necessidades de cura — ajudando a atingir seu pleno potencial
individual e coletivo (WHITEHEAD, 1992). Idealmente, todos deveriam ter
oportunidade justa de atingir esse pleno potencial de saude e ninguém
deveria apresentar qualquer desvantagem — se isto puder ser evitado. As
iniquidades sdo, portanto, todas essas desvantagens e impossibilidades
que pesam injustamente sobre a liberdade de certas pessoas, diferencas
entre os grupos, que, além de serem desnecessdrias e evitaveis, sdo tam-
bém moralmente inaceitdveis. Uma situagao de iniquidade sé pode ser
definida quando estabelecemos as diferengas de certos grupos em rela-
¢do ao resto da sociedade (/dem).

Castellanos (1997) afirmou que nem toda a diferenca na situagdo
de saude pode ser considerada uma iniquidade, mas toda a diferenga ou
desigualdade redutivel, evitavel — que se relaciona a condi¢des hetero-
géneas de vida — constitui uma iniquidade. A questdo esta relacionada a
reparticdo de poder, capacidades e liberdades entre as pessoas. Teorica-
mente, em sociedades que sdo guiadas por principios de solidariedade e
cooperagao, as diferencas tendem a ser positivas e produtoras de saude, e
em sociedades em que predomina a exploracdo e a competicdo o contra-
rio acontece (BARATA, 2001; KAWACHI & WAMALA, 2007 ).

Marmot & Wilkinson (2003) organizaram, de maneira sucinta, dez
determinantes do processo de saude e doenca. Explicitaram a profunda
diferenca de expectativa de vida entre trabalhadores de alta e de baixa
renda, sublinhando a existéncia de uma determinacdo de acordo com o
gradiente social — uma determinagdo social do processo de saude e doen-
¢a (ENGLAND & WALES, 1999 apud MARMOT & WILKINSON, 2003); aque-
les excluidos socialmente em estado de extrema pobreza vivem 60% me-
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nos que a média da populagdo na Europa; enquanto em paises que gozam
de um bom suporte social — uma forte rede de coesdo social e confianga
entre as pessoas — diminuem sobremaneira a violéncia e as iniquidades
entre seus cidadaos (/dem).

Os referidos autores mencionaram outros determinantes do pro-
cesso de salde e doencga, como o estresse, o desemprego e a alimenta-
¢do. A exclusdo social é pano de fundo para toda a problematica dos que
vivem em pobreza extrema, acoplando-se a falta de coesao social, ja que
estes individuos acabam sendo invisibilizados, excluidos dos processos co-
munitdrios, sua estranheza desperta desconfianca. Este processo produz
violéncia, adoecimento e morte.

As iniquidades de salde ndo advém apenas da pobreza econémica,
mas também da pobreza de oportunidades, de capacidade, de seguranca.
E, principalmente, a pobreza de emponderamento individual, comunita-
rio e nacional (WRATTEN, 1995; RAKODI, 1995; SATTERTHWAITE, 1997,
SEN, 2000; KAWACHI & WAMALA, 2007). Dessa forma, é importante per-
cebermos que a exclusao social, produzida neste caso pelo nosso tipo de
desenvolvimento urbano, é danosa para a saude das pessoas. A injusti-
¢a social estd matando pessoas em grande escala, e se faz necessario o
entendimento integral do ser humano para atravessarmos o trabalho de
Sisifo, que é a luta contra doencas, comecgarmos a dirimir essas injusticas
e, finalmente, produzir saide (NOGUEIRA, 1999).

Um passeio pelo conceito de produc¢ao de saude

Os humanos ndo nascem para morrer, nascem para se reinventar.
Gilles Deleuze

Para conceituarmos melhor a nocdo de producdo de saude, de-
vemos pensar no sentido da integralidade do ser humano, entendendo
gue o humano nao é um organismo dividido em especialidades, mas um
sujeito com histdrias de vida, que fala e trabalha, um ser que vive e pro-
duz formas de viver muito além de sua condicdo organica (BERNARDES,
PELLICCIOLI & GUARESCHI, 2010). Por essa légica, tem uma maior quali-
dade de cuidado enxergar o sujeito inserido em redes sociais: familia, ami-
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gos, instituicdes (SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE, 2007 apud BERNAR-
DES, PELLICCIOLI & GUARESCHI, 2010). Pelbart (2003) referiu-se a essa
integralidade como um conceito polissémico, a capacidade do trabalho
em saude de produzir poténcia politica na vida do sujeito, na medida em
que consiga provocar novas formas de viver, integrando todos os aspectos
de sua vida — um ato de cuidado. Ao invés de apenas tratar doengas, uma
via negativa do cuidado, essa visdo permite a possibilidade de produzir
saude: quando provoca novas formas de existir no mundo. Essas novas
formas de existir se relacionam com a poténcia de agir que é acessada
através do outro, de uma perspectiva de alteridade que faz variarem
as formas de existir, isso é atingido através do contato, do afeto (TEI-
XEIRA, 2005; BERNARDES, PELLICCIOLI & GUARESCHI, 2010). O afeto,
segundo Deleuze (2006: 27), é:

Estado de um corpo considerado como sofrendo a agdo de um ou-
tro corpo (...) a afecgdo [affectio] é uma mistura de dois corpos, um
corpo que se diz agir sobre outro, e um corpo que recolhe o trago
do primeiro. Toda mistura de corpos é chamada de afecgdo

Teixeira (2005) postulou que a natureza do trabalho em saude é
eminentemente relacional; entdo, para produzir saude, podemos estabe-
lecer mudancgas sociais através de encontros transformadores pela mistu-
ra dos corpos, que produz afetos e, portanto, gera novas perspectivas de
estar no mundo — produz saude.

Concordando com essa perspectiva, o Ministério da Saude aceitou
gue a producdo de saude é a “producdo de sujeitos mais ativos, criticos,
envolvidos e solidarios. Simultaneamente exige a mobilizacdo de recursos
politicos, humanos e financeiros que extrapolam o ambito organico da
saude” (BRASIL, 2010). Para isso, é preciso atingir pontos nevralgicos da
intersetorialidade das instituicdes e da comunidade — e integra-los. Pro-
duzir uma rede de redes; no territério, articular um conjunto de iniciati-
vas e acOes intersetoriais (BRASIL, 2009). Torna-se condicdo para isso a
construcdo de arranjos de gestdo que possibilitem o compartilhamento
do cuidado e a pactuacdo de compromissos e responsabilidades entre os
varios atores da sociedade, ndo somente instituicdes. Em outras palavras,
€ preciso produzir encontros. Sobre isso, Teixeira (2005: 9) questionou:
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O que devemos, portanto, nos perguntar é se nossas redes, em seu
trabalho afetivo, tém promovido os melhores encontros, se elas
tém promovido a formagdo da “multidao”, isto é, a prépria cons-
tituicdo do estado civil como o melhor regime para a realizagdo de
nossa poténcia. E isso porque, mais do que nunca, o que esta co-
locado é exatamente o desafio da construcdo do estado civil, é a
luta contra a autodestruicdo da Cidade, é a restauracdo dos lagos
sociais, é a propria (re)fundacdo do politico, como desafios maiores
para nossa humanizacao.

Estamos produzindo salde quando: estabelecemos agGes interse-
toriais; promovemos encontro de atores sociais diversos; mobilizamos a
comunidade a produzir mudancas politicas; praticamos educacdo em sau-
de quando promovemos novas iniciativas de articulacao da comunidade;
produzimos mudancas mutuas na forma de conviver quando organizamos
rodas de conversa, estabelecendo inclusdo social.

Um exemplo do quanto a exclusdo social é nociva pode ser ilustrada
através da situacdo de parte da populagdo que usa as ruas e os logradou-
ros da cidade como espaco de moradia e sustento, que vivem em estado
de pobreza extrema e com vinculos sociais interrompidos ou fragilizados:
as pessoas em situacao de rua.

Beco adentro: as populagdes em situacao de rua no Brasil

Dentre estes que vivem na rua, mais de 30% afirmaram ter algum
tipo de doenca, dado que reforgca a nogao de um adoecimento diferencial,
acrescido a este o fato de que algumas pesquisas demonstram ainda uma
taxa de mais de 80% na prevaléncia de sofrimento mental comum nessa
populacdo (BOTTIl et al., 2010 apud AGUIAR & IRIART, 2012).

Pesquisados pelo censo realizado em 2008, parte da pesquisa
nacional sobre populacdes em situacdo de rua idealizada pelo Ministério
do Desenvolvimento Social e Combate a Fome, em 71 cidades com mais
de 300 mil habitantes, foram identificadas 32.926 pessoas em situacao de
rua. Esta pesquisa, no entanto, ndo incluiu Sdo Paulo, Belo Horizonte nem
Recife, cidades que possuem um censo préprio para este fim e chegam a
resultados semelhantes ao da pesquisa nacional: 0,061% da populagdo
em grandes cidades estdo na rua. Um dado que tende a crescer nos anos
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posteriores, e com grande tendéncia a aumentar nos préximos anos
(BRASIL, 2008).

Estas pessoas vao para a rua por variados motivos. Dentre eles, des-
tacam-se principalmente problemas de alcoolismo e/ou drogas (35,5%),
desemprego (29,8%) e desavencas com pai/mae/irmdos (29,1%), sendo
estes motivos ndo excludentes entre si. Além disso, poucos desses mora-
dores possuem todos os documentos de identificacdo e 24,8% nao pos-
suem nenhum tipo de identificagcdo (BRASIL, 2008).

Observou-se, ainda mais, que, segundo dados de 2008, a grande
maioria (88,5%) das pessoas em situagdo de rua afirma nao receber qual-
qguer auxilio de programas governamentais, demonstrando ineficiéncia
em atingir uma populacdo tdo excluida da vida social e, em Ultima analise,
privando esta populacdo de seus direitos basicos de liberdade e saude.
Dentre os problemas de saude mais citados, destacam-se os seguintes: hi-
pertensdo (10,1%), problema psiquiatrico/mental (6,1%), HIV/Aids (5,1%)
e problemas de visdo/cegueira (4,6%) (BRASIL, 2008).

Dados recentemente publicados por Mitschein (2014), envolven-
do as populagbes em situagdo de rua da regido de Belém e Ananideua,
mostram que a maioria (57,8%) ja se envolveu em algum ato violento e
55,2% deles ja foram presos. Esse dado guarda grande relagdo com o am-
biente influenciado pelo trafico de drogas e com a replicacdo da violéncia
gue é vivida e praticada por essa populagdo. Aqui, entramos em outro
nd central: a questdo das drogas e sua relagdo intima com o fenémeno
das populagdes em situacdo de rua, esse que consideramos um problema
urbano por exceléncia e que cresce de acordo com o grau de urbanizacdo
desarmonica no mundo.

Em 2009, foi instituida a politica nacional para a populagdao em si-
tuacdo de rua e, integrando essas politicas, foram criados os consultérios
na rua, com o objetivo de oferecer atengdo extramuros a populacdo em
situacdo de rua, principalmente no ambito do abuso de drogas. A medida
obteve éxito satisfatorio. Porém, foi identificada como um dos fatores li-
mitantes da estratégia a dificuldade no desenvolvimento do vinculo entre
a equipe de salde e a populagdo em situacao de rua, além da falta de pro-
tocolos especificos para a terapéutica e o cuidado desta coorte de clien-
tes do SUS (BRASIL, 2015). A cronica invisibilidade social, a violéncia das
autoridades e o trafico de drogas sdo apenas alguns dos elementos que
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limitam as estratégias terapéuticas e minam a capacidade de vinculo com
essas populagdes; a elaboragdo de tecnologias leves para a criagdo deste
vinculo é um dos fatores preponderantes para o cuidado e a promogao da
saude de popula¢des em situacdo de rua (/dem).

Como principio ético e terapéutico para o tratamento do abuso de
drogas nessa populagao, foi adotada a politica de Reducdo de Danos (BRA-
SIL, 2004). A Reducdo de Danos se refere a politicas, programas e praticas
que visam primeiro a reduzir as consequéncias adversas para a saude, so-
ciais e econ6micas do uso de drogas licitas e ilicitas, sem necessariamente
reduzir o seu consumo (IHRA, 2010). A politica de Redugdo de Danos teve
seu embrido ainda em 1926, quando um grupo de médicos definiu no Re-
latério Rolleston que a maneira mais adequada de se tratar dependentes
em heroina era realizando administracdo de doses monitoradas da droga.
Mas foi na década de 1980 — época assombrada pelo aparecimento da
Aids — que essa politica comecou a tomar corpo, através dos postos de
trocas de seringas, no intuito de diminuir o contdgio do virus entre os
usudrios abusivos de heroina. De |4 pra ca, a politica de Reducdo de Da-
nos vem se desenvolvendo rapidamente, e ja é a politica oficial de paises
como Austradlia, Inglaterra, Canada e Brasil (IHRA, 2010). Essa abordagem
se contrapGe a perspectiva de guerra as drogas, colocando o caso das dro-
gas como um assunto de saude e lutando pela diminuicao da violéncia e
do isolamento do usuario. Uma perspectiva nova e sincronizada com os
desafios emergentes advindos da urbanizagao.

Eis o desafio: ano de 2007, uma curva na milenar histéria da huma-
nidade, a populagdo urbana mundial superou, em nimero, a populacido
rural (TIBAIJUKA, 2007; ONU, 2007). A declaragdo da ONU de 2007 re-
afirma o interesse das Nagbes Unidas pelos fendmenos do urbano e da
urbanidade. Potencializa-se uma comocao geral da comunidade cientifica
e da sociedade pela questdao da exclusdo social urbana, considerando este
aspecto da faceta da Saude ocupando uma posicdo central (WHO, 2008).
A sensibilidade social e cientifica clama por solugdes interdisciplinares e
transdisciplinares para estas cada vez mais crescentes iniquidades urba-
nas. Eximir-se dessa problemdtica ndo é uma opc¢do. O desafio das redes
complexas da cidade se interpde. Para integrar, trabalhamos com afetos.
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Um brevissimo estudo sobre trabalho de afetos

Espinosa, ja no século XVII, denunciou as paixdes tristes que ope-
ram para nos separar da vida, como ilusdes da consciéncia: o édio, a culpa,
a aversdo, a zombaria, a piedade, o temor... A verdadeira cidade propde
aos cidaddos amor da liberdade no lugar da esperanga a recompensa: “é
a0s escravos, e ndo aos homens livres, que damos recompensas por boas
condutas”. As paix0es tristes ndo reafirmam a vida, ndo produzem saude,
mantém apenas uma aparéncia de vida, mas tudo que emanam sdo a¢des
de evitar a morte, cura de doencas, foco no negativo — quando dominada
por essas paixoes tristes, a vida passa a ser um culto a morte.

O individuo, como uma esséncia singular, também tem seu grau de
poténcia, e esse grau de poténcia, segundo Deleuze (2002), corresponde
ao poder de ser afetado, esse poder de ser afetado deve ser preenchido
por afecgBes. A légica é simples: quando encontramos um corpo exterior
gue ndo convém ao nosso, a poténcia desse corpo se opde a nossa, Nossa
poténcia de agir é diminuida e as paixdes produzidas e mediadas sdo de
tristeza; mas quando, ao contrario, encontramos um corpo que convém a
nossa natureza, sua poténcia se adiciona a nossa, as paixdes sdo de alegria
e, portanto, nossa poténcia de agir é ampliada ou favorecida. A ética é ne-
cessariamente a ética da alegria. Porém, as a¢Oes do estado para a saude
parecem ir no sentido contrdrio de um culto a doenga, ao medo e a culpa.

Figura 1: Campanha promovida pelo ministério da saude nas carteiras de cigarro,
o sofrimento, a morte sdo as subjetividades estimuladas

SOFRIMENTO
=Y

Fonte: Repositdrio digital, Ministério da Saude.
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O fato é que consumimos, mais do que bens, formas de vida — g,
mesmo quando nos referimos apenas aos estratos mais carentes da po-
pulagdo, ainda assim essa tendéncia é crescente. Através dos fluxos de
imagem, de informacdo, de conhecimento, de simbolos e de expressdo
gue acessamos constantemente absorvemos maneiras de viver, sentidos
de vida, consumimos toneladas de subjetividade (PELBART, 2003).

O novo capitalismo em rede, que enaltece as conexdes, a movéncia,
a fluidez, produz novas formas de exploracdo e de exclusdo, novas elites
e novas misérias e,, sobretudo, uma nova angustia — a do desligamento.
Desplugamento efetivo e afetivo da rede, de ndo reconhecimento com o
SUS (PELBART, 2003).

O trabalho na saude envolve duas dimensGes do que hoje se com-
preende como grandes agrupamentos de categorias laborais: a prestacao
de cuidados e o trabalho de rotina. A essas duas categorias, soma-se o
que qualifica um trabalho na salde: a relacdo com o outro. E essa parti-
cularidade do trabalho na saude que o torna aquilo que hoje é nomeado
como trabalho afetivo ou familial ou prestacdo de cuidados (BERNARDES;
PELLICCIOLI & GUARESCHI, 2010).

E o que sdo redes de trabalho afetivo? S3o redes de producdo de
afetos, o que, como procuraremos demonstrar, é a propria producdo de
redes sociais, de comunidades, de formas de vida (biopoder), de produ-
¢do de subjetividades (individuais e coletivas) e de sociabilidade (HARDT,
1998 apud TEIXEIRA, 2005). Redes de producdo de redes.

O trabalho afetivo é este trabalho de conseguir misturar dois cor-
pos, fazer dois corpos — duas subjetividades — reconhecerem entre si atra-
vés da promocgao de paixdes alegres. Essa agdo vai no intuito de estabe-
lecer vinculos e interconectar as redes, desenvolve suas agdes através de
estratégias de promocdo da alegria, da esperanca.
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Coesao social

Os seres vivos sdo fluxos cuja identidade vem da relagcdo entre os
componentes que o formam.
Nelson Vaz

Podemos, inicialmente, invocar o conceito trabalhado por Durkheim
(1978), famoso socidlogo positivista que estudou a ideia de coesdo social
atrelada a um conceito de consciéncia coletiva, como ele conceituou:

O conjunto das crengas e dos sentimentos comuns a média dos
membros de uma mesma sociedade forma um sistema determi-
nado que tem sua vida prépria; poderemos chama-lo: consciéncia
coletiva ou comum. Sem duvida, ela ndo tem por substrato um or-
gdo unico; é por definicdo, difusa em toda extensdo da sociedade
(p. 27).

Essa consciéncia coletiva se manifesta nos sistemas juridicos, nos
cddigos legais, nas artes, nas religides, nas acdes humanas em geral.
Estd difusa na sociedade e é interiorizada pelos individuos. Além disso,
o referido autor, para trabalhar essa integracdo que produz o conscien-
te coletivo, trabalhou o conceito de solidariedade em dois aspectos ba-
sicos: a solidariedade mecanica, que irmana as pessoas de acordo com
suas semelhancas; e a solidariedade organica, que as integra de acordo
com a complementaridade de suas diferengas, como em um organismo
(DURKHEIM, 1978). Seguindo esse pensamento, a coesdo social se da
como uma espécie de contrato entre as pessoas de acordo com sua soli-
dariedade e produzem uma instancia moral e cognitiva legitimada pelo
coletivo. Esse movimento é para se contrapor a terrivel anomia social,
estado em que ocorre uma espécie de crise moral que deslegitima as
regras estabelecidas.

A coesdo social, nesse caso, é entendida como um estado,
que pode ser alterado quando submetida aos efeitos de uma forga
de crise econdmica, crise social ou conflitos do capital e do trabalho.
Nesse caso, a coesdo social é a producdao de uma harmonia que foi
desequilibrada pelas mudangas.
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Porém, o pensamento sistémico vai de encontro a esta teoria, co-
locando o ser vivo como um ser de relagdes que alteram as estruturas de
sua vida de maneira a produzir sua organiza¢do, que gera e é gerado pelo
processo de coesdo social, criando e sendo criado pela sociedade (MA-
TURANA & VARELLA, 2005; MINAYO, 2010; VAZ, 2011). Dessa maneira,
vivemos em uma intensa dinamica de rede, complexa e cheia de conflitos,
e estes conflitos sdo necessarios para a expressao social do ser humano e
da comunidade, e para manter a sua organizac¢do. O sistema social nessa
perspectiva é autbnomo e estd sempre se autoproduzindo e se autorregu-
lando, estabelecendo interagdo com o meio, com outras redes e consigo.
A mudanga é justamente a forma de manter o sistema coeso (MATURANA
& VARELLA, 2005).

Nesse sentido, o fundamento da coesdo social esta no incremento
da capacidade de mudanga de uma comunidade, sua mobilizacdo, sua or-
ganizacdo e sua participagdo nos processos politicos que guiam seu espe-
cifico desenvolvimento (SEN, 2000). Uma comunidade é mais coesa quan-
to maior a quantidade de encontros transformadores sua rede permitir,
guanto mais movimentos sociais esta praticar. O cerne do conceito nesse
caso é a quebra do marasmo, da estdtica, e o estimulo a atos de mudanga,
a formacdo de redes sociais primarias (familia, amigos, companheiros) e
secundarias (conselhos de bairro, associa¢des artisticas, organizacdes po-
liticas). Estudos mostram que a idade média de uma populagdo aumenta
de maneira diretamente proporcional ao bom funcionamento dessas re-
des sociais (VENTURINI, 2010; KLIKSBERG, 2011; SERRANO, 2016).

A participacdo é a base dos modelos gerenciais mais avangados,
pois aumenta os graus de liberdade e complexidade de um sistema or-
ganizado (KLIKSBERG, 2011). O vencedor do Nobel de Quimica, Prigogi-
ne (1996), assinalou que a maior parte das estruturas atuais, inclusive as
sociais, sdo “estruturas dissipativas e de final aberto”, em palavras mais
simples, estdo em estado de fluidez e instabilidade, com graus variados de
caos e imprevisibilidade. A participacao coletiva produz uma organizacao
inteligente, que muda de acordo com os novos estimulos da realidade, e
suplanta as desvantagens de uma organizacdo hierdrquica, burocratica e
engessada que busca constantemente uma estabilidade.

Mpodozis (2011), neurobidlogo, em sua tese sistémica, disse que
o ser vivo é um ser de relacdo e mudanca, a dinamicidade inerente aos
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sistemas vivos se contrapOe a estatica passiva dos ndo vivos, e ilustrou
essa ideia com um experimento. Em um pintinho ainda no ovo, foi admi-
nistrada uma dose de curare, substancia que inibe as sinapses neuromus-
culares, de maneira a bloquear os movimentos que o animal faz dentro
do ovo ao longo do seu desenvolvimento. O resultado ao descascar o ovo,
no prazo final de desenvolvimento, foi um pinto completamente defor-
mado, com bico mais largo e sem a formacao das asas! De outro modo: o
movimento que o pintinho realiza dentro do ovo faz parte da heranga de
seu desenvolvimento. A relagdo que seu corpo estabelece com o seu mo-
vimento é criador, o corpo estatico se deforma, nada produz de organico,
pois a dinamicidade dos seres vivos gera sua propria organizagao.

Da mesma forma, a coesdo social se da de acordo com seus mo-
vimentos, seus conflitos e suas mobilizacGes; fatores de desumanizacao
sdo entdo estes que diminuem o poder de mudancga de uma determinada
comunidade, a segmentacgdo, a segregacao que desvanece os encontros, a
diminuicdo do controle social, a falta de acesso as informacdes... Sdo ele-
mentos da perpetuacdo do status quo, do ciclo autogerado de marasmo
social. Mortifica também a coesdo social o totalitarismo das instituicdes
publicas e privadas, por engessar e fragmentar a comunidade (VENTURI-
NI, 2010).

Citamos aqui a experiéncia de orcamento participativo, levado a
cabo em Porto Alegre na década de 1980, que se constitui em uma admi-
nistracdo compartilhada entre o setor publico e a sociedade civil através
da criacdo de assembleias, e outros mecanismos de participacao popular
nas decisOGes dos gastos publicos. A experiéncia logrou resultados surpre-
endentes, ganhou notoriedade internacional e foi aplicada em varias cida-
des do Brasil e do mundo (TEIXEIRA, 2002; KLIKSBERG, 2011)

No sentido desse pensamento, percebemos que as estratégias de
coesdo social perpassam principalmente pela ideia de inclusdo social. Sen
(2000) definiu a inclusdo social como a incorporagao dos excluidos a me-
canismos de transmissao-dotacao de capacidades que permitam reverter
os circulos viciosos de pobreza, para que as pessoas possam levar adian-
te seus projetos de vida, permitindo ndo apenas mera saida da exclusao,
mas a autodeterminagdo destes atores no jogo social.

Nesse sentido, ser pobre ndo é apenas uma condi¢do socioecono-
mica de falta de acesso a direitos minimos de vida; é, sobretudo, a ca-
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réncia de condigOes pré-cidadds em que se nega o exercicio de direitos e
a participagao social e que constrdi uma ilha estatica de replicagdo de si
mesmo e de desmobilizagdo (HOPENHAYN, 2007). N3o a toa que as estra-
tégias de incremento da coesdo social ao redor do mundo perpassam por
experiéncias de ligacdes horizontais e formacdo de grupos interpares para
a mudanca nas relagGes de acesso e controle de recursos, transformacao
mediada por técnicas de educacdo participativa (WHO, 2008).

No caso da saude urbana, este incremento da coesdo social pro-
duz resultados convincentes. Uma andlise de 14 estudos reunidos pela
OMS demonstra evidéncias que relacionam o aumento da coesdo social
com um melhor perfil de saide urbana (/dem). E, para isso, estratégias de
promog¢dao aos movimentos sociais precisam de estruturas de sustenta-
bilidade, aqui cito a importancia de estratégias como a praxis freireana,
a tomada de consciéncia politica e a importancia da universidade como
estrutura democratica que se integre a esse movimento. Em suma, a im-
portancia da educacdo popular.

O desenvolvimento baseado nessa cidadania coletiva leva ao senti-
do de viver entre iguais, o que ndo implica homogeneidade; pelo contra-
rio, € sim uma institucionalidade inclusiva que assegura a todos a opor-
tunidade de participar dos movimentos da vida coletiva (HOPENHAYN,
2007). Esse pensamento tem dupla dire¢do: a promogdo ao acesso e o
compromisso com a comunidade — um cidadao passivo recebe direitos,
mas ndo age nem reflete sobre eles, este ndo esta praticando coesao so-
cial; porém, o cidaddo ativo age e reflete sobre seus atos e as a¢cdes do seu
coletivo, este se insere na perspectiva dos encontros transformadores e,
portanto, produz coesao social (/dem).

A OMS entende coesdo social de maneira a dar ainda mais impor-
tancia a poténcia dos encontros, como uma qualidade das rela¢des sociais
da existéncia de confianca e obriga¢cdes mutuas e respeito entre as pesso-
as de uma comunidade ou de toda a sociedade (WHO, 2008). Entendemos
como um fator que determina os processos de salde de uma populacdo
e, em se tratando de saude urbana, torna-se ainda mais importante o es-
tabelecimento de estratégias que deem melhor fluir para as relagées da
comunidade. Para isso, a extensdo universitdria reafirma seu dever em se
integrar as politicas publicas de saide como um poderoso agente institu-
cional para a mobilizagdo social das comunidades. A isso chamamos de-
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mocracia participativa. Em sintese, entendemos a coesao social como um
processo de mobilizagdo comunitaria que gera transformagdes politicas e
estimula a acdo e a reflexdo do nosso coletivo, dando a oportunidade a
todos de participacdo.

Tentamos até aqui construir um marco tedrico para nos orientar
nos caminhos (métodos) das praticas de saude na cidade. A construcdo
da ideia de extensdo universitdria, ao longo da histdria, perpassa por seus
conflitos e suas maquinacdes e transformacgdes politicas. Diferenciamos
os tipos de extensdo que despontaram, principalmente no Brasil, e esta-
belecemos a distincdo entre essas formas de se fazer extensdo e a exten-
sdo popular que praticamos. Navegamos por esses bracos de rios da his-
tdria, pelas experiéncias realizadas e pelos conceitos-base. Erigidos esses
fundamentos tedricos, vamos agora dar as coisas o nome que tém.
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De onde se parte

O jornal A Verdade Rua e Crua surgiu no segundo semestre de 2015,
na cidade de Belém do Para, a partir de um encontro entre os usuarios da
Unidade de Acolhimento da Prefeitura Municipal de Belém, tais como os
ja falecidos Carlos Henrique Barbosa e Luciano Costa, e voluntarios com
atuacdo em diferentes dreas, como as psicélogas Daiane Gasparetto, Ca-
roline Maciel e Josie Vieira, contando igualmente com os médicos Vitor
Nina e Charles Vasconcelos, os servidores publicos Adriano Coutinho e
Célio Cardoso, e os jornalistas Bianca Ledo e Leonardo Macedo. Com o
objetivo de fazer reverberar as vozes e memarias das pessoas em situa-
¢do de rua, o jornal possibilita outros discursos sobre o que acontece nas
ruas, com diferentes versdes a respeito de acontecimentos correntes no
cotidiano na cidade.

As pautas sdo propostas e os conteddos gerados exclusivamente
por pessoas que vivem ou que vivenciaram a situagao de rua. O veiculo
de comunicagdo alternativo visa ainda a ser uma pequena fonte de renda
para os colaboradores que o produzem, uma vez que os exemplares, im-
pressos por meio de parcerias voluntarias, sdo doados e distribuidos entre
eles, os quais podem vendé-los e ficar com a renda de forma integral. Ins-
pirado no projeto “Boca de Rua”, o jornal A Verdade Rua e Crua ganhou
contornos préprios a partir das especificidades da regido amazonica, uma
vez que a realidade local emerge e torna-se evidente por meio dos relatos
dos colaboradores.

O jornal hoje conta com a parceria de voluntdrios com formacao
em diferentes areas do conhecimento, além do apoio de coletivos de pro-
fissionais da saude, da assisténcia social, da comunicagdo e das artes, os
guais buscam viabilizar questdes técnicas como a impressdao de exempla-
res, coleta de materiais e, quando solicitado pelos colaboradores que ge-
raram o conteudo, revisdo ortografica.

Inicialmente, a proposta do projeto foi construida em reunides re-
gulares, realizadas na Unidade de Acolhimento da Prefeitura Municipal de

>0 jornal Boca de Rua existe ha 16 anos no Rio Grande do Sul e é vendido nos seméaforos
por pessoas em situagdo de rua. Informacao disponivel em: <https://jornalbocaderua.wor-
dpress.com>. Acesso em: 9 de novembro de 2018.
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Belém. A partir do envolvimento dos colaboradores, criou-se uma rede
gue levou ao langamento da primeira edi¢cao no dia 18 de novembro de
2015, com celebracdo na Associacao Fotoativa. O projeto teve continui-
dade ao longo do ano de 2016 por meio de reunides regulares no Centro
de Referéncia Especializado para Populacdo em Situacdo de Rua (Centro
Pop) de Sdo Bras, resultando na producdo da segunda edicdo, lancada no
dia 23 de dezembro de 2016, durante programacao de Natal realizada no
Mercado de Carne junto ao povo em situacdo de rua. Em 2017, a partir da
reunidao do material produzido por meio de encontros no Centro Pop de
Icoaraci, o A Verdade Rua e Crua chegou a terceira edigdo em agosto de
2017, a qual foi langada no dia 19 do referido més, durante a programa-
¢do do Dia Nacional de Luta da Populacdo de Rua de Belém. Na ocasido,
também foram recolhidos alguns conteldos para a elabora¢dao de uma
edicdo especial sobre o referido Dia Nacional de Luta, a qual resultou no
guarto numero. Em 2018, o coletivo seguiu o trabalho com a construcdo
da quinta edicdo, com énfase em relatos pessoais, sugestdes de gestdo
publica e expressdo de anseios.

Ainda em 2018, a convite da coordenacdo dos “Brinquedos de Sau-
de”®, o jornal passou a integrar algumas acdes deste projeto, produzindo
a cartilha “Formando um jornalista de rua”, além de terem sido realizadas
coberturas jornalisticas de alguns momentos oportunizados pelo trabalho
desenvolvido na interface com grupos ligados a Universidade Federal do
Para. Por meio deste apoio, foram possibilitadas impressées das cinco edi-
¢Oes ja existentes do jornal, tendo uma parte desse material sido distribu-
ida por alguns de seus participantes durante a celebrag¢ao do Dia Nacional
de Luta da Populagdo em Situacdo de Rua do referido ano, realizada na
praca em frente ao Mercado de S3o Bras.

Considerando que ha na rede de apoio de A Verdade Rua e Crua
uma significativa participacdo de diferentes pessoas que circulam pelas
esferas universitarias (do sistema publico de educagdo), torna-se impor-
tante pensar a responsabilidade e potencialidade desse tipo de parceria,

5Projeto de extensdo universitario coordenado pela Professora Lucilia Matos, da UFPA, e
pela psicdloga Larissa Medeiros, visando a amparar agdes também em contexto de rua
com estudantes e profissionais de diversas dreas, a partir do trabalho desenvolvido junto
ao “Mogarai — Grupo de estudo e pesquisa: lazer e ludicidade” e parceiros.
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uma vez que, nos encontros oportunizados a partir dessa relagdo, surgem
urgéncias que ressaltam o imperativo democrdatico posto em pratica nas
fronteiras da universidade.

No intuito de problematizar a nogao de democracia pertinente a
este debate, tomamos como referéncia a fala proferida, em abril de 2005,
por José Saramago — escritor e intelectual portugués (in memoriam), ven-
cedor do Prémio Nobel de Literatura de 1998 — durante a conferéncia
“Democracia e Universidade”, em Madri, na Universidad Complutense, na
qual ele ja sinalizava: “a democracia esta doente”. (SARAMAGO, 2013).

Saramago (2013) afirmou que a universidade adaptou-se a todos os
sistemas politicos que ja existiram. Mas, nem por isso, pode desconsiderar
a demanda da sociedade, uma vez que os avan¢os em tecnologias e técni-
cas modificam a procura por determinadas profissdes, bem como o perfil
de seus profissionais. Ele questionou: “Assim sendo, pergunta-se o que é
que a sociedade pede a universidade, além de médicos e engenheiros?
Porque a sociedade precisa mais do que de bons profissionais, disso nao
tenha duvidas” (p. 37). Ao reivindicar o aspecto humano do conhecimen-
to, o autor sugere que as universidades tenham uma matéria chamada
“Aprendizagem da cidadania”, argumentando:

Aprendizagem da cidadania, é o que eu creio sinceramente que fal-
ta. Porque, queiramos ou ndo, a democracia esta doente, e ndo sou
eu que o digo, basta olhar para o mundo, ver a percentagem de
pessoas que ndo votam, que ndo acompanham a forma como o seu
voto é gerido, basta olhar para a rua onde vivemos e o pais onde
estamos e ver como as coisas funcionam. (p. 38).

Saramago (2013) acrescentou que nos falta a honradez de reco-
nhecer que vivemos em uma plutocracia, defendendo que a universidade
deveria reivindicar mais do que o que lhe é préprio. Para ele, é preciso
enfrentar as caréncias ja detectadas para o bom funcionamento da so-
ciedade e debater a diferenca entre instruir e educar. (SARAMAGO, 2013:
38-39).

Nesse sentido, com ferramentas analiticas presentes principalmen-
te em espacos académicos nos quais nds, autoras desse texto, transita-
mos, serdo apresentadas nas sec¢des a seguir reflexdes sobre como a pro-
ducdo de pessoas em situacdo de rua no referido jornal pode despontar
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como uma ferramenta de exercicio de cidadania e, por sua vez, de consti-
tuicdo de uma histéria implicada com o ponto de vista daqueles que pro-
duzem memédrias a margem dos grandes veiculos de comunicacao.

A perspectiva comunicacional e a experiéncia da alteridade

Sob o viés comunicacional, a experiéncia obtida por meio da parce-
ria entre os projetos “A Verdade Rua e Crua” e “Brinquedos de Saude” nos
desafia a langar um olhar para os sujeitos que compdem este trabalho,
nao a partir daquilo que achamos que conhecemos sobre eles, mas tal
qual eles se apresentam. Neste sentido, a ética da alteridade, proposta
por Lévinas (1980), oferece elementos tedrico-metodoldgicos relevantes
para a reflexdao levantada neste capitulo. Amparando-nos também em au-
tores como Braga (2011) e Menezes (2009), cujo entendimento de que
a comunicac¢do ocorre por meio da ideia de vinculo/interacdo, ha que se
enfatizar a relagdo entre os conceitos de vinculo/interacdo e alteridade,
bem como a importancia dessa relacdo para estes estudos.

Como objeto de estudos, a interagdo social busca a compreensao
do fenémeno social na prépria interagdo, ou seja, no vinculo que se forma
entre as pessoas em torno da produgdo de contetddos (CASTRO, 2015: 2).
E possivel fazer uma deducdo Iégica e concluir que, se o objeto da comu-
nicacdo é o vinculo (MENEZES, 2009), ele atravessa a experiéncia huma-
na e, portanto, sempre existiu. No entanto, foi apenas a partir do século
XIX, quando o homem passou a utilizar dispositivos para se comunicar de
forma massiva, que houve um intenso direcionamento de estudos para a
guestdo da comunica¢do no mundo todo, uma vez que as formas e manei-
ras de se comunicar tornaram-se visivelmente diferentes, processo este
coetaneo ao fendmeno da urbanizagao.

Os vinculos sdo formas de aproximacdo espacial, sdo formas de
aproximagdo entre os corpos. Os vinculos permitem a comunica-
¢do ou, até podemos dizer, sdo “comunicagao” no sentido que per-
mitem a constituicdo das sociedades. (MENEZES, 2009: 176).

As sociedades, portanto, sdo constituidas na medida em que é pos-
sivel a aproximacdo dos corpos em um determinado espaco e o estabe-
lecimento de vinculos entre eles. E no sentido de vinculo que a comu-
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nicacdo pode ser entendida como a base de uma sociedade. A ideia de
comunicagdo como interagdo insere-se no paradigma relacional, no qual
se preconiza o papel do receptor enquanto sujeito produtor de sentidos.
A ideia de interacdo vai além da conversacgdo, esta tomada em seus pro-
cessos de ida evolta, mensagem e resposta. A interacao, sobretudo em
uma sociedade em midiatiza¢do, é o que Braga (2011) considerou como
“um fluxo sempre adiante”:

Com a emissdo de uma mensagem, seja televisual, cinematografica
ou por processos informatizados em rede social, o “receptor”, apds
apropriacdo de seu sentido (o que implica a incidéncia das media-
¢Oes acionadas), pode sempre repor no espago social suas interpre-
tagOes. Isso ocorrera seja em presencialidade (em conversagses,
justamente), seja por outras inser¢des midiatizadas — cartas, redes
sociais, videos, novas produgdes empresariais, blogs, observatdrios
etc. Os circuitos ai acionados — muito mais abrangentes, difusos,
diferidos e complexos — é que constituem o espago das respostas
“adiante” na interagdo social (BRAGA, 2011: 68).

E, portanto, o “receptor”, seja em presencialidade, seja em inser-
¢Oes midiatizadas, que aciona os circuitos que constituem o espaco das
respostas “adiante”. Ao enfatizar o papel dos interlocutores, é possivel
presumir uma distincdo em relacdo ao paradigma anterior, o informacio-
nal, no qual o enfoque dos estudos da Comunicagdo estava nos “meios”:
“O paradigma informacional entende a comunicagdo como um proces-
so de transmissao de mensagens de um emissor para um receptor, pro-
vocando determinados efeitos”. (FRANCA, 2001: 14). Sob a perspectiva
informacional, os efeitos do processo comunicacional dependiam muito
mais do meio pelos quais as mensagens eram transmitidas do que dos
sujeitos envolvidos neste processo.

Ja o paradigma relacional enfatiza o papel do sujeito produtor de
sentidos nos processos comunicacionais. Para Braga (2011), embora as
sociedades contemporaneas usem cada vez mais as tecnologias midia-
ticas para acionar e fazer circularem suas necessidades e interesses de
interacdo — e, embora ele reconheca que as questdes tecnoldgicas e as re-
ferentes aos processos industriais/empresariais estruturam grande parte
desse uso — os modos sociais de circulagdo inventados sdo os produtores
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de efeitos sociais. “Tais processos ndo sao inteiramente determinados por
causas outras que fizessem do fen6meno comunicacional mero epifeno-
meno — percebemos ldgicas internas no processo comunicacional” (BRA-
GA, 2011: 70). De acordo com o autor, sdo nos modos sociais de circulacdo
gue sao produzidos os efeitos sociais — e ndo nos meios por eles mesmos.

Embora o jornal A Verdade Rua e Crua tenha baixa tiragem e ainda
poucos exemplares, os efeitos provocados pelos vinculos que se formam
entre as pessoas em torno da producdo de seus conteudos podem ser
considerados relevantes do ponto de vista social.

Emmanuel Lévinas (1980), ao apresentar o conceito de rosto, apon-
tou para a responsabilidade ética do Mesmo para com o Outro mediante
o exercicio da alteridade’. O conceito de rosto é complexo e ndo se tem
a pretensao de esgota-lo. No entanto, algumas no¢des advindas dele sao
proficuas para a analise da parceria entre os projetos “A Verdade Rua e
Crua” e “Brinquedos de Saude”.“O modo como o Outro se apresenta,

ultrapassando a ideia do Outro em mim, chamamo-lo, de fato, ros-
to” (LEVINAS, 1980: 37). O rosto, para Lévinas, é a substituicdo do ser
pelo Outro. E apenas por meio dele que se torna possivel a superagdo da
totalidade e da distancia infinita que separa um ser do Outro, ou seja, que
se torna possivel a experiéncia da alteridade:

A alteridade traz a poténcia da interrogacdo a respeito daquilo que
se é, ou mesmo das representagdes que se tem de si. A alteridade
tem a poténcia de atravessar o sujeito com interrogagGes a respei-
to de sua constituicdo, e esse desafio, quando ndo constituido na
ponte da intersubjetividade, pode ter como resultado o refligio na
clausura da diferenga (MARTINO, 2016: 7).

Pode-se apreender o rosto — rosto este que ndo é fisico, mas é ca-
paz de proporcionar um ensinamento do exterior — por meio da interro-
gacdo do que o Outro é ou de como ele se representa. As diversas for-
mas de expressao que vém a tona a partir dos vinculos que se formam
no processo interacional de feitura deste jornal alternativo revelam os

7 “Alteridade: carater do que é outro e se opde ao mesmo” (JUPIASSU & MARCONDES,
2006: 7).
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rostos de pessoas que o escrevem e, assim, quebram a invisibilidade das
guestOes relativas a rua. Constroe-se a “ponte da intersubjetividade” e
as diferengas entre o Mesmo e o Outro — que pareciam ser abissais e que
os refugiavam na “clausura da diferenca” — comecam a ser dissipadas por
meio do compromisso ético da alteridade. Isso significa que a experiéncia
comunicacional vai além dos contelddos impressos nas pdginas do jornal:

O rosto esta presente na sua recusa de ser contetdo. Neste senti-
do, ndo podera ser compreendido, isto é, englobado. Nem visto,
nem tocado — porque na sensacao visual ou tdctil, a identidade do
eu implica a alteridade do objeto que precisamente se torna conte-
Gdo (LEVINAS, 1980: 173).

O rosto, portanto, ndo é fisico nem material, também nao se limi-
ta a ser um conteldo, mas revela o Outro. Todavia, é preciso fazer uma
ressalva a respeito dos perigos da revelacdo do Outro e da demarcacgao de
identidades. Sejam quais forem essas demarcacoes, elas resultam, em ultima
instancia, na violéncia contra aqueles cujas individualidades sdo negadas.

As identidades se constroem de maneira encapsulada em si e in-
disponiveis a alteridade. Portanto, todas as identidades resultam,
num momento extremo, em fundamentalismo. Disto segue-se um
grave problema ético: a indiferenca — ou total aversdo — ao Outro
(SILVA, 2018: 8).

A negacao do Outro levada a extremos resulta no totalitarismo e,
consequentemente, em grandes tragédias para a humanidade, como o
nazismo. Este movimento de negacdo do Outro pode ser observado ho-
diernamente também em relagdo a pessoas em situagdo de rua, as quais
vivenciam cotidianamente as mais diversas violéncias, sendo destituidas
de rosto e de seus direitos mais fundamentais. Sobretudo, em uma socie-
dade regida pela tecnocultura, é evidente a dificuldade de insercao das
pessoas em situacao de rua na vida social da cidade e nos meios digitais
de forma representativa.

E é neste sentido que o exercicio da alteridade desponta como sub-
versor da ordem vigente: ao se propor a compreensdo do outro como
infinito em lugar da identidade forjada em bases totalizantes. Silva (2018)
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alegou que, para Lévinas, a dificuldade de lidar com a diferenga imposta
pelo Outro ocorre devido a confusdo entre o entendimento da igualdade
como um espaco de convivio entre as diferencas e a reduc¢do do outro ao
gue nods gostariamos que ele fosse. A ideia da diferenca, portanto, é cen-
tral no ambito da filosofia da alteridade, sendo esta também um desafio,
uma vez que ndo temos a opc¢do de ndo lidar com as diferencas. O pro-
blema da alteridade, portanto, ndo é apenas filoséfico, mas igualmente
politico, comunicacional e social.

Subjetividade e a invencao do cotidiano

A producdo do cotidiano nos centros urbanos contempla singu-
laridades que dizem respeito a inUmeros recortes culturais, de género,
raca, classe, os quais constituem modos de vida, tidos como processos
de subjetivacdo. De acordo com Guattari (1992), tais variacGes, presentes
nos movimentos diarios, possibilitam a configuracao de “territdrios exis-
tenciais”, os quais sdo passiveis de transformacdes constantes, a partir
das diferentes conexdes realizadas pelos sujeitos em suas trajetérias. Para
o autor citado, ha na atualidade uma forte propensao para a criagdo de
fluxos nas vias territoriais, com entradas e saidas de campos onde a exis-
téncia se enreda a partir de pensamentos e agées.

O ser humano contemporaneo é fundamentalmente desterritoria-
lizado. Com isso quero dizer que seus territérios etoldgicos origi-
narios — corpo, cla, aldeia, culto, corporagdo... — ndo estdo mais
dispostos em um ponto preciso da terra, mas se incrustam, no es-
sencial, em universos incorporais. A subjetividade entrou no reino
de um nomadismo generalizado (GUATTARI, 1992: 169).

Ao pensarmos a composi¢cdo dos territérios relativos a pessoas
em situacdo de rua, cabe-nos ressaltar o enfoque dado a tal segmento
em documentos que circulam no pais, que geralmente as circunscrevem
como “grupo populacional heterogéneo que possui em comum a pobreza
extrema, os vinculos familiares fragilizados ou rompidos e a inexisténcia
de moradia convencional regular” (BRASIL, 2011: 8), tomando frequente-
mente areas publicas como espaco de moradia/permanéncia, bem como
unidades de servicos de acolhimento para pernoite de forma temporaria
ou moradia provisdria.
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Diante das especificidades dessa forma de viver — que se aproxi-
ma de uma espécie de “nomadismo urbano”, conforme elucidou Magni
(2006), em razao da énfase conferida aos deslocamentos nas condicGes
de rua —, ha a potencializagdo de uma subjetivacdo pelas forgcas que atra-
vessam a esfera publica, dentre as quais se destacam as ligadas a violén-
cia, registrada tanto em cadernos policiais quanto nos corpos e nas me-
morias dos que a vivenciam.

De acordo com Vera Malaguti Batista (2015), é possivel observar
uma adesdo subjetiva a barbarie, a qual se articula a uma racionalidade
neoliberal engendrada por meio de politicas econémicas e assistenciais,
sem dispensar uma ldgica punitiva que se faz presente em inimeras esfe-
ras institucionais e sociais.

No jornal A Verdade Rua e Crua, o tema da violéncia é frequente,
aparecendo, principalmente, em forma de testemunho de violacdes de di-
reitos que se dao costumeiramente a partir de linchamentos, higienismo
urbano, depreciagdes e outras formas de segregacdao marcadas por dis-
cursos estigmatizantes. As producdes voltadas a esse foco, para além de
um simples registro de dores e indignacdes, despontam como uma docu-
mentacado dos efeitos das politicas de morte operacionalizadas na cidade
de Belém, agenciando mobiliza¢Ges entre os que estdo nos contextos das
ruas e parceiros, alinhavando embates no presente.

Para Ferreras & Secreto (2013), no intuito de desfazer impressGes
pejorativas deixadas em algumas documentacdes histéricas — que indica-
vam a existéncia de uma postura apolitica ou uso de violéncia nas lutas
de grupos tidos como subalternos —, torna-se importante atentar para
a subjetividade, bem como para o que denominam agéncia dos sujeitos
populares, que, por sua vez, oportunizam praticas de problematizagdo e
olhar critico sobre os contextos nos quais se encontram.

Com base na perspectiva dos referidos autores, ao pensarmos a
articulagdo realizada por pessoas em situagao de rua, é necessario redi-
mensionar o modo de ver os atores envolvidos, contemplando suas po-
tencialidades relativas a criagdo de outras politicas. Assim, ao evidenciar
os processos de subjetivacdo aliados a distintos modos de organizagao
social, que reconfiguram, inclusive, a vida a partir de outras éticas, po-
dem-se contemplar analises que fogem da evidéncia daquilo que falta.
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De acordo com Foucault (2011), a ética, vista a partir da nogdo de
atitude, refere-se ao processo do “cuidado de si”, a partir do qual o sujeito
amplia suas possibilidades de desenvolver um trabalho sobre si, que tem
efeitos igualmente no mundo. Com bases nesse fundamento, observa-se
a relagdo estabelecida entre cuidado e o que foi chamado pelo autor de
“estética da existéncia”, tida como um campo de criacdo de si enquanto
resisténcia, a qual, por sua vez, continua em relagdo a uma esfera de go-
vernamentalidade, uma vez que resistir diz respeito as técnicas de si engen-
dradas em face das técnicas de dominag¢do constituidas nas sociedades.

A partir desses pressupostos, os processos de subjetivacdo arquite-
tados ao longo do trabalho realizado pelas pessoas que compdem o traba-
Iho de A Verdade Rua e Crua podem ser tidos como meios que oportuni-
zam a constituicdo dos sujeitos a partir das técnicas de si, ou seja, do que
é posto em pratica a partir da ética desenvolvida cotidianamente.

Em meio aos movimentos de construcdo de si presentes no referi-
do jornal, sdo tecidas narrativas que comumente buscam vincular a luta
de pessoas em situacdo de rua a tentativas de sua legitimacdao enquanto
“sujeito de direitos”, categoria esta que possibilita subjetivacées em torno
da nocdo dos direitos humanos, por exemplo. Contudo, Duarte & César
(2014) afirmaram que ha possibilidade de desvincular as lutas de grupos
minoritarios das esferas identitarias a partir da superacdo do marco pds-
juridico, sem que haja anulacdo da relevancia da garantia de direitos na
atualidade. Para os autores, tal mudanca consistia em evidenciar os pro-
cessos de estética da existéncia e de subjetivacdo na contracorrente dos
modos hegemonicos de viver.

Pensamos que as noc¢des de subjetivacdo e estética da existéncia
podem ser referidas ao conjunto de praticas e discursos reflexivos
e de liberdade que orientam as lutas de resisténcia dos novos co-
letivos politicos contra os efeitos normalizadores de individuacgdo e
de totalizacgdo, proprios aos dispositivos disciplinares e biopoliticos
dos poderes contemporaneos (p. 402).

Nessa direcao, a busca pela criacao de redes ajudaria na constitui-
¢do de campos onde o comum funcionaria como chave de leitura para or-
ganizacGes sociais, sem impedir a circulacdo de discursos identitarios, mas
ndo condicionando a presenca destes as mobilizacdes dadas em coletivo.
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Outro aspecto relativo ao trabalho feito no jornal diz respeito aos
efeitos de verdade que determinados discursos, geralmente direcionados
a pessoas em situacdo de rua, ganham também nas producdes desse seg-
mento. De acordo com Foucault (2010), os sujeitos sdo frequentemente
objetivados por praticas divisoras, as quais possibilitam categorizacGes
baseadas comumente em estigmas e distingbes que geram exclusoes.
Para o autor, é a partir dos jogos de verdade que

[...] o ser se constitui historicamente como experiéncia, isto &,
como podendo e devendo ser pensado. Através de quais jogos da
verdade o homem se da seu ser préprio a pensar quando se perce-
be como louco, quando se olha como doente, quando reflete sobre
si como ser vivo, ser falante e ser trabalhador, quando ele se julga
e se pune enquanto criminoso? Através de quais jogos da verdade
o ser humano se reconheceu como homem de desejo? (FOUCAULT,
2014: 11-12).

Ao pensarmos tais jogos na relagdo com o contexto de pessoas em
situacdo de rua, torna-se frequente a reflexdo a respeito de como o dis-
curso sobre o uso de dlcool e outras drogas aparece associado a condi¢do
de rua, estando presente, igualmente, na producao dessas pessoas sobre
si, indicando o quanto légicas discriminatdrias e moralizantes também se
manifestam nos processos de subjetivacdo que circulam pela via publica.
De acordo com Andressa Estauber e Cristian Guimardes (2017), é neces-
sario problematizar o que se configura como “identidade dependente”, a
fim de oportunizar outros movimentos de subjetivacdo, que contemplem
rupturas as logicas de captura dos sujeitos em categorias rigidas, que, em
muitos momentos, operam por estagnac¢des dos fluxos de criagdo de si.

Por acompanharmos o trabalho de A Verdade Rua e Crua desde
seus caminhos primeiros, posicionando-nos como apoiadoras, observa-
mos, principalmente a partir do contato com aqueles que produzem o
jornal, a pratica de uma clinica que se atrela ao exercicio da politica, ao
passo que os testemunhos, erigidos em forma de escritos e imagens, des-
pontam como tipos distintos de cuidado fortemente atravessados pelas
condig¢Bes do cendrio social. Com base em Cecilia Coimbra e Maria Lei-
tdo (2009), o que seria chamado, assim, de uma “clinica politica” surgiria
como proposta que se apresenta como
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[...] um compromisso politico que aposta na criagdo e na mudan-
ca, em formas diversas de existéncia, de sociabilidade. Trata-se de
afirmar as poténcias, as diferencas, as multiplicidades e possibilida-
des finitas e ilimitadas do homem, da sociedade, da psicologia e da
politica. A aposta na producdo de “verdades” sempre provisorias,
temporais e temporarias, nas “paixdes alegres” (COIMBRA & LEI-
TAO, 2009: 153).

Consideragoes finais

As experiéncias com pessoas que estdo ou estiveram em situacao
de rua e seus olhares singulares sobre alguns aspectos da vida no contex-
to urbano, apresentados com frequéncia no jornal A Verdade Rua e Crua,
trouxeram reflexdes proficuas sobre os contrastes sociais e até mesmo so-
bre algumas das possibilidades de interlocugao com a Universidade Fede-
ral do Pard, lembrando-nos da importancia desta instituicdo na promocgao
da cidadania e de esferas de democracia.

E perceptivel o reconhecimento do papel da UFPA para o estimulo
da criacdo cultural e difusdo do conhecimento, o que nos conduz a discutir
a necessidade de ampliar as praticas democraticas na referida instituicao,
posicionando-a na contramado de uma légica capitalista de mercantiliza-
¢do do conhecimento e dos recursos universitarios. Para tanto, além da
redefinicdo do espaco publico para a pratica da cidadania, é preciso que a
democracia seja discutida e reinventada:

Hoje discutimos Deus, discutimos a patria, e s6 ndo discutimos a
familia porque ela prépria esta a discutir a si mesma. Mas ndo dis-
cutimos a democracia. Pois eu digo: discutamo-la, meus senhores,
discutamo-la a todas as horas, discutamo-la em todos os foros, por-
que, se ndo o fizermos a tempo, se ndo descobrirmos a maneira de
a reiventar, sim, de a re-inventar, ndo serd s6 a democracia que se
perdera, também se perdera a esperanca de ver um dia respeita-
dos neste infeliz planeta os direitos humanos. E esse seria o grande
fracasso da nossa época, o sinal de traicdo que marcaria para todo
o sempre o rosto da humanidade que agora somos. (SARAMAGO,
2013: 73).
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Tais palavras de Saramago (2013) continuam tdo atuais diante do
cenario politico brasileiro que chegam a parecer proféticas. Com base ne-
las, observamos que o convite a discussdo da democracia (“a todas as
horas”, “em todos os foros” ) é também um convite a sua reinvenc¢do. O
referido escritor deixou evidente que o perigo iminente da perda da de-
mocracia é também o perigo da perda de um futuro no qual os direitos
humanos seriam respeitados e, consequentemente, do maior fracasso da
humanidade na contamporaneidade. Portanto, discutamo-la, senhores e
senhoras, pois as verdades cruas das ruas precisam cada vez mais de es-
pacos democraticos de partilha e interlocutores desejantes de encontros
e escuta.
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AS FALAS DAS RUAS

Meu nome é Paulo Henrique, estou coordenador do movimento
nacional de pessoas em situacdo de rua, conselheiro municipal de as-
sisténcia social de Belém e secretdrio executivo do Férum Municipal de
Usudrios do Suas — Belém. Venho neste capitulo mostrar aqui algumas
reflexGes, juntamente com outros companheiros, e assim vocés irdo per-
ceber a forma pela qual muitos de nds, populagdo em situagdo de rua,
nos comunicamos e falamos dos mesmos assuntos de formas diferentes:
isto é a rua.

Por intermédio do jornal A Verdade Rua e Crua, falamos livremente,
sem censura ou controle, o que realmente nos aflige. E bem assim, muitas
vezes o que dizemos ndo faz sentido para a sociedade em geral, pois ela
finge por vezes que somos invisiveis, entdo, por que iriam nos escutar e
prestar atencdo na nossa fala?

Bom, mas essa realidade tem mudado por intermédio de alguns
programas e projetos de extensdo académica, como os “Brinquedos de
Saude”, “Viramundo”, “Mocarai” e outros, pois temos espagos para, mais
do que falar, ser ouvidos e ter garantidos nossos direitos de ser cidadaos,
direitos esses ja garantidos pela nossa Lei maior, a Constituicdo Federal
de 1988, os quais, por varias décadas, nos foram negados ou esquecidos
pelos nossos governantes e pela prépria sociedade brasileira.

E fato sim que muitos de nds somos usudrios de alcool e outras
drogas; no entanto, a maioria gostaria de diminuir o consumo excessivo
através do processo de reducdo de danos ou até parar o consumo dessas
substancias. E bom dizer que muitos conseguem com auxilio e parceria de
alguns equipamentos de saude ou assisténcia social, até mesmo na rua,
onde grupos de voluntarios levam até a Pop rua o ludico, o cuidar sem
preconceito e sem discriminacao, olhando as pessoas em situacdo de rua
como elas sdo: seres humanos.

Deixo aqui meus agradecimentos e minhas felicitacdes a todas e
todos que participaram deste projeto de extensao da UFPA sob a coorde-
nac¢do da Doutora e Professora Lucilia Matos.

Uma boa leitural
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Francisco di Assis —26/09/2018

Eu gostaria que as autoridades ajudassem a nds, moradores de rua,
sofremos muita humilhac¢do por parte da populagdo. Porque nés também
nos sentimos pessoas. Nds aguardamos pelo menos esperanga, porque
nds precisamos. Que se Deus é por nds, quem sera contra nés?

Rosangela Coimbra

Passe livre

Nds queremos nossos direitos. De ida e volta. Nos precisamos de
transporte para resolver, exemplo: médico, dentista etc. Passe livre. Ele é
muito importante para todos os moradores de rua.

Arnaldo Matos

Meu nome é Arnaldo Matos. Sou ex-morador de rua. Cheguei na
[sic] cidade de Belém sem emprego, sem documento, sem ninguém, sé
Deus. Ja morei na Praca da Republica, ja passei por muita coisa na rua
como brigas de rua, ja peguei parada de guarda municipal sé porque es-
tava dormindo na praca; passei dez anos morando na rua por causa de
oportunidade de trabalho. Eu sou desenbhista, letrista, artista pldstico. Eu
fazia sé bico, entdo vim morar na rua. Eu sou viciado de droga e alcool,
por isso que me afastei de minha familia. Eu sé tinha Deus comigo, en-
tao conheci o Centro Pop de Icoaraci. Frequentando dois anos de Centro
Pop, ja estou agora trabalhando de carteira assinada. Ndo gosto nem de
lembrar do meu passado na rua, que coisa boa ndo aconteceu comigo. A
rua é uma escola de vida. S6 sobrevive se for humilde e irmao, porque, se
vocé for bravo, morre. A minha trajetdria na rua foi boa porque aprendi a
ser companheiro com os irmdos de rua, o que eu N3o quero que ninguém
passe o que eu passei. Estou vivo porque Deus tem algo pra mim, porque
esta vida ndo é pra ninguém.

Diemeson Pinheiro de Castro — 06/09/2018

0Ola, eu me chamo Diemeson Pinheiro, sou morador de rua, literal-
mente falando. Sou morador de rua hd 23 anos e tudo comegou quando
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eu era crianca. Com 12 anos de idade, eu fui vitima de trafico infantil, pois
fui vendido por minha prdpria mae para um fazendeiro no estado do Mato
Grosso. Eu consegui fugir da fazendo com 13 anos e fui para as ruas de
Cuiab3, 13 eu fui resgatado pelo SOS crianca e enviado para minha familia
no Pard, na residéncia de minha avé materna, porém nao fui bem acolhi-
do e retornei para as ruas de Belém.

No dia 15 de maio de 2016, conheci o Centro Pop Icoaraci através
de outro morador de rua. Durante minha histéria na rua, constitui familia,
gue me ajudou a ficar longe das ruas e da adic¢do, mas com o uso abusivo
de alcool e outras drogas, e sem nenhum tipo de tratamento, voltei para
as ruas e abandonei a familia. Com a ajuda do Centro Pop, tive a oportu-
nidade de melhora, com um tratamento no Caps Marajoara AD3, pude
retornar aos poucos para minha familia.

Ainda continuo nesta luta com muito esforco e determinacdo, pois
a dependéncia nos escraviza e domina o nosso corpo e mente. Sao lutas
diarias, tento viver um dia de cada vez porque desejo me livrar totalmente
desse vicio, por minha familia que amo muito.

Messias Nazareno Ribeiro

Meu nome é Messias Nazareno Ribeiro, nascido em Vigia, Para.
Vivo no Centro Pop Icoaraci ha seis meses. Conhe¢co um amigo do trapiche
de Icoaraci. Ele, quando esta normal, é uma pessoa boa; quando estd nas
drogas, ndo presta mais, fica muito diferente, bate a cabeca no chao, pa-
rece um coco. Paz, amor, consciéncia, amizade, carinho com morador de
rua. Obrigado, papai do céu.

Rackson Cunha Leitdo — 26/09/2018

A vida exposta na rua é um caminho muitas vezes sem volta. O ho-
mem por si préprio ja morre sem usar drogas. Entao, aquele que usa tem
a facilidade de morrer precocemente. Nés, que somos usudrios, expomos
nosso corpo para as facas, as balas, ignorancia, prisdes, atropelamento,
doengas, alcool, a droga. Se eu escrevi dez coisas que a droga faz conosco
e nos multiplicar por duas vezes 20. A morte estd no nosso lado, 24x48.
Todos os dias morremos. E consequéncia da droga. A morte veio camu-
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flada, por fora um prazer dominante, por fora a foice da morte. A droga
trouxe o descontrole emocional e, em quase todo globo terrestre, a morte
se simplifica numa coisa. Drogas.

Wandizio de Jesus Rodrigues — 06/09/2018

Sao varios os motivos que levam uma pessoa para rua: desestrutu-
racdo familiar é o principal. Independentemente do que tenha ocorrido
para chegar a esse ponto, a pessoa em situagdo de rua, obviamente, se
encontra numa verdadeira vulnerabilidade social. Dessa maneira, ela ndo
vive, mas sobrevive nesse ambiente que é tdo opressivo, claustrofdbico e
perigoso.

Criou-se o esteredtipo de que todos sdo ociosos e marginais: isso
ndo deixa de ser preconceito para com essas pessoas, preconceito este
que existe até entre as “autoridades” do governo, que ndo deveria existir,
pois a educacdo é para todos.

A opressao por parte das autoridades de seguranca publica, a dis-
criminacdo social, invisibilidade e outros formam a falta de oportunidades
para que essas pessoas deem a volta por cima.

O preconceito e a visdo negativa em rela¢do a isso é totalmente
prejudicial, visto que nem todos os moradores de rua sdo uma ameaca
para a sociedade: ha pessoas que querem trabalhar, estudar, querem usu-
fruir dos direitos que tém, porque também sdo seres humanos.

E preciso organizar movimentos sociais como manifestacdes, en-
trevistas e apoio a pessoa em situacdo de rua com interessados, para que
haja mais olhares voltados a esse assunto. Desde que essa luta pela aten-
¢ao foi travada, a partir do ocorrido em 2004 em S&do Paulo (Massacre da
Sé), muita coisa melhorou, porém ainda ndo é nem um pouco suficiente.
Esse infortunio gerado por opositores se perpetua a cada dia que passa.

A educacdo é a base fundamental para o bom convivio social.

Jodo Luiz Correa Siqueira — 06/08/2018

Eu, Jodao Siqueira, comecei a usar entorpecente aos 13 anos, sen-
do que usei varios tipos de droga como: cola de sapateiro, lold, artanea
bentil, benzitrate, tuciflex, heritéche, maconha, pasta, cocaina. Quando a
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minha familia descobriu, eu ja era um viciado e fiquei nesta vida até os 21
anos e nesta data sai do bairro da Cremacao fugido, pois tanto a policia
como os bandidos viriam me matar. Fugi para a cidade de Abaetetuba,
para um centro de recuperacdo chamado “Lijab”, que significa “Libertacao
Jovem de Abaetetuba”, e fiquei nesta cidade por mais ou menos uns cinco
anos e depois, quando o bagulho endoidou em Abaeté, me mudei para
Icoaraci, onde procurei me reconciliar comigo mesmo e com Deus. Depois
de trés anos, conheci a mae da minha filha, tive com ela duas filhas, e nes-
se periodo tive uma recaida, foi quando eu perdi a familia e hoje luto por
minha recuperacdo da dependéncia quimica, faco tratamento no Caps e
sou acompanhado pelo Centro Pop de Icoaraci.

Waldir Wagner Silva

Bom dia, meu nome é Waldir. Eu sou morador de rua e, como eleitor
nato e observador dos politicos que, sempre falando sobre melhorias do
nosso pais, vendo no horario politico, ndo ou¢co nenhum politico, melhor
dizendo, candidato, falando em questao de melhorias para moradores em
situacdo de rua, exemplo, quais reivindicagdes como um desses morado-
res de rua, mais respeito pela sociedade pelas autoridades, policiais, civil
e militar, e municipal, porque um desses dias, decepcionado com minha
situacdo devastadora por ser um drogado, fiquei dormindo até mais tar-
de, em uma das horas eu acordei sendo chutado por um guarda munici-
pal, ouvindo ele falando que eu estava ocupando a area, isso me deixou
nervoso, quase com isso causando agressdo por parte do policial. Entdo,
eu gostaria que um desses candidatos a governantes do nosso Estado
veja, com mais clareza, delicadeza e respeito, os nossos direitos como ci-
dad3os e eleitores que somos, pra reaver direitos iguais que temos como
brasileiros, de uma rica, bonita, mas sem obedecer o que esta escrito na
bandeira brasileira, ordem e progresso que ainda ndo tem.

176



BRINQUEDOS DE SAUDE: EXPERIENCIAS DE EDUCACAO E CUIDADO NA PRODUGAO DE VIDA

Desafios de um morador de rua

Depoimentos

Eu sou o Waldir, meu caso como morador de rua ndo diferente é
assim, eu sou marceneiro, até entdo eu vivia muito bem quando esta-
va com minha companheira, entdo esposa, mas acontece que a vida nos
traz algumas surpresas. Um dia, a minha irma ligou pra mim, informando
gue seu esposo havia falecido e, por esse motivo, eu achei, de imediato,
de me conduzir para a Vigia, onde é sua morada, sua residéncia. Isto foi
uma surpresa, porque, ao chegar a hora da viagem, pedi para uma pessoa
tomar conta dos meus pertences, ai foi a gota d’agua, roubaram a bolsa
com todas ferramentas. Ai, entdo, eu fiquei desesperado com a situacao.
Naquele momento, entrei em desespero por este fato, desempregado, fui
morar na rua, mas a rua é delicada, cheia de desafios, constrangimentos,
violéncia desafiadora. Este motivo fez com que procurasse o Pop lcoaraci,
gue isso me resguardasse, me tirando do vicio do crack, dlcool, maconha
e dorisco de vida. Entdo, hoje estou bem, moro em abrigo, me recuperan-
do, curando-me do vicio das drogas e recuperar o que foi tudo perdido,
dignidade, respeito, profissdo e o que mais gosto, viver a vida em honra e
gldria de Nosso Senhor Jesus Cristo. Amém. Deus é amor.

Anonimo

Diretrizes, obrigacdes do governo. Imigrantes, nossos irmaozinhos.
O governo vira as costas e o rosto para essas pessoas. O governo paraen-
se tem condi¢des de apresentar acolhimento digno para essas pessoas,
porque na capital o que ndo falta é cabana e espacos para guarda-los com
dignidade. Benfica tem espacos.

Giovanny José Modesto da Conceicao

Meu nome é Giovanny José Modesto da Concei¢do. Sou um ser hu-
mano como qualquer outro. Pessoa de coracdo e fé em Jesus Cristo. Mas,
no momento da minha vida, estou passando por um sofrimento inabala-
vel. Estou na minha casa onde a noite vejo as estrelas brilhando. No meu
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lado, meu irmdo cantarolando com um pote de Duelo, tentando esquecer
os problemas ao decorrer do dia.

Mas, no dia, senti falta do meu amigo, comecei a perguntar e a pro-
curar, encontrei. Ele estava coberto com um lencol, estava morto. Duas
pessoas passaram de moto e atiraram nele.

Essa vida é cruel, sendo rejeitado pela sociedade e pela sua prépria
familia. Pedindo dinheiro ou uma ajuda pra pessoa que nem me conhece.
Sendo agredido pela policia, jogando no rosto spray no rosto e pegando pi-
soteada nas frentes de lojas, nas pracas e, principalmente, da sua dignidade.

Mas vou passar por isso. Tenho fé no meu pai Jesus Cristo e no Cen-
tro Pop que abriu as portas para uma nova vida.

A morte de Jhonata

Francisco di Assis — 26/09/2018

Sinto a perda do irmao que perdi na rua. Fica em paz, meu amigo.
Nds, do Centro Pop Icoaraci, temos esperanca que a violéncia se
acabe com os meninos de rua. Enquanto ha esperanca, Deus esta conosco!

Joacy Junior Vieira Viana — 26/09/2018

Eu me chamo Joacy Junior Vieira Viana. Eu me encontro em situ-
acdo de rua hd trés anos. Gostaria de relatar o aumento da violéncia. Eu
estava a passeio, quando cheguei, soube que tinha perdido mais um ami-
go. Fiquei muito triste e gostaria que essa situacdao mudasse. Chega de
violéncia nas ruas.

Andnimo - 26/09/2018

Semana passada, eu perdi um amigo muito querido por muita gen-
te. Ele foi morto brutalmente por causa banal. Até onde vai para parar
com isso, tantas mortes. Ele era atendido pelo Centro Pop, [de] onde eu
faco parte também como ele. Eu vi ele [sic] morrer, foi tdo trist