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014, eu sou o Alquingel e vou contar pra
voce a histdria de uma grande aventura: g
guerra contra os virus e bactérias!
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Esse livro foi produzido por um grupo de 5 amigos
universitarios que almejavam realizar algo
concreto e de utilidade comunitdaria frente a
situacdo atual. Destacamos a orientacao e
parceria da Dra. Izaura Vallinoto e do Dr. Antonio
Vallinoto, contribuindo para esse projeto
encantador.

Assim, essa cartilha para colorir surge como uma
extensdo do personagem criado para o aplicativo
CoronaFinder PA, o Alquingel. Ele ira, de forma
leve e didatica, aprender com cada um de vocés a
importancia da Higienizacdo das maos.




A partir de agora é vocé
quem dara vida aos

NOSSOS personagens.
















A higienizacao das maos
deve ser feita com agua
limpa e sabonete, iniciando
pelas palmas das maos e
tendo atencdaod especial com
os dedos, o espaco entre
eles, as unhas, o dorso da
mao, e com o punho tambem.







0 alcool em gel € um
aliado essencial
para mantermos a
nossa higienizacao
das maos no dia a dia.Ele &
mais pratico de carregar em

qualque lugar e evapora
bem rapido.






Ev posso usar qualquer
dlcool em gel, vové?

6é

Olha, o ideal é que seja utilizado o alcool

em gel 70%, pois ele apresenta melhor
eficacia e uma duracao adequada de tempo
para eliminar todos os germes da suvas
maos, antes de evaporar completamente.










Entretanto, no mundo existem outras infec¢oes
transmitidas por secrecoes respiratérias que

podem afetar cada um de nés, como gripes e
resfriados, caxumba, sarampo, rubéola, varicela
(“catapora”) e tuberculose, além de varias outras. ’ ’










Obal Ta na hora de ir pra
escola. Obrigado por nos
ensinar tudo isso, vové-
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